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རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 


༡༽ རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་སུལ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 
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ཤེ 
༄༦༅། 


དལ ་ས་ 
ས་ཨ ས དྡཾནཱཔསྣཱ་ཆུསིཏརཏི་སཾ། 


¡ཛུབ ཤཱ 
ནམེད་ཀི་ཁིད་ལེགས་པད་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རྡེབཙུནདམ་པ་དབྱདསཅན་བཟད་པོས་ཉེ་བར་སྩལ་ 
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ཨཿ། ]ཉད་ཅི་ཐུང་བ་དང་རླུང་གི།ཁམས་དང་སྣ་དང་དེག་བྱ་དད་དག་དང་བཤད་བ་འཛག་པ་སྟེ"པ ༼ འདྲིནམས་བྲི་ཐ་ཕམེདཔ་རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་པའིསྟོད་ཉིད་དོ། །ཤར་གྱི་མཚན་མའི་ཤར་དུ་འདིའི་མིང་གི: 
ཅ་ལེའིདགཉིད་ཙ་ཡིག་གསལ་9ྱདབརོད་་མེདབསྟེ་ཐིགལེ་སྟད་བགཉིས་པའོ། །ཚོརབའེ་ཕངབོད་ཡེའི་ ཏོ །བམས་དང་མིག་དདར་དང་ལག་པ་དངའཐོབ་སེ་འདྲནམསྨ་ཡིབཔམེད་བྷནམ་བ་ཐམས་ཅདཔའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 


























འིམཚན་མའི་ལྐེའ་འདིའིཡིདགི་མཚནམ་ཞ་ལྡེའི་བདག་ཉིདཝ་ཡིག་གསལ་བྱེད་འཇྔོདདུ་མེད་པ་སྟེའིགལེ་ ཀིཾ ཅུ སྟེངཕ་གསུམ་བའོ། ༈འདུ་ཤེསཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྩེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་བའི་དབང་པོ་དང་ལེན་ 
པསྙེའདིནྣམས་སྒྲིབ་པསེདཔ་ཞཱམཔ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །བྱང་གི་མཛོན་མའི་བྱདདུའདེའི་མིང་གི་ མཚནམ་པ་སྡེའི་བདགཉིད་པ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྔོད་དུམེདཔ་སྟེིགལེ་སྟོང་ཕ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་རྱིཌ 


























༄། །དཀའ་བཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྦད་པའི་མཐར། །མཆོག་དངོས་གྲབ་བའི་སྤོབ་དཔོནདུ་རོ་པ། ། 
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ཕུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་དང་ལུས་ཀི་དབང་པོ་དད་དྲི་དད་བཤད་ལམ་དང་བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བའི་སྟོད་པ་ཉིད་དོ། །ནུཔཅིམཆནམའི་ནུབ་ང་འདིའི་མིང་གི་མཚནཔ་ཏ་ཝྡེའི་བདག་ཉིད་ཏ་ཡི་ག་གསལ་བྱེད་བཛོདད་ཕེད་པ་སྟེཐིག་ལེ་སྟོང་བ་ལྭ་པའོ། ། 
ཡེཤེས་ཅི་ཐུད་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་སྣ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོདདདི་རུ་འཛག་པ་སྟེ་འདྲིནམས་སྒྲིབ་པམེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཛན་མའི་འོགཉུ་འདིའི་མིང་གིམཚན་མ་སྭ་པེའི་བདག་ཉིད་ས་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཇོད་ 
དུམེདཔ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོད་བདྲུག་པའོ། །དེ་ལུན་ནཐིག་ལེ་སྟོང་བ་འགྱུར་མེད་དྲག་གི་ཆོས་འབྱང་དང་རྡོརྗེའཛིན་པ་ཨེ་ཡིག ྟེ་ྟོང་བཉིད་དམི་གས་པ་དང་བཅས་པ་བྲ་ཕབ་པའི་དང་བཞིན་ཅནནོ། །ཞེས་འབྱུངབས་དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཌི་ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རོོད་བལ་སྟོང་པའི་ཡི་གྲེ་དུག། 
ཏུ་ཐིམ་པ་ལས་སླར་ཨེ་ཡིགཤད་བཞི། ཐབས་བདེ་བཅེན་པོས་མ་དག་པའི་ཆོས་སྲོ་དག་ཟོས་པས།ཁད་པར་དྲུབས་པའི་སྟོབས་ིསྐནམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་ཙི་སྟེང་ཉིད་ཤེས་དབམ་དད་རྡོརེ་སེང་གེའིབྲིད་གུར་པའོ། །འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་ཚི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པནི། ཤེབ་དབྱའི”*" 
གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་ལས་རྡོརྗའི་གུ་གསུད་ཐུགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའོ། །མཆན། གཅིག་གྱུན་སྟོང་ཉིད་སྲུ། །ཧེོད་ཆེན་ཡི་གཝ་ དེའད་དི་མེད་འོད་ལས། ཕེ་ཤེས་ཅི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེསི་ཐུད་པོ་དང་ལེ་ཤེསི་ཁམས་དངནམ་་ 
མཁའིཁམས་དང་ཡིད་དང་ྣ་བ་དང་སྦ་དང་ཆོས་ཅི་ཁམས་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་བ་ག་དདདྲི་ཆུ་འཛུག་པ་དད་ཁུབ་འཕོ་བའོ། །འདྷི་ནས་སྒྲིཐ་མམེད་པ་ཉིད་དང་ངོམཉམ་བཉིད་དད་གཅིགཏུ་འདྲེས་པད་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སྟེང་པ་ཞེས་བརྔོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དངོམ་པོ་མེད་པ་ 





























ཟར སྐེམས རྒོལའབོན་པས་དདངིག། ཉིདཊིཕྱིནདོ། །དེ་ཉིད་དི་རྱལ་བརྣམས་ཅིས་གདོམ་དུ་མེདཔར་གསུངས་ཏེ། གཞོམ་དུཕེདཔ་འདིའི་ཕིང་གི:མཛརམཧི་ཉོ་དད་བྱད་དང་ཤད་དང་རུབ་ཅི་དབུས་སུ་གྲི་བུག་གིརྣམ་བདི་ཡོ་ཙམ་བརྗོད་དུམེད་པ་ 

ྐེསྟབཆེན་ོའཕྱར་མད་དདཔའ། །དེའ་ོ་་ལེ་ཤསཅད་ཞེས་པདདིདངཡིགནེ་ྲུདཔའི་དན་དུསནཏྡུད་པའདནགདབེད་གིཡིན།ཡེ་ཤེསཞས་པའི་ི་དདིསསདཔགསམཔཞེསབྟཏགསཔདྱབ་འདི་ྟསེ།ཚངབའིཕུའོདདམེའིཁ་མསདངི་ 
_ |ད་ངདད་ལག་པདང་འགྲོདའོ། །འདིརམསསྦབབེདཔིདདཏམཔ་ཉིད་དད་གཅིགཉའདྲསཔ་གིུཡེ་གས་ཏེ་ྟཔ་ཆནཔོའབད་མེདགསུམཔའོ། །འདའཡདགིམཚནམནི་དབམམ་གཞོཝ་དེདཔའིམཛནཔིོུ་ིལ་གཉསཏེབརོད་ཕེདའ།། 
 ཐིག་ཡེ་ཞེས་པའི་ཐིད་འདིམ་སྟོང་པ་ཞི་བརྟོགས་དདབྱ་སྟེལ་པའི་༅ང་ཡིག་གི་ཕྱིད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདཱ་ཤེས་ཙིཕུང་བོདང་ནུའེ་ཁམས་དང་ལྩེ་དད་གཟུགས་དད་རྐདབ་དང་ལེན་པའོ། །འདི་རྣམས་སྒེབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་དོ་མཉམ་པཉིད་དང་གཅིགཉ་འདྲེག་པད་ཕྱད་པ་ཉིད་` 
ནིཟིག་ལེསྟོད་ཆན་པོ་འྱག་མེདབཞི་དའོ། །འདའིམིད་གི་མཛན་མནི་དབས་ཚི་མཚནམ་འྱ་བད་དཟིག་ལེགཅིག་སྟེབཛོད་དམེད་པའོ། །མཚོག་དད་དྲོང་འཛིན་པཞེས་པ་ཉིད་ཅད། མཆོག་དདདྡོདའཛིནབནི་མཆོག་དང་་ྡརེའརིནཔ་སྟེ་གཅག་ཟུ་དཔེའྱི་ཕིད 
ད། །སྡར་ཧི་ཿད་ཡིག་ལས་གསུམ་པོའདི་སྟོད་པའི་ཡིད་དུ་འཛུན་རོ། །མཐོག་གི་དད་བོའི་ཡིང་གིས་སྟོང་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྔོད་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བེད་ཅི་ཕུདཔོ་དདྷ་དུད་གི།བམས་དད་སྣ་དང་རེག་བྱ་དད་དག་གི་དབང་པེ་དད་བཤང་བ་འཛག་དའོ། ། 
















ྲི་ནམས་སྒབ་པ་མེདཔ་ཉིད་དང་དོ་མཉམ་བཏིད་དང་གཅིགརུ་འདྲེས་པཉདནི་མཆོག་སྟེསྟོད་བཆེན་པོའྱུན་མེད་གཉིས་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚནམནིད༠ུམམ་གཏོམ་དུ་མེདཔའི་ཤར་དུ་དབྱུགཔའི་རྣམ་པའི་མོ་ཙམ་བརྗོད་དུམེད་པའི། །མཆོག་གཉིས་པའི་ 
ང་གིས་སྟེདོ་པ་ལྔ་ཕ་ཞེས་བརྔོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཙི་ཡུད་པོ་དད་སའི།ལམས་དད་འཱས་ྱི་དབད་པོ་དང་དི་དད་བཤད་ལམ་དད་དཇེད་པའོ། །འདྲིནམསྐནི་སིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་དོ་མཉམ་པཉིད་དང་གཅིག་ཏ་འདྲེས་པར་རྱར་བཞི་མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་” 
ང་པའོ། །དདིའི་མིང་གི་མཚན་མདི་དབུས་མ་གཞོམ་དུཡེད་པའི་ནུབ་ཏུ་ཐོདཔའྲི་ནམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེལྟརའརོད་དུམེདཔའི་དིམ་པས་གཅིག་ཏ་འདྲེས་བད་རྩད་པ་ལྔ་པཞི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའགྱུར་མེད་ལི་ཡིག་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དདེ་བཅེ་ནཔོདྡོྗེར་བཛྔོད་དོ། །ཞེས་འཐྱུད་ 
བས་དེ་སྟད་དབྱདས་ཆི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཐྲལ་སྟེད་པ་ཡི་གེ་ལྡན་ཐིས་པ་ལས། སླར་ཝོ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བཞི་ཤེས་དབ་སྟོད་པཉིད་གིས་མ་དག་པའི་ཚོས་སེ་དྲུག་སྒིབ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་རྡརྗསེམས་དཔའི་ཉེ་རུ་ཀ་ཁ་ཕྦོར་ཁྱ་སྐུའོ། ། 
འདིལ་བདེ་ཆན་ཅི་ཟུགས་ཞེས་གཙོོར་ཝགས་ལུགས་ཙི་སདསྦ་རས་གདེབའྱིནུསཐདེ་བའི་འཐགས་བླ་སྔབ་པ་ལ་དགོདམ་བའོ། །མཆན། འདུས་གུར་བདེ་མཆོག་ཐུགས། །མདོན་ཐིག་སྟོང་ཡིག་ལྔ་ནི། བདེ་པ་དམཔ་བསྐེདཔའི་བྱདཆུབཅིསྲེམ 
ཧཾ་ིག་དད་། ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུགཞི་སྟེད་ཆེན་རྟོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་མི་སེམས་ཨེ་ཡིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱ་རྡོརཔད་སྩྱོར་བཡི་བྱེད་བའི་ཕྱགརྩའི་ཟུང་འཇུག་རུ་མངོརབའ་རྫོགས་པར་འཚད་རྒྱབ་ཐུལ་དུ་དབུད་དུམེད་པ་ཞིག་སྟེ། དྲི་རྲེད་འོདལས། དེ་ལྟར་ན་རྟེད 
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ཡླ། །བཅེན་པོ་འྱྱར་མེད་ལྔ་ནི་ནྔོརེ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་ཝི་ཡིག་སྟེ་ལུས་མེད་རྡརྔའི་ཕྲུབ་ཕལ་ཾ་ཡིགགོ། །དེའྱི་ིའོལ་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོངཕ་འཛྱུརམེད་དྲུགནི་ལཾ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལརྟེན་མ་ཡེ་གཅེས་འརྗོད་ཅིད། ཧཾ་ཡིག་གྱིཕོགསལ་སྐྱེ"””་ 

གནས་བྐ་ཡིག་སྟེ་ྡརྗ་དང་པཏྨ་དང་ཡང་དོ། །ཞེསས། །མཆན། རིགས་དཅུའྲི་.ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགསནིརྣམ་པ་བརྒྱད་དསུན་དད། །མདོརུ་བསྡུན་རྣམ་བ་ལྲ། །ལུས་དད་པག་ཡིད་སྩོརབ་ཡི། |གསུམ་དུ་ཡདནི་འུད་ད་ཡིན། ། 
| །།ཅེས་པས་དིགས་ལ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐབསཤེས་ཅི་དེ་བས་བཅུའོ། །མཆན། དྱཀིལ་འཁྲོར། ཡད་སྟང་ཅེན་ཡིག་ལ་གཅིག་ཅྱ་ཐ་རཔ་ལེ་ཤེས་ལའི་ད་བཞིན་ཅད་ཅི་དོ་ེཅི་མོ་ཝ་པའི་བདག་ཉིདམི་བྱབོད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཕིགལེ་སྟོད་པ་ཡི་གེ་ཐྲུག་གཅིག་” 
ཐཾ ཏྱག་ད་པའི་ཨེ་ཡིག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅི་ཆོས་འབུང་གི་དང་བཞིན་ནྡེཅེ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དྡོརེསེམས་དཔའི་རང་བཞིན།ཏེ། དབད་མདོར་དསྟན་ལས། དཅིལ་འཁོདབཅུ་པོ་ཡད་དག་སྩེད། །སོར་མོརྣམས་ནི་ཕདཚུཾན་དུ། །མགོ་བོར་ལགམཐི་ལ" 
སྙར་བཞི། །གྲི་གུག་དད་བཅས་རྩེ་གཅིག་གོ། །ཞེསའབྱངངོ། །མཆད། བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་སེམས། ༈བམས་གསུམ་འཁོར་ལོས་སྒྱཧ་རྒྱཝ་ སྔགས་ཙི་སདསརྱསདེ་ཆགས་བལ་དང་ཆགས་ཇེན་མཐའ་དག་ཇྗེས་སུའདིན་དགོས་པསའཁོར་ཁོག་སྒྱར་” 
རྒྱལ་བཙུནཡོལསྐེགས་པས་བསྐོར་བའིཚུལཿནནོ། །མཆན། དེར་བྱག་འཚལ། །ཆགས་དང་བལ་ལྭས་ ཆགས་དངྲལལ་ཅེས་པའདྱིརུའི་ཟེག་པར་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སྩིང་ཇེའི་ཆགས་པ་དདྲ་བལ་བས་སངསྒྱ་ཆས་མེ་ཐོབ་པམདེ་གྡིག་ཆེ་སྟེ། 




















བ་ལ 
དཔ་མཕལས་དངོས 





གསུན ཞེས་དབེན་པ་གསུམ་པ་སེམས་དབེན་འདི་དད། དཔལ་དྲྭགས་པོ་བཀའ་བརྒུད་པའི་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོན་གུགས་པའི་ཕྱགརྒ་ཆེན་པའི་ཕྱོང་བ་སྩྱེས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པད་ཇྡེསྒམ་པོཔས་བཞེད་པ་ཡི་་ཏེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་གིས། 

/།དིྐ་པ་ཆེའི་ཞལ་སྡནས། འཆི་བའི་དུས་བྱི་སེམས་གསུམ་དད་། །རྣལ་འབྱོདདཞིཔའི་རྩེ་གཅིག་དང་། །ཚོགས་འཁཆེན་པོའི་ཉིད་འཛིན་དང་། །འཕགས་བྲ་ཀླུ་སྒུབ་སེ་མས་དབེན་རྣམས། །ཕིད་ནེ་ཐདད་དུ་བཏགས་པམགཏོགས་པ། དེརྣ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅེས་གསུངས། །འཕགས་པླ་སྲུབ་` 
ཉིད་གྱིས་ཉད། །གཟུངའཾཛན་གཉིས་སུབྲལ་བ་ཡི། །དིག་ཅམ་གསལ་ཙམམ་འགག་པ། །རྒྱུད་ལ་འཆད་ན་སེམས་དཔེན་ཐོག །ཅེས་འབྱུང་བས། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའིཕྱག་ཆེནརྟོགས་ལས་ཉོན་རྱིས་དན་སེང་དུསྐེ་བ་དད་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིད་དུམཕལ་གདམ 
ྣས་་བལ་དདདབདཤོ་པ་ཡིན་ཅས།ལ་ོའི་བ་རས་པཆེནཔོའི་གསུང་དོ། །མཆན། མཐན་ཕྱིན་པའི་ལུས་དད་དག་དྭངས་མའི་སློག་སེམས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་འཁྱུད་པ་ཉིད་བདག་དྱིན་གྱིས་པརླབས་པའི་སྲུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་€ྱི་ 











19 ཚེ 






ད་ད 







ཅ་ 
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༡ ཐུལ་གྱིསབཞེངསནས་སྭུ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའླི་དུད་སེམས་དགས་པ་དང་འདྲེས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དྲུ་སད་སྣད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོརེ་གསུམ་སློབ་པའི་འོད་གསལ་དུ་བཅུགནས། ཡང་དེ་དག་ལུགས་ལས་” 


བཟློག་ སྦུ་ལུས་ཁི་སྐུ། རྒྱ་འཛེན་གྱི་དྲིམ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིད་སླར་སྣང་གསུམ་བྱི་ཐདག་ཉིད་ཊི་རྡོརྗེ་གསུམམི་སླབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཡང་དེ་དག་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་" 



















། པས། བོད་ཀྱིསྒྲུབ་བརྒྱུད་པ།ཁ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བླ་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཁྱང་དམ་ཉམས་དང་འདྲེསབྱེར་དང་ཐོག་པོ་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད་དམ་གད་རུང་རེའི་དབང་དུམཤོར་བམེད་བའང་དེས་ལནཔ་་” 
ཡིན། གདམས་པ་འདི་ལ་འདོན་དུམཛདནས་བསྒོམས་པས་བཀའ་བརྒུད་འདི་ལ་མཚོག་གི་དདོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པའི་གཙོ་ཕོའམརྒྱལ་པོད་གྱར་པའི་སྙན་གྲགསཅནནི་རྗེ་བཙུནམི་ལཉིད་དོ། །དེའང་རྔེམད་པས 
ལམ་ཁྱི་ལུས་འདེ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་གནང་བའི་མཐར་གེགས་སེལ་སེགས་ཡན་ལག་གིཆོས་འགའ་ཞིག་ཤོག་དྲིལ་དུམཛད་ནས། མའོདས་པརྱ་འོད་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོད་སྐྱོན་ཡེནའདི་འདྲ་བ་འོད་ 

























༦ །ཅནདྱུ་བས་པའི་བིན་རབས་ལྟུ་བུམ་ཡིནཔ། དབང་དོན་རྡོརྡེསྐེཔ་དཔོནགྱིས་རྟོགས་པའིམཐུས་སླེབ་ཨའི་ཆྒྱད་ལ་ྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སློབ་མའི་རྒྱདནུས་པམཐུཅནདུ་གོད་ (༡༡༡༡-༡༡ 
ནས་གོད་འཕེལ་དུ་བེད་པའྱི་བིན་རབས་རཱི་སེབས་ྱིས་དབང་བསླུར་བཉིད་མཆེགཏུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བསྐུརབ་ཡད་དཤིལ་འཁོར་ལ་རག་ལས་པས། དཀིལ་ལཁོར་ཡང་དབང་པོ་་ 
ཅུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆེད་ཐོབ་པའི།བདཔར་མཆོག་དམན་ཡོད་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་དྲྭ་ཁིལ་འཁོརྱ་གི་དབད་གིསྤྱཅུད་འྱསར་བའིནུས་པ་ཆེ་ཇུང་ཡོདཔས། 
1 ཕྱིན་རླབས་ཁྱི་དབང་བསྐུ་ཞེས་བརྒྱད་པ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པཉེད་མཆོག་རུ་གུར་པ་ཡིན་པས། དགྱིལ་འཁོར་ལ། བསྱེད་པདམཆིག་རྡུལཚོན་སེགས་༅ིདྱིལ་འཁོད། ཡིདྲ་ཁིས་སྨན་དྲངས་པ། 
ཡེ་ཤེ་ྭ་ཀི་དྲ་ཐིལ་འཁོན། སདས་ཆས་བདག།ཉིདྨ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དིལ་འཁོར་གསུམ་གསུདས་པ་ལས། བབྱེད་པ་དམ་ཚིག་རུལ་ཚོན་སེགས་ཆྱི་དྱིལ་འཁོར་དུ་དབད་བསྐུན་བ་ལའད་སུ་ཐོད་ཐོད་ཁྱིས་དབད་བསྐུདཞུས། 
དམ་ཡིན་ཏེ། རྡརཾ་སོབ་དབོན་མཚན་ལྡན་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིད། རོ་འོས། ༼ཟོདཔོད་དད་པ་ཆེ་བས་དབང་བསྐུར་དུ་དུང་བའི་སློབ་མནི་རྟེད་བར་འདུག །དདདབསྙུར་བདནུས་པའི་སློབ་དཔོནམི་རྟེད་བརའདུག ༼དབང་བསྐུར་གའི་ནྡྫེ་སློབ་དཔོན་ 













ཤྱ 
:3 


༧ ལ་དགྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས།ེ། རྡུལ་ཆོན་ཨྱི་དབྱིལ་འཁོད་བྲི་བ་ལ་མཁས་པ། ཉིང་ངེ་འདིན་བྱི་དགྱིལ་འཁོད་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ ཕེ་ཤེས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕེབས་པ་ལམ།ཁས་པ། ལུས་ཆིདྱིལ་འཁོདྱབེན་གིས་བླནབ་པ་ལ་༠༠། 





ཤཱ ནུས་པ་ཕིནནོ། །མཛོན། དང་བྱོ དུས་སྦུམ་སྨིན་པ་སྨིན་པའི་སླད་དུ་དབད་སྐུར་བའི་དགྱིལ་ལོརཏེ། གླུའི་བྱང་ཆུད་གྱིས། རིཉེ་ཆེན་དེ་བཏི 








/ མཱཊས་པ། དང་འགིནིདཁིལ་འཁོནངོསྤོད་པལ་མཁས་པ། གདསྦྱངསཅི་དིལ་འཁོད་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བདྲིན་མསཚན་ནདྡསོབ་དཔན་ཨིས་གསུངསཔ་ལྟར་འདི་ལནུས་བཞིག་གིསྡུལ་ཚོན་ཅིདིལ་འཁོར་དུདབང་སྱེན་པང་" 


དུ ངཱ ཧིན་ས་བོན་དད། །མེཉོགཆོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཤྱེམ་གཡོ་་ 
' དདྱ་ཐེམ་དད། །ཞེས་པསདིན་པཆེའི་ཛུལ་ལས་དད། ས་བོནནི་འབྲས་སོགསཁ་བྱསནབ་དད། མེཏོག་གི་ཝམཚན་འགོད་པའམ་ཡེ་ཏོག་ཉིད་ལསྤ་གུབ་བའི་དཅིལ་འཁོར་ཡང་རུང་བའོ། །བྱེམ་དང་ཕྱེམ་་་ 
ཛྫུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་ལྷམཚནའགོད་ཚུལ་ཡད། ཨྟ་ཊྷི་རན་ལས། ཕི་གེ་དགིལ་འཁོད་དང་པོ་སེ། །གཉིས་པམཚནམའི་དིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའྱི་གྱ་ ཧས་གསུམ་པ་ལྟེ། 
བཿ 

ྨ 


ཐུགས་དརྟན་འགོད་པ་བཞི་པའོ། །ེ་ཏོག་འགྲམ་པ་ལྔཔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སྤ།..།ན་པདཏ་སྲ་ཙདགསཏེ། འདིལྟརཤེས་པརབིགསཔའིཕྱིན།དབང་གཞི་བསྲུརདིདེལ་འཁདབཞིལལས་དངཔ་་འཇུག་པ་ 
























ལན། དྷེ་ལཱརྙྷནལ་ཚན་ཅི་དཔིལ་འཁོར ལ་བཏེནགས་ཅུམ་དཔད་ཐོབཅེས་འྱུད་པལླ་བ་མའི་མན་ངག་མེདཔར་ྨ་ད་གཞིན་ནུ་དན་པབློ་ལ་གྒོམས་པདེ་ིདརྣམ་པ་ཀཱུཊྦྲ་དགེས་སོ། །ཞེས་བསམ་པལས་ལོགརྟོག་གིགུ་བ་མཐའ་དན་པཞིགྱད་ད། 
གོར་མ་ཆག་བའི་ཕྱིད། དེསན་ལས་དང་པོ་པམཡིན་པེན་དད་དཏེན་པའི་ལྟའི་དྲཡིལ་འཁོད་མདོན་སུམ་ཚདམསསཏྟགྱ་མོང་བཏུབ་པ་ལ་ཚོས་ཐུ་སེགས་ཀི་དགིལ་འཁོད་མཚོན་པར་བས་༅དངརུདསྱ་བས་ཤད་རུད་དད། དམ་ཡེ་དབྱེད་མེད་ཅི་ཏེནདང་དཏྟེན་པའི་། 





དགྱིལ་འཁོད་བདོརེ་སློབ་དཔོན་ཁྱིས་ག ལྱ་བ་དའི་བརད་ཡིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་བསྟགགས། ་དེར་ྱགནས་བུམ་དབང་བསྐུརཆོག་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལནུལཚོན་བིིལའོརོ་བཞི་ངསའས་བུམ་དབང་བསླུར་དགོས་པལ་ཡེནནོ། ༈ཡང་སྔགས་ལམ་དད་ལ། 
བལྟེས་པའེ་དབངརྒོན་ལས་དང་པོཔདྡི་ྡོ་ྗེ་ླབདཔེན་གྱིབྱིད་ླབས་དང། སློབམདེའི་མོས་པ་དད། སྔགས་ཧི་ཚོག་ལ་སོགས་པའིཉེནའབྲེལཅིནུས་པསེས་དཔག་ཚད་མ་ལམ་གཉྟ་པར་དབེ་དཡིལ་འཁོར་དུ་འཇུགཅིང་དདདབསྐུར་བས། ལེ་ཤེསཐེགན 
པའི་མཐུསྣལ་འབྱོན་མདོད་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུརྟེན་གརྟེན་པའི་དགྱིལ་འཁོད་དདོས་སུ་མཐོང་གིང་འཆད་བཞི་རི། 


















ཛཿ 


གས་ལ་ཚོམབུལཱ་བུའདཀྱིལའཁང་ཉྟག་ངོད་མཛོན་པརྱ་བསདས་དད་གདུལ་བྱདེ་ལདམ་ཡེདབྱེདམེདི་དཁིལ་འཁར་དེ་ལྟ་ཁུམངནེསུམཚདམས་་། | ¡8 
7 ཏག་སབསས། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བཞང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིགཏ་བཟུང་བྱད་ཡེ་ཡི་དུང་ལ། རྡེརྡེའཆད་ཀི་ཆོས་ཚྩལའདི་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ག་ལརྒྱས་མེད་པས། ཁྱིདབེར་དུསདྲིལ་བུལུས་དཀྱིལ་གི་བུམ་དབང་བསྐུན་བ་ལ་ལེནག་གང་དུང་གི་ུལཛོད་ 


ཅི་ིལ་གཀོད་དུ་བམདབངཐབཔནདུའོ་དགོན། ཕག་མེའྱ་ཟིན་རགསཨི་སེནས་ཐམ་དབང་བསྐུར་བལ་བདེ་མཆོག་གིརྡུལཚོན་ཨི་དྱིལ་འཁོད་ལ་བརྟནཔའི་ཁམ་དབད་ཐོབ་པ་སན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་མ་ཐོབ་བྱིད་ཟླབས་བྱེ་དབང་བསྐུརཐོབསི་ཐུག 
ཟེར་དགོས་བྱང་བཞི། ནང་གི་གུད་མཐའ་དན་པ་གསར་རྩོམ་ཉེས་བའི་རྐྱབ་སྐྱོརམ་གཏོགས་རྡོ་རྡེའཆང་དང་གྲུབ་ཐོབ་པད་མ་ཆད་པའི་མན་དག་དང་ཕྱག་ལེན་གད་ཡད་མེད་པས། [ཁྱེདཝག་གིས་གསང་རོམ་དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་ཚེས། སཱགསྱྱི་དབད་ 















ཚད་མེད་དངབཿས་ཏེ་གྲསཔསམོད། ཁོ་ཕོཿགཞྱི་ཡག་ཞབས་དབཔད་མཟད། མདོད་ནྲ་བམ་དའི་མཚན་ཐོས་པཅཙམ་གིས་དབད།ཁིདབཀའ་ལུད་སེགསླ་ཡསཔམི་དགོས་པར་དབང་དོར་ཅིོགས་པྱ་སེས་ཞིང་དབངབསྐུར་ཐོགནསསལྔམཊལསཅད་མད་ 
› ཐིག་གིས་ཆོདདེ་སངསརས་པདྱ་བད་པའྱི་བམ་དེ་འྲད་ཞི་ག་ལ་དབང་བསུར་ཡི་གོམི་ཆོད་ཅད་དབང་འསྐར་ཞུབ་ལས། ཁེད་འི་བསྟན་པའཛིན་པ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཅིག་ལྟན། རུལཚོན་གྱི་དཅིལ་ཞའོར་དུ་མྲོབ་མ་འཐུམ་ཐྲག་གཅིག་གཉིས་ལམེ་ཛེརྲི་ིཉཔོར་དབང་' 
¦ བསྐུར་ཡངཇྱུད་ལའཆིབ་མི་རྟག་པཿམ་གྱིཔྱང་བསྐེ་ཡིནི་འདུག་བརྣམསལ་དབང་བསྐུར་ལྟཞུབརྣིལམ་དུ་ཡད་གལ་མྨེ་རུང། ཞེས་ཐེར་སྙིང་འདོད། ཁོད་འདི་ལྟར་དུསྒྲ་བཟལཆེས་སྙམན། མི་ཐལ)ེ། རྡེ་བུནསངཔ་མེ་ལ་སྒམ་བ་པ་ལྟ་བུ་ལཁྱེད་། 
_༼/ ༩གཐུན་མཐོདཆེས་དྲགསཔ་དེམ་འདུ་དྲགསདས་དདེནབ།ཏསའགའཞིག་གོར་སེང་དོ། །མཆན། གཉིས་པནི། རྡརྗེའི་སློབམ་སྔགས་རང་ལམ་རྱིཚོགས་ལམཆེན་པ་ཐོབཔ་དེ་རྡརྲེ་མེག་ལ་སོགསཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་" 
_*ཾཿ འགུབ་པས། རྡོར་གབ་དཔདྱ་ཁིས་དད་བཞིན་ལྷན་གུབྱི་ཡེ་ཤེས་བའེ་དགིལ་འཁོར་སྤན་དྲངས་པ་དེན། རྡེམསཔའི་ཕྱག་ལེན་འདི་དད་མཐུནཔརྗེས་འགོས་ཁས་ཁང་ཇུལ་ཚོན་དད། སྦུལ་པའེ་དང། ཚོགས་ཅེའཁོདལེ་དང་། 


ལུཨཉི་དགི་ལའཁོརྡ་ནམས་ལས་སླབ་དཔོན་ཐུང་འཇུག་མདོན་དུ་མྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སླེབ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོད་ཁྱུར་༅ང་དགྱིལ་འཁོད་དེ་དག་གང་དུ་ཞུགས་བྱང་དཉྩེད་ཛྫོགས་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བརའཆད་དོ་ཞེསབྲམ་དེ་དག་གི་དབད་ཆུའེ། 




















།ཟིན་ཐིས་ལས་ཐུད་དོ། །ཕཆན། དེས་དཔིགསུ་ཁང་དུང་ལ། དེད་དཔད་བསྒུད་ནས་སྱེད་མཐོང་གི་ལམ་དབང་དོན་བྱི་ངོ་ཕོར་བསྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒུལ་འདིནེ་ལྷམོདཔལ་ཡྱི་བློ་གྲོས་མཛམད་་* 
སྤྲུལ་ནསཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་སློབ་དཔེན་དི བས་སྙིང་རྗེས་གངྒཱ་ལས་བསྒྲལ་བས་ཆུ་དབུས་སུམ་ཐེག་པན། ཡན་ལ་བལྟས་ཕས་མཛོམེ་དེས་དེད་བཙོམ་ལྡན་འདསམའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་*” 
@ླ །བཞེངསནས་བྱིན་རྲབས་ྱི་དབང་བསུརམཛད་པ་དང་། ཛེ་མད་བསརམི་ལ་ལརུལ་ཚོན་ཅི་དིལ་འཁོར་ལྱ་ཕག་མཛུབ་གཏདནས་མཚོན་བེད་དཔེའི་དིལ་འཁོན་འདིའོ་ཞེས་དང་། ནམམཁར་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ 
ཤཿ འཁོར་པ་ལྕ་ཕག་མཛུབ་གཏད་ནསསརོནྱབ་དོན་ཨྱི་དགེལ་འཁོར་འདིའོཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་དིལ་དུ་དབད་བསྐུ་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་དབད་དུ་བྱས་ནས། སླེབ་དཔོན་ཀླྭ་བྱད་གི་ས། དེ་བཞིན་་ 
/ཡིད་ཅི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཅེས འདའིམཆོནདནོ་ི་དིལ་འཁོན་ཡང་ནྡ་སློབ་དཔེན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པསརྣམ་བཅས་ཅི་སྟོད་པ་ཉིད་ཅི་དམིལ་འཁེད་རྡོརའི་རྣལའབྱོད་ལ་འཆད་བད་རྡ་རྗའ་སླབམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཨི་གཟུགས་བརྙན་པལྟ་བ་ལ་* 
མིག་ཐོབ་པལ་དམིལ་དཁོད་དེད་ཅུམ་པལ་སོགས་པའི་དབང་བསྡུར་བ་ཕོད་བ་ནི། སྤྱན་དས་གཟེགས་ཅིས་དྲིམེད་འོད་དུ། ཡད་དེརེ་དམ་པའི་བདེན་བས་ཐྲིག་གདབ་པ་དད་བྲལ་བ་དད།། ཚོན་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དད། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། 



















གཟུགས་མི་ལྷ་ཉིདདུ་རྣམ་པད་བརྟགས་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བརྣམ་པ་ཐམསཅདཔནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྣང་བ་ྲ་ཕབ་པའི་དད་བཞིན་ལྟ་བུཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་འིག་རྟེནཔའིདབངདིུ་དད་ཅོད་བརདད་དདདྱདམ་དང་རྡོརྗེདིལ་བུདང་བརྡུལ་”] 
ཞུགས་ཆེནཔོ་དང་མིད་དང་རྗེས་སུ་གནད་བ་སྟེ་བདུན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་གོད་མནི་བུམ་པ་དང་གསདབ་དད་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱའོ། །འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། |ཞེས་དད། དང་པོའི་སདསུ་རྒྱས་ལས། 
རྡཾེའི་ཐིག་རྣམས་གདའ་པ་དང་། །རྡུལ་ཆོན་དེས་པར་འགོད་པནི། །མི་བྱ་སྔགས་ིདེ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་ན་བྱད་ནུབཕྲོབ་པད་དཀའ། །ཞེས་འབྱུད་ངོ། ༈འདེ་ལ།ཁ་ཅིག །དབད་གོད་མའི་དཅིལ་འཁོན་ལ་ཐིག་སོགསམི་དགོས་པའི་ལུང་ཡེན་ཟེརཏེ། 
ེལྟར་ཡིན་པའིསྒུབ་ྱེད་ཁད་ཡེད་ཕམ་ཡིནན། །མཆན། ཏིད་དེ་འཛེན་ལས་བརྟན་པཐོབ་པས། རྡེ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་དག་གི་བྱ་བཅུད་ཐད་༅ད་མེད་པད་ཏིང་ངེ་འེན་གྱི་མཐུས་ཕྱན་དྲངས་པའི་ཕེ་ཤེས་པའི་དཅི་ལ 
འཁོན་པད་ནྡོ་དེའི་སླེབམ་སྐལ་བམཆོག་ལ་དབད་བསྐད་བ་ཡིན་ཏེ། ༡ བདཔྲན་གངསྱངས་སེགསག མབཞས་བྣམསྱིས་བསམ།གཏན་ྱིད་ཡལ་འཁོར་ིང་འཛེནཆེ་དིལ་འཁོརཞས་ 
རྣམ་གྲདས་སུ་མཛད་ལ། དེའི་སྦུབམཆོད་ལ་བསམ་གཏན་བྱི་སྦུབམཆོད་དང་ཏེད་ངེའདིནབྱི་སྒྲུ་བམཆོད་ཅེས་གསུདས་ལ། སླེཐད་པནྲ་ཕེད་བཁན་བོས་ཀད་ཕེད་བདྲ་བིས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་ཡེད་ཤིས་བསྒྲུབས་ 


















༦། །བའི་ཚོག་ཉིདྱི་འབས་ཐུ་དང་ལྡནན་ཞེསྱ་བ་བས་ཡིད་ཅི་དབིལ་འཁོང་སི་ཚོག་ཁོན་མཆོག་ཡིན་ོ། །དེ་ཉིདྱ་སྱི་ཡིར་དཅིལ་འཁོར་ཧི་བདགཔོ་འེ་གཟུགས་ིསས་བཟུངབ་ལ་སོགསཔ་ 
དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིརབ་གནས་དང་སློབ་ཡ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཞི་པའི་ཕྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པཐམསཅད་ཡིད་ཞྱེས་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ྱི་དཅིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་འདི་ལ་དགོངས་པ་དང་། དྭཨེ་འཁོར་ལོར་ཡད། སྱེར་དངོས་མཇུག་གསུམཁྱི་སྙེ་ནས་འབྱོར་ལྡན་ལྱྱས་པར་བསྐུར་བ་དང་། ལྟག་པའིབསམ་པའི་སྒེནས་སེམས་ཅན་སྤི་ལ་སྟིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
-2 །དང་། ཆོས་ལ་སེམས་པའྲི་སྐོནས་ཀུན་སྨངསཊྱི་སློབམ་ལཆེག་གིས་དབང་བསྐུར་ཞེས་གསུམགསུངས་པའི་ྱྱི་མཁང་ཡེ་དྱྱིལྱ་སི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལརམ་ཡིནན་ཐང་བེད་མེདཔའི་དབང་རྫས་དང་ 
འབྲེལ་བའི འདིའི་ཉུནསུངསྱམ་ཡར་རྱལ་ཕྲིད་དངཞོར་ྫས་སྲངས་བཁེནོརམི་དཟུང་གི། སྤྲོས་པ་ཕལ་ཅེར་མཚན་འཛིན་དགས་པ་སྤདས་པའི་དབང་རྣོན་ཞིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མནས་དབང་གི་སྦྱངས་པ་སྔེན་སེང་ཞིག་ཡིན་པད་སེམས་སོ། ༈ཡཆནཾ། དབང་ 
ཛས་ཉང་མེད་ལ། ཟང་ཟིད་མེད་བའི་དབང་ཛས་ཡེ་ཤེས་ལསྲ་གུབ་པ་ཡང་མེད་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཅང་མི་འགུབ་པའྱི་ཕིད། ཟུད་བིང་མེད་བའི་དཡིལ་འཁོར་བཞི་དང་དབདས་བཞི་ལ་བརྟེན་པརའགུབ་” 







པའི་ིད། ཇི་སྐད་དུ། རྫསརྣམས་མེདཔའི་མངོན་བར་དབང་བསྐུ་དརྱྱལ་བའེབདག་པོའི་བཀའ་ཡེས་ཀུན་སྤངས་ལཞི་ཡྱིན་པར་ཁྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལཔདྲེ་མེད་འོད་དུ། རིམ་པ་དི་ཉཱ་བས་དབང་བདུན་དང་། །་ 
/།དེནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པརྣམ་པ་གསུམ་ཕྱིན་བང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་རྡོརྲེ་སློབ་མའི་དབང་བདུན་དང། དེནས་དྡོ་རེ་མེབ་དབེན་ཙི་དབང་དད་། སྐགས་པས་དེའི་དབང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དད། 
རྣམཔགསུམནི་གོངམ་ཡང་བསླུར་བའོ། །ཞེས་དང། ཀུནཅུ་བ་ྩེད་གི་རྒྱད་ལས། གལཏེབབཅངཆེ་ལ་མསན། །དབང་བསུར་དན་ཆེནཚགགིསིནཔརྩབ།།ཞེས་སེ། །ལེདེལའདིའིདབངད 
£ བྱས་ནས་དཔལ)ེ་ལེཕས་ཉཱ་ངོ་པ་ལ་དཀའ་བཅེན་པོ་དེའེ་སྩད་པའི་མཐའ་བརྡ་ཡེ་དབང་བཞི་འེརེ་བསྐུ་རབསས་ལས་ཁྱི་ཡན་ཏན་ཡོངསསུ་རྔོགས་པར་གསུངས་ལ། བརྡའེ་དབང་བསྐུར་ཞེས་བ་ཀུན་སྤངསྱི་གང་ 
ཇ ཐག་གྲི་ར་མོབ་དཔོན་དཔེ་ནྭ་སྲོབ་ལ། བསྩེད་བ་དམ་ཆོག་གི་ཇུལ་ཚོན་སོགསཅི་དིལ་འཁོར་དངོས་སུམ་འྱོར་ཡད་བརྡར་བཏགས་ཆོམ་བུ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་དད་། གསད་དབང་གི་དྭཅིལ་འཁོར་ཡང་དངོསས་"་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མད་ཀྱད་། བརྡར་བཏགས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡནམ་དན་བཟང་པོས་བརྐང་བཙམ་ལ་བཏྟེན་བ་དད་། གསུམ་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རེག་མམཚད་ཉིདཔ་དངོསསུ་མེད་ཁངབརྡད 












































„།༦༠། }གདའབས། ཤིན་རྲའསྱདབང་གིས་གོམིཚོདཔརནམ་དུ་ཡངམ་གསུངསསོ། །ཕམན། བླམ་དྲན་པ་ཞིག་བྱང། །བསམས་ཤིང་རྗེབཅུ་ནདྲན་པ་ཞིག་བྱད་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེནནོ། །ཇྗེ་བཙུན་མི་" 
ལསྔརེ་སམ་པོ་པ་ལཁོད་སུར་བཀའ་གདམས་པ་ལས་ཐོབ་བའི་དབང་བསུརདེ་དབང་བསྐུར་ཡིན་གྱི་བིན་རབསམིནཔས། ཁ་བོའི་ལུགས་ཉི་སླིཊཱ་རའེ་དྲཡིལ་གབོར་ལ་བརྟེན་པའྱི་བིན་རྲབས་ཉི་དབང་བསྒར་* 
ཞིག་བུའོགསུངས་བ་ཕད་ཛུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་གཞན་བཀའ་གདམས་བསས་པདེསཆོག་གི། ཡེཤེསྦའིདྱིལ་འབོར་ལ་གཞུག་པའེ་དབང་བསྙར་དེ།ཁོབོམ་གཏོགས་། 
ནུས་དེའྱི་ཐམ་གཞན་པསཁོད་ལབསྐུརམིནུསཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཙི། བརྡུར་བཏགས་པའི་གསུམ་པའི་དབང་རྟེན་སྙནྡྷ་དའེ་དྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སྐབས་དེའི་བརྡ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བརྡ་དེས་དོན་ལ་སྩོར་བའེ་ཡེ་ 
དགི་ལ་དུ་འཁོད་པའི་ནལ་འཧོརམ་རྡོ་རེ་གཙོ་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅིའིགམལ་བཏེནནས་དབད་བསྐུར་བནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པས། འདི་ལ་དབད་བཞི་བསུར་གཞིའིདཅེལ་འཁོར་བཞི་ཡང་མཆོག་ྲུགབ་པ་ཡིནནོ།། 
དེསནདེདསདྱལོགསའདེཔའི་ཁའཛིན་གིས་མདོན་པའི་ངྱ་ཧལྱ་བེད་པམངཔོས། སྙནབྱརད་ཐེབ་མོའི་བརྡ་བཞིའི་དབང་བསྐུད་དོ་ཞེས་གྲགསཔ་ཡང། ཡེགེས་ཆི་དབིལ་འཁོར་སོབམའི་དྡ་ཇེའི་མིག་དྭག་ 








འཁོར་འདི་ལྟ་བུལ་བཏེནནས་དབང་བསྐུར་དུ་ཡུང་བ།བོད་རང་སཁུགས་པའང་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། ཁཁོ་ཕའེ་བསྟནའངིན་སྟེབས་ལྡན་གྱེ་སྡོམ་གསུམ་ཕྱི་དོན་དུ། ཏིད་ངེའཛན་ལབརྟན་པཐོབ་པའི་དྲ་ེ་སློབ་དཔོན་དངའཕགས་པའི་གད་ཐག་འགའ་ཞིག་གིསལས་ 
དྲག་གྱི་བེད་པ་མེདཔད་ཉིང་ངེའཛན་འབའ་ཞིག་གིས་ས་ཚོག་ནས་མཇུག་ཆོག་ཚད་བའི་བད་ནུལ་ཚོན་ཅིདྲཅིལ་གཔོར་ངི་ལྟ་བད་བཞེངས་པའོ། །འདི་ལཏི་དངེ་འཛྲེན་བརྟནམི་བརན་ཙི་བེ་ཐག་གིས་དིལ་འཁོརརང་གིས་བྟ་ནུས་ཤཱིང་གཞནལ་ཡང་བརྟན་པར་།། 
ནུས་པ་དང། རང་གིས་ལྟནུས་©ི་གཞནལ་བསྟནི་ཞུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཙེས་བྲམ་གསུང་། དབངའསྙུར་བ་ལནི་གཞན་ལ་བསྟནནུས་བ་དགོས་ཏེ། དཔའབོ་དྡོརེས་འཐོག་མི་ལྗོའ་ལ་དབང་སྐུར་བ་ལྔབུའོ་ཞེས་ཟིས་གདའ་བསདེའ་ནེའངགྲིལམ་གོདམ་དག་ 
ཙཱ གིས་གཞུང་ཇེ་ལྟར་བཅུགསམ་དྲན་པར་སྨྲ་ས་འདུག་ཅང་སྲེན་བུའེ་རྡེས་ལ་ཡིག་གཟུགསའབྱང་བ་ལྟར་མི་ལེགས་པའདམ་ཡིནནོ། །མཆན། པར་བསྒུབ་པ་ལ་སྟོནཅིང་གཞུག་པ་དང་སྨིནབདུསན་རུང་གི་གཞན་དུ་རུང་བམ་ཡེན་" 
7) །བས། གསང་ཝགས་ཙེ་མཆོག་ལོག་བདྲ་སབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལའངད་ནམ་པནྲ་སྨིནཔ་མི་བཟད་པ་འྱབདནཚེརབས་ཕི་མཕན་ཆད་ཙི་ཉེས་པནི་ཀུན་ཏུ་ཡ་དབར་གོརམཆག་གོ། །དེསན་ ཐིས 

བྱཅུནྷ་སམ་པོ་པ་དངྱ་ཧལ་བའི་དབང་པོ་ཀྲམཔ་ཆོསྲགགསྦྱར་མཚོ་ལ་སགས་རང་རེའྲི་བམརིན་པོཆེ་སདསྦྱ་རས་ཅི་སྦུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནམསནི་གདུཡ་བྱ་དག་པ་དདམ་དག་པ་སེགསདེསཿན་གསུམགདཇེས 











། 


















རྒྱ་དནཡི་འདའ་ཞིད། །ཆོས་ཁྱང་ནུབ་པརམིའཙྱུརཏེ། །སེམསྭཿནརྣམསནེ་གདུལ་བྱའི་ཕྱིད། །མྐྱ་དན་འདས་པར་དབ་ཏསྟོན། །ཅེས་འབུད་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ར་ལམུ་ཁྱི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
, བསྐུར་བ་ཞེས་པའད་འདི་ལྟ་བུལ་དགོངསཏེ། རྨིལལ་དུ་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྡོརྗེའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོད་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་བསྟནནས་དིག་པའི་དབང་དང་སྣང་“་' 
ཤྭ གསུམ་ཆེས་བཞོན་པར་གུར་པའྲི་དུང་དེའེ་བདག་ཉིད་དཀར་དམར་མུན་གསུམའོ་གཅིག་པའིཁུ་བདེ་དད། དེའིརང་བཞིན་དནདམ་པའི་འོད་གསལ་བ་ལ་བརྟེནནས་དབང་གོངམ་གསུམ་བསྐུར་བརམཛད་པ་་ 3 
:¦ ཏེ དཔེརྐནྡ་རེ་སམ་པོ་བསྦྱ་ཆལ་བྱ་ཁུང་ཚད་པ་ལྔ་མི་ལམ་དུ་དབད་བསྐུརཔ་དད། རྗེརྒོདཚད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལརྨི་ལམ་དུ་དུས་འཁོར་ཁྱི་དབང་བསྐུར་བ་དད། ཆེཆོསྲ་གགསྐྱ་ཧམཚོས་་༥་ 





ཙཿ དཔལ་བྲག་ཤིས་འོད་ཟེརལ་ནི་ལམ་དུ་དབང་གསྲུརབ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྒྱ་ལུས་དང་ཟུངའཇུག་གིྣལ་འབྱོར་པས་དང་གི་ཡུས་ཕུད་ཁམས་བྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པརྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟརམངོན་སུམ་དུཛོགས། 
པད་ཕབནས། དཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་བཏག་པ་དེད་སེབམ་མལ་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུད་བར་བྱའི། གཞན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོད་དུ་སློབ་མ་དེ་དབངབསྐུད་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྙེདཔར་དཀའ་བའང་ཡོད་དེ། 











¿༨༦༦ །འདུས་པྱསརྒྱུད་ལས། རྡོརྗའི་ཐིགནིགདབ་པ་དད། །ཆོན་ཅི་དག་ནིདགྱེ་བ་དད། །སྔགས་ཙི་སེམསཔས་མེ་བྱ་སྟེ། །བྱསརབྱངཆུབརྟེད་པར་དཀའ། །དེབས་དམཚེག་ཚུལ་ཤེས་”། 

པས། །སཱགསཅི་ལྟརྣམས་ཕབནསསུ། །བིད་ཚིས་བའབས་ཅི་གནས་བམསལ། །དཅིལ་འཁོརམསནྲིནམ་པར་བརྟག །ཅེས་འབྱུད་བའི་ཕྱིརདོ། །ཡང་གནདའད་ལྟ་ཛུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། བཀའབརྒྱད་ 
¿ ནིནཔོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ྱྱཾག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ལྡནདེརྡུལ་ཚོན་གྱི་དགྱིལ་འཁོརསྲོགས་ལ་འཇུག་པཡང་རིགས་པ་མིན།ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིཏཱ་བྷཱ་ཉིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གུན་ལྡནཔས། །ཐྲིས་པའི་་ཌ 
ཀཱི དཀྱིལའཁོར་སཾགས་གཞནདུ། །དབང་བསྐུར་བནེ་ལེནཅེན། །འདིནེ་དམཚེག་ཉམས་བརའགྱུར། །དམཚེག་ཉམས་པའིཕྡུག་བསྔལ་ྲི །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡེད་དང་ནི། །དེ་ཡི་དོནརྣམས་ཉམས་ 
འགྱར་ཞིང། །རྨྱར་བཉེད་དུའཆེབར་འགྱུན། །ཤིནས་དམྱལ་བའི་སྡག་བསྔལནེ། །བསྐལ་བབྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུའད། ༈ཨྱོདནས་གནསནས་འཕོས་གྱུ་རན། ༈གདོལ་པའམ་དམན་པའེ་རེགས་སུ་སྩེ། ། 
ལྐུགས་པའམ་ཡང་ན་འོན་ཕའམ། །སྐྱེ་ཞིང་སྩེ་བར་དམུས་ལེང་དུ། །སྱེ་བརའགྱར་བར་ཐེཚོལ་མེད། །ཅེས་གསུདསཔ་ཡེནཞོ། །དེསནཕྱགྱྒྱཆེན་པོའེརྟོགས་ལྡན་མཆོག་ལངི་ལྟ་བུས་དབང་བསྲུར་བྱ་ཞེ་༽ 






ན དེར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧིས་མངོན་པར་དབད་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོན་པ་དེ་ལནི་དམྱིལ་འཁོརབྲི་བ་དང་བྱག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སེགས་བཀགཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐབ་མོའི་"པ 
,།གནས་འདི་ལ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིདདུ་གྱར་ཕ་གང་གིསྱང་གདུམ་བྱ་ལ་ལའེ་དོན་ཅུ་ད་པྲད་འཇིགས་པའི་ཉམས་རྱིས་འདིསྐད་དུ། དེདསངརྡོརྗེ་ཕགམོ་ཡེ། །བྱིན་ཏབས་དབདབསྐུར་ཡིན་ཅེསཐེར། །འདེ་ཡིས་ 
 ཆོས་ཅི་སྤེ་ཕྱེནས། །གཏམ་མེལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོད། །འདི་འདྲརྒྱད་སྡེ་ལསམ་གསུངས། །བསྟན་བཅོསརྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པལ། དེ་ལྟརནཚེགཟིན་ཙ་མ་གྱིས་ཤྱད་དང་གིས་་ 
བརྒུད་པའི་བླ་མ་ལ་སློད་པརསེདབ་དང། ཞེན་དོན་ལ་བསྟེགསན་རང་ལུགས་ཅི་དབང་གསུམ་བཡང་དོན་གྱིས་བཀུག་པར་སང་བའོ། །དང་པོནི། དེང་སངཤཱཁ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ལརྡོརྡེ་བདག་མེད་མསརྡེ་ 
བླིར་པྭ་བིནྲ་གིས་བླནབས་པས་དེར་དབང་དོན་གྱི་ཏོགས་པ་སིས་པ་དང་དབང་གསྐུར་བ་ཡིན་ཅེསས་སྒྱ་པརྣམས་ཁྱང་བེརལ། དབད་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཤྭེ་ཕེནསྔརེ་བླིན་པས་གཏུམ་མོབསིམ་པ་མཐོདབས། དེ་ཡངྱ་ཅད་ 
སྡེ་ལས་དེ་ལྟརམི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དད། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱད་དེ་ལྟར་མི་འབྲད་པར་བཤད་པ་ཞལ་ཁྱིས་བཞེས་ནུས་སམ། ནུས་ན་དེས་གྲུག། སི་ནུས་ནབིདྨ་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་སླདཞུས་ཞེགཡངད 



















༄། །པར་ཞུ་ལགས། ༈གཉིས་པནི། དེང་སད་སདསྱརསྦ་ཊི་བསྟན་པ་འདི་ལྭ་སྔགས་བ་མེད་ཧི་དབང་གསུམ་བ་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུརྡོྔེ་ཕག་ཡེསྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་མ་མ: པ 
ལྡན་གྱིས་རྡོརྗེའི་སླེབམ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུགནས་བདེ་བམྱེང་བའི་སྒེནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཅེས་སུ་སྱ་པ་རྣམས་ད་ཟེར་ལ། དེས་ཆོསཅི་སྒེ་ཕྱེནསརྗེ་སཅེན་ཡང་གཏུམམོ་བསྒོམ་པནི་མཐོངབས། ་ 
རྐ ཡངྱ་ཐུད་སྡེ་ལསམི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟརམི་འཐྲདཔར་བཤད་པཞལ་ཁྱིས་བཞེས་ནུས་སམ། ཞུསན་དབང་སྐོན་དུམ་སོང་བར་རིམ་པ་བསེམ་དུམིརུང་བར་བཤད་པ་དད་འགལ། 
ཙཾ མི་ནུསན་ཕག་མའི་བིན་རབས་ཅིས་དབང་བསྐུར་དུལི་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་དེ་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟང་གནོད། ཡང་ནྡོཇེ་ཕགསོའི་བིནྭ་དབས་ཉིདྱ་ཅིས་སྟོབསའི་དབང་བསྐྲར་ལ་མི་ཐེད། རྡོ་ར 
ཕག་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱབཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེན། འོན་ཐུར་པ་དེ།ཁྱེདརངལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཕྱོགས་འདི་པསརྒྱས་མི་འཚལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕགམོའི་ཕྱིན་རྣབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་བྱིན་རླབས་ལ་དེངངོསཡིཊ”་ 













འཛིནནྭ་སབས་དོན་བོར་བསོད་པའི་གཞི་དོར་ཅིག །ཡང། རྡོརྗེ་ཕགམོ་ཉིདལས་ཚད་། །དབང་བསྐུར་ཐེབ་ཙིང་དམ་ཛིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རྨབསབ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པའང་གཞུང་དང་གངཟག་། 















མཐྱེད་པདད། དབང་བསྐུརདངདམཚིགམི་ལྡན་པ།ཁོན་ལ་ཕག་མེའི་ཕྱིན་ླབསེདཔ་ཕྱོགས་སྔམས་ཁསམ་བླངས་པས་འདེ་ཡང་སུ་ིག་ལ་གནོད། མི་གཞོད་བཞིན་དུ་གཞནའགོག་པའི་ཡན་ལག་ཊུ་ 
།བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོདན། མཁས་པའི་དག་ལ་ལྷག་ཆདནོར་བའི་སྐནོ་ལས་ལྟག་བའི་སྱེན་དུ་མི་འབྱུར་གྲད། དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་བརླབསན། །དམཚིག་ཉམསཔར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་་ 
ལའང་དབང་བསྐུར་སྔེན་ད་སོང་ནདེའི་རྒུདལ་དམཚེ་གམེད་པས། དེ་ལ་ཉྱིན་རླབས་བྱས་བས་དམ་ཚེགཉམས་རྒུའེདམ་ིག་ཁང་མེ་འགྲུབ་ལ། དབང་མ་བསྙུང་བ་ལ་ཉིན་གྱས་བཅླབཏུམི་ནུ་བ་དང་། རུང་ནའད་ 
ཚཾཿ བིན་གྱིས་བརླབ་ཡུལ་དེམུཐིམ་སྩངས་པར་དངུལ་ཆུ་བོསན་འཆི་བ་བཞིན་དན་སོང་ལ་སེགས་པར་འགྲོན། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་མབསྐུར་ད་ལ་སདསརྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཁྱིས་བརླབཏུ་མིདུང་བ་དད་། རྭང་] 
ཏི ན་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་ངན་སོང་ལ་སོགས་བར་འགྲོ་བ་སགས་ཊི་ཉེས་པར་ཡང་འཕྱར་རོ། །དེ་ལ་དབད་མབསྐུར་བ་ལ་སདསཆརྒྱསཀི་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ཏུ་ཡི་དུང་མིེར། རྡོརྗ་ཕག་མེས་ྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུམི་རུང་ངོཞེ་ 
ˆ ནྭ། འོནདྡོང་ཕག་མོདེ་སངསྦྱ་རས་མ་ཡིན་བར་འགུརཏེ། གངསྦྱརས་ཆིས་དེ་ལྷ་བིནྲ་ཧིས་བླ་རབ་ཏུ་ནུང་ཕང་དོརེ་ཕག་མོསྦ་ཊིན་གིས་བླ་རབ་ཏུ་མི་དུང་ན། རྡོརྗེ་ཕག་ཡོདེ་སངས་རྐྱས་དངསེམསཿནགངཞེི 
















ཌཾ 












༦༠། །ལ་སངདསྦྱརས་མིན་པ་ལསའོས་མེད་པའྱི་ཕིད། ཡདནནོཇེ་ཕག་མོའི་བིན་བླ་དབྱ་བརྱུལལ་ཐམས་ཅད་དབད་བསླར་སྔོན་དུ་སོད་བས།ཁབ་པན་ཐལ་ཏེ། དབང་བསྐུརམེདཔ་ཁྲེས་ཚེག"” 
ཟིན་ལྭ་སྤོས་བ་དཀེན་དོན་ལྱ་ཉིན་བླརབྱ་བ་ཕུལ་ཐམསཅད་དམ་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ེཡིནདེའི་སེནདདེས་པརདཔང་ད་པ་འབོ།གོས་འའད་ ཡང། ནྡཇེ་ཕགམོའི་ིན་དབས་ནེ། །མད་ 
པ་ལྭ་ཐག་པ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། ཅི་ཁོ་བོཅག་གི་སྟེན་པ་ཚདམརམར་པ་དེའིདྡོེ་དད་འཁོར་ལ་བདེམཆོག་དངོས་ཡིནན། དེ་ལ་བདག་མེདམ་དང་ནོའེ་ཕག་མོའི་བིནརབས་དང་དངོསྤ་གུབ་མེད་པནིདེད 
ལ་བསླབྱ་བར་འགྲོ་ཡི་སྦྲབབྱེད་དུ་མ་སོང་བས། ཁྱེད་ཅག་སྡང་བས་འགྲོ་ཐའི་གསུང་དུདོགས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་དེ་ལྟར་གསུང་དུ་ག་ལ་བབོད། དེའད།ཁེད་ཅག་གི་བྱཆུད་འཛིན།བཅིག །མརཔ"” 
ལྷོ་བྲག་ཕའི་ལག་ལེན་ལ་ཕགསེའི་བྱིན་རྲབས་ཀྱིས་ལས་དང་བེ་བ་སྒིན་བྱེད་ཁྱི་དབད་དུ་བྱེད་པའི་ཡུགས་མེད་ལོཞེས་རྗེམར་བཉེད་ལ་ཐུགས་ཚསམ་བཏང་བའི་གསུད་བྱོན་གདའ་ཡང། ཅི་ཕགམོའི་བྱིན་དབས་་ 
དེ་གངལ་དོས་འཛེན། ཁྱེད་ལ་གྲགས་བའེམ།ཁའ་སྐོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཐྲེན་བཀིག་ཡད་བ་གྲགས་པ་དེེ་དེད་ཙི་ཕྱོགསལ་མ་གྲུབ་བས། ལས་དང་པོ་པྱ་སྨིན་ེད་དུ་དུང་མི་ཇུང་གཉིས་ཀདམི་ཤེས། དེད་ 
















༄། །སྡེ་ལས་བཀག་ག་ལ་ལད། །མྨར་བས་ཕགམོའཆད་མི་ཤེས་པ་ཉི་ད་ཡིསྤ་བུབ་བོ་ཞེསཟེརརོ། 

ཆོས་སྒོ་འབྱེད་དུམི་དུདབ་ལ་གནོདབྱེད་གཞནལ་ཌཱེད་ནས། དེས་དེ་འེདདུམི་རུང་བྱཅདྲ་སེ་ལས་བཀག་གོཞེསྦྱརད་སྡེ་དངའགལ་བའེ་དགག་པ་བརྗོད་པ་འདི་དེ་ལས་ཤད་སྟིད་རེ་རྗེན། ཟྭྩཆས་ཕངས་ 
པ་ཉིད་གྱིས་དགག་འདོད་བཙ་མདུ་ཐད་དོ་ཟེར། རྡོརིའཛེན་པ་ཆེན་པམར་པ་ཇེས་འབདས་དད་བཅསཔས་ཡི་དམ་ཁི་ལྟ་དྡོ་རེ་ཕག་མོ་སེགས་སྤེངབའི་དམ་བཅའཞིག་ཡེདན། མར་པའི་བྱཆདའཇིན་གིསཐག 
མེའི་ཆེས་སྒེ་ཕྱེདནསརིམ་གཉེས་བསྒོམསན་རང་ཡུགས་ཁྱི་དམ་བཅའ་དད་འགལ་བ་བདེན་༅ད། ཕྱོགས་འདི་པའི་ཡི་དམ་གྱེ་ལྟའི་གཙོ་བོའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་ཕགམོ་ཉིད་ཡིནན། རད་ལུགས་དང་ 
ཡད་འགལ་བ་ཡེན། །ཅེས་འགལཚུལ་ཁྱོད་ཁྱིས་མིག་ཕྱེད་པར་སྨྲ་དགོསསོ། །ཅི་བྱེད་ཅགཿ སྡེ་ས་པརྷ་ལཱ་བཱ་ལའང་མི་མཛེས་པད་ གི 








ནུས་སམ་ཞེ་ན། སྡད་པ་དངམ་གུས་པའེ་དབང་གིས་ག་ཡནུས། 


རིགས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དྲུ་བསནས་མི་མཛེས་པརྨ་སྦ་བ་ལོསནུསཏེ། ༼ན་མ་ཐོ་བར་སྨྲས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །དི་གར་ཙོང་ཁ་པ་པས། ཇེ་ཡི་ལ། ཇྔེ་དྲྭགས་པོ། རྗེ་ཕགཡོ་གུ་པས་པདེ་མཆོག་ 


།དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག དདི་བ་དེ་སྙིངངརེ་རྗེན། མར་པའི་བྱརུདའདེན་གིས་ཕག་མོའི་ 












བྱསརོ་གཞནལ་ོམིམའནཔརདོནྱསཾསའཕེནབཞེདནས་འདགདགསངས་ཏེ། མན་ངག་འད་ལགཙོ་བར་བདཔའླ་བམགོམནམས་པདེམཆོག་ལ་ཡོདམམཛོདཔམངྟའི། སམ་པོཔོས། ༈ 











༄༅ 
ཉིད་གྱིས་ལྷག་པར་འཇོག་བྱེད་ལ་གནོད་པརཔླུས་པའི་ཕྱིར་དོ། །གསུམ་པནི། སྔེན་བྱང་ 
 སྒྱེ་མཆེདལྷཚོགས་སུ་བྱས་པའི་སྦྲལ་པའི་དཅིལ་འཁོད་དུ་རང་ལས་ཐམི་དད་པའི་སྦྲལ་པའི་འོར་རྣམས་དང་། རང་ལས་ཐ་དད་པྱལ་པོ་མིནྡ་བྷ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལདིག་པའི་དབངབསྐུ 





-3 
ཤྲ ཕོནི། སྒབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བ་བསྒེམ་པ་སོགས་སྔགས་ཡུགས་ཁྱི་ཐུན་མོང་མིནཔ: ལས་སོན་དུ་བཏད་སྟེ། ཨོཾ་སྭབཱ་ཝས་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟེང་པར་སྱངས་པའི་དདནས། 


།པའི་ལཱག ས་པ་མྱ་བུདཞེས་མྨས་པ་དང་ཡ དདྱ་ཏ་འགུལ་པའྱི་བིརྟཏེ། མདུཔ ལས་ལྷག་པམ་བྱདཧ་དེའི་བརྒྱད་འཛེན་ཐལསཅདནོར་བཏུ བ་གཅིག་ཀངམ་བུད་བར་དོན་གེས་འཕ ངས་པ་ 
སྟེན་པའྲི་ནལ་ཐར་ལ། ཚོས་འཇུང་གི་གནས་སྲུ་དྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅྱི་སུ་གཞལ་ཡས་ཁད་དང། ཕུང་ཁམས་ 


བ་ན 


༈དང་ 


ཾཱེ ཛིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱད་གསུདས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈གཉིས་པ་ལནྡོརེ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་ཁྱི་སོམ་བླཟསྦ་ཁི་སྡིག་སྒྲེབ་ཕྱང་བ། བྲས་རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོད་ཁྱི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་བསྐུན་པའོ། 
རེ རྟེནམེད་པའི་ 


ནམཡཁར་ཆེསྲ་ཕ་བའིཐེག་ལེ་སོ་ཝང་དམར་གསུམ་བརྩེགས་མརགནས་བའེནང་དུདིས་བཞིན་ཚི་བྱ་དིཿགསུམ་རྗེས་པཁུགས་པས། དེའྱི་ཉེནྱ་སིས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ཡི་བཟོད་པར་གཡོ་བན། ཡི་གེ་དེ་དག་སྐད་ 













༨༩ 


ང་ 




















ཤེ །དམར་མོའི་ཐུགས་ཀྭའེ་ཡིག་བགྱདམར་བ་ལས་ཡིགབརྒྱདམད་པོཆ་གཅིག་ཆད། ཐུགས་ཀཱའི་ཊཱིཿཡིག་ལ་གཡས་བསྐོརྱསནས་སྦྱི་བོའིཕག་ཞལནསཇོན། རྣལའཕྱོརམ་ལྔང་གུའི་ཐུགས་ 
སང། དེ་དང་སྟབས་གཅིག་པར་རྣལ་འབྱོརམ་ལྔང་གུའིའུགས་ཀའེ་ཡིག་བརྒྱལྔང་གུལས་ཡིག་བརྒྱ་ལྗང་གུཆ་གཅིག་ཆད་དེ། ཡིག་བྱས་དམར་པད་འགྲོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའིའ་ཡིག་ལ་གཡོན་བསྐེར་བྱསརྡས་ཕྱྱི་ 
¿ པའི་ཐག་ཞལ་ནས་ཐོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྡོརིའཆང་གི་ཐུགས་ཀརསང་། དེ་དང་སྟབས་གཅིག་པདརྡོརྗེ་འཆང་གིཐུགས་ཀའི་ཡེ་ག་བརྒྱ་སྔེན་པོལས་ཡིག་བརྒྱ་སྔེན་པོཇ་གཅིགཆད་དེ། ཡིག་བརྒྱ 

པཱུ དམར་ལྗང་སྔོ་གསུམ་འགྲོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ཡིག་ལ་གཡས་བསྐར་བྱསནས་བཅོམ་ལྡན་འདསི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐོན་པན། ཡིག་བྱར་དམད་པོ་དེ་ཉིམའིདྱིལ་འཁོར་སན་མཙམ་ཞིགཉུ་གུ། ཡིག་བརྒྱ 
' །ལྗང་གུ་དེའིནང་དུ་ཁཤྣཾ་ག་སྤུས་བྲེས་པཙམ་ཞིགཉུ་ཛྱར། ཡིགསྱར་སྡེན་པོདེདྲོརེ་སེམས་དཔའདཀར་བ་ལས་ཆེས་དཀར་་བྱར། ལྔད་པ་ལསཆེས་ལྡདབ་བརྒྱ། དམད་བ་ལས་ཆེས་དམརབ་བྱསརྩཔ 
ནས། རརསམསཆེསདརབ་བྱམཔདེཁ།གྲི་འིནྡ་ དེངས་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལཞྭིང། དོན་སེམསཆེས་ལྗངབ་བརྱཔ་དེབཾ་གའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརེའི་ལྟེ་དབུསསུ་” 












ཞུསྭས་གསོལ་ནས། བཅོམཞུད་འདས་དརའཅ་ 






༧ རྡེཁ་ཧྷཱཾ་གའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་རྡྲེ ཀར་ 
ཙཿ བག གུ་གཞུག། པཟད་ས་ད་།།  ་ གམ་ྱས་བསང་ས འིག དང་ག མམཆདབའྲ་ད་ 
ཛཿ རེན་བརྟེན་པ་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདནགསུམཚང་བའི་དབང་ལྟར་རྱ་དནས། གཤེགས་བརྣམ 


མཛད། གཤཾགས་སྷཊནམས་ཆིས་དིན་པཆེའི་ཐུམ་པ་བདུད་ཆིས་གདབམྱར་འཕྱང་བནས་འབབ་བཞིན་པ་བསྣམས། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ 


ཤོ 





ཐེར་འཕྲོས། གཟུགས་ཁམས་ི་སེམསཅནྲ་ནམས་ལ་ཕོག་པས་འོད་དཔག་མེད་ི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། སླར་ཐུགསཀྭརབརྡུས། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་དམར་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ལྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་། 
.།ལ་གནས་པའི་རྡོར་སེམས་དམར་པེརྣམས་ཉི་ཐུགས་ཀརས་འོད་ཐེར་འཕྲེས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ྱི་སེམསཅནརྣམས་ལ་ཕོ། པས་མི་བྱསོདཔའིགོ་འཕད་ལ་བཀོད་དེ་སད་ཐུགས་ཀད་བསྡུསཉེ། རྡོར་་་ 
རོ. སེམས་དེ་དག་གིས་སདསྦ་ཧསཀི་མཛད་པ་ཐམསཿདམཛདནས། ས་གས ་ིས་གཞེས།ས་མགསྐ་ཐར་འཐིམ། ཕྔགས་ཕྲུད་ཟླ་གདན་རྣམས་ཐུགསཀའི་ 
༅ཿས་པེན་ལཐིམ། ཐུགས་ཀའིས་བོན་གྱི་གྲསལ་བྱེད་དབྱངས་ལབསྡས། དབྱངས་3ང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ནཱ་ད་དོན་དམ་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེནས་རིམ་བཞིན་བཏོམ་ལྡན་འདས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལང་གུ་ལ་བསྡུས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་དམར་མོ་ལ་བསྡུསནས། དེ་ཉིདི་དང་ནས་སཕྩོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ནའེ་ཞིག་བཅོམ་ ན་འདས་མ་དམར་མོའདནམམ་ཁའལ 
སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་དང་དྲྭ་བཟླསནས། བླ་ལ་གྱུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །མྐྱེ་གིང་ཕྱེ་བར་འགྱར་བར་དོང། །ལག་པས་རྡོརྗེདྲིལབུ་འཁྲོལ། །ཟད་མོའི་ཆོསནི་ཁློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའིུ་ཀྲ་ 















དོད་དོན་བདེ་བགཏུ་འགུབ་ལ། 
ིས་གི་དབོསྤ་གུབ་ 
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ལིད གཡུས་ོགས་སུདམ་མཚན་གན་མ ལདད། གཡོན་ཡོགསམུའངིགསྦེདཁྱ་མབས་པའི་གདན་ལ་དཔལ་ཏེརུ་མམདག་ཝཔོདལ་བཞིཔ། བཞིཔ། ཆུ་ཤལ་སྔོན་པྲོ་འོབ། གཡསདཀད 
ཅུམཔ། གཡོན་དམད་པོཅགས སྒ ཆབ་སད་ ོཔ། ཞང ཞལ་དརེ་ལ་ཡཱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡནཔ། ག་དང་བ སིསདེདང་ིལབ་འཛན་པས་ཡུལ་འྱ། ༈། གཡེན་ཡོག 
ཡས་འོག་མན་ ཐོད་པ ་བཅས་ྱིས་ཡབྱ་སུ་་གཅིག་དརབྲ་ པ། རལ་བའི་ཐོརཚུགས་བཅིངས་པའི་ཅེ་ རྭ་བུ་དང་། དེའི་་ 

གྲོ་བ རའ ྩ བི་དོ ་ྱཡདབ། སུག་གིབ ཐབ་ོལ། དབ གི 
ལྐོ །དེའི་པ དི 

ྲ ཅཅ ན་པས་ཕབལ་འྱབད་པ། གཅེར་ཐོལ 1 ཧཝ་མབྱརནཅད། ཅིན་བགཉིསཅིས་པབལ་འྱབདཔ། 
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༈གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ བཞུགས་པའོ། །དེའི་དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་སྤྱི་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ བདཔྤད་དངྨ་ན་བའི་གདནྷ་སི་ མབའྲི་བམ་དེ་ཉིད་བཅོམ་༥ 
སུལ ུདོཆེདག་ི་ཞ་་ྱ་ད། སི ནི་གི ནྭ་སཚོགས་ཅིས་ 

པྡནམ་སྣང་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པད་པར་ཡུམ་ བླ འེ་འདུག་སྟངསཅན་གཅེར་བུ་སླ་གྲོལ་བ། 5 གཝས་བྱན་པ། ཐོད་པབདམསགའ འའཟེནཔ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱི་མགུལ་པར་འཁྱད་པ། གཡས་བྲི་གུག་འཛིནཔ། འདྱ་ཡདཡི་ འདུས་པ བད བདགཉིཧཱཾདར་གསལ་བའུགས་ཀནས་འདབ་འབོས། སེམསཅན་ 
༢ །ཟྲམསཅད་ལ་ཕོག་བསསེམསཅན་ ཐམས་ཉདབཅཉོམ་ ཆང་ལམཆོད་པའིདིམ་པནི། དང་པོད་དངོསསམ་ཡིདྱ་གིས།" 
མངལ་བཤམསནས། སསན་ལམ ཞད ནིག ་འཐམད་ཡར་བཟས། །མཏལ་གཅིགརུ་བསྲུསནསནི། ཞི | 


བ[¡ 












¿༦ཿ། །བསྙེདིང་དབང་བསླུར་བའིཆེད་དུ་གསེལ་བ་གདབ་བཞི། ཨེམའོཨེམའོ་ཆོས། ༈ཨ་མའོ་ཆོསྱ་ཀི་དོན་འྱབ་དབས། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །དྡོརྫེཧལ་པོན་ཕག་" 

འཚལ་བདུད། །བབྱརབདོ་རས་སདས་ཅས་པ། །ངེ་ལདམཆོདངན་དཔང་དསར་ལཱན། །འགོ་བྱ་ཐ པའི་དོན ཚིར །དམ་མཁའིདྲོང་དདབད་ལོལ། །གེས་གསོལབ་བཏུབཔས། བཅོམ་། 
¬ ལན་འདས་དོ་ཇེའཆང་ལབ་ཡུམ་ཕན་ཛུན་གུམས་པར་འཇུག་པའི་སས་ཚོགས་བྱཅའི་སདསྦྱ་ཧས་བང་སེམས་ཁོ་གྲོལོ་མོ་ཐམས་ཅད་སུན་དངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྡོརེ་འཆང་གྲི་ཐུགས་ཞར་ཞུགས། 
4 བྱང་ཆུབ་ྱྱི་སེམས་སུའུ། རྡོརྡེའི་ལམནས་ཕྱད། ཡུམ་ྱི་པདྨ་ར་བརྒྱདནས་ཡུམ་ཆི་སྐུའི་དིལ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པརྲ་བསནས། སྭདནོ་ཇེ་བུད་པས་ཡུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་པཐམསཿད་ 
ཀྲེ བདུད་རྩིའི་དོབོརབཞུས་པའིསྦང་ཅི་ལེགས་པར་བརུདབ་སྩྱེད་མཚམསས་ཕབ་བཏེ་རུ་ཀ་བདག་ཉིད་ིག་ཙུག་ཏོར་གྱི་ཛངས་བགནས་རྱོན། ར་དབུ་ཐའི་ལ་གནས་བྱཧད། ཙུ་སྟེདྲཝག་བདུནཅུ་ཝ་་་པ 
གཉིས་སི་བརྱ་བཐ་བདྭ་སོས་པས་བུམ་བའི་དབང་ཐོད། ཙ་དག་པྭ་མྐ་དྲོ་རེ་མངོན་དྲུ་བས། བདུད་ཙིའྱི་ཆུཞབས་ཁེན་དུ་བསན་པས་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདསདིགསཀི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྔད་ལས་མཚར་་ 











སྡུགའོད་དུཆགས་བདྱ་གད། དྲེནས་བཅོས་ལན་འ 










།དིགས་བ ཏཱ 
གས་གཞི 
ཟམ་ 






ུ ཕེ འྱི་པད། 
ལུས། ལུས་དང་དག་སེམསམཆོད་པ་ཡིས། །ནནཏནདནི་མཆོདཔར་བ། །ཐུད་ཡེད་དབྱང་མདངས་བཟང་ད། །ལྐ་གདས་བྱར་དུག་ལེན་པཞི། །དེ་དད་མེ་ཏོག་ཕེད་བྱརནཏེ། །ཡོན་ཏྷ་དགས་ཝཱམ་ 


ྡོརེ་གསུམ་ཕོ་ཞུགསནས་སོབ་མནམས་ཉིསམཚོད་པ་ལེན་པ་དང་དབང་བསུར་དངོས་སྱུཕིན་པན་སདསྱརསྣརམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སྐབས་དེདྲ་བམ་དེཉིད་སངསྦྱམས་དངོོ་དད། འང་རེ་ལ་སངས་། 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བླམ་དེམརྒྱུདན་སངས་བྱས་གཞན་རྱིས་མཛད་མིཞུས་པས། རང་དོནས་སདསྦརས་ལསྦ་བམ་བཀའ་དིནཆེབས་ལྷག་སྟེ། དྡདྲེ་ཕེང་བ་ལས། དརེ་སེབ་དཔན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སླུ་ 
ནིརིཡ་བཞིན་གནས། །ཞེས་དད། ཞུལ་ཡུང་ལས། ལུན ིག་ལུ། །དི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྦུབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་ཡིསདེ་མཉེས་དད་གྱིསུད། །ལསི་སྒིབ་པ་དག་ 
ད་ཡིན །ཅེས་དང། རིས་ཝ་ལས། མན་དག་འབྱཊ་སེར་བའྱི་ཡིར། །དྲརྡེ་མབ་དཔེན་དེ་བས་ལུག །ཅེས་འབུད་བས་སོ། །མཆོད་པས་བསོདནམས་སུ་འཛུར་བའི་དངོས་པའད། དཔལ་གསད་བ་འཇུས་པ་། 


ཀཱིད། །ཤེས་འ་ཅན་ཙིས་ཟིན་བརྔབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུམཉེས་པའ་བྱ། །ནམམཁའི་དབྱིངསནི་འབཏུ་བརྒན། །བཤད་གཅི་ཁ་བཁྲག་ལསེགས། །ལྟརམས་ལནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཤེས་དེ་ལྟ་” 









| སྦང་བད་མཐད་མིག་གིསྤ་བད་མཐོདཧུམི་རུངེ། རྒྱད་ལས། སོབ་དཔོདསོདཔརྦ་བེད་པདག །ཆིལམ་དུ་ཡདམཐོ་དཡྲི་ཧ། །སློབ་དཔོད་མོདབ་གང་ལེདདེ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེནནམས་ཆེས་] 
¦བཟུད། །དན་པ་གཏམ་པོའི་ལས་བྱད་པ། །མཁས་པསརྟ་གངུ་སཱང་བར་བྱ། །ཞེས་དད། འཇིག་ཉེནན་གཏམ་ཧྱུབ་བའད། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དད། |སྐད་ཅི་གཙ་ཡད་འཕྲད་ 
པར་སྱི་བཞེས། །བཀའ་གསདགཉནཔོའི་གཞུང་ལས་དེ་ལཱ་ྩ་ཤད། །ཞེས་འཛུངབ་དང། ཇེ་སུའཐེབཆེན་པས། ང་གངས་ྱཡི་སྦཔོརིན་ཆེན་དཔའ། །དྲག་དམསེལ་ཡིནཔས་ཐུབ་པཡེད། {གཉེད 
¿ བླམམིན་བས་བསྩངས་བ་ཡེད། |གནས་རི་ཁྲེད་ིན་པ་ ་འབྲིམ་སམེད། །དགྲ་དད་ཀྱད་མིན་པ་བཏུལ་བཟེད། །ནེད་ཞེན་ལོག་ཡིན་པ་བསགས་པཡེད། །ངག་སྲོག་རོལ་ཡིན་པ་དབླས་བམེད། །ཆོས་གཞནདོན་” 
7 མིན་པ་བས་པམེད། །ཅེས་བྱ་ཐདབས། བགཟོན་ཐམསཿདཚོ་འདྱི་པིའི་ ཨི མཉམས་ལ་དོགས་པྲརདུག་ཅིག [མདོད་ན་མ་དདཔ་དད་ཐེ་ཚོམ་དང་བཀའ་སལ་མི་པེད་པ་ཉིད་ལ་གསད་ 
ˆ  སཱགས་འགུབ་པར་ཕེ་ལི་འབྱར་ན། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྲདསན་ལྟཅི་སྤོས་པ ྱིར། ཛེཙེ་ལའི་ཏོགས་བ་བྣསས་པ་ཨ་བྲཏ་ར་ལས། འཇིགཏེནནནི་གང་བག་བཞིས། །བསྐལ་བ་བརྱནནི་བརོན་བྱས་” 












ཤཱ 


ཡཾ 


ད་བར (་ ཡིནུཔ་དད། རང་སངསྱ་ཧས་ 








སེ 





།གིད། །ག་ཞིགདནསདཔད།། དདགུ་འྱགབཔར་ཡངསམིའྱབ། སེམས་མི །པ་ོལོདཔ་ཏིདདནི། །གང་ཞིག་བཀའམལི་ཿ 


| བམ་འྲབས་བ་ཐོང 

མདི །ཞེས་སོ། །ཅིཉན་ཐོས་ཅི་ཐེག་པརྨ་བམས་འབུས་བམ་ཐོབ་པར་སྤོང བ་སའྦ་ཡུང་ བདང། ད་ལ་ད འེ མ་མམ ་ ཐབ་པའ ཏུ བ་་ 

ས་ཡ 
པ ་པའི་ པ་དང། 

སམའྲསབ་འོསགཞག།བབང་མགེན། འི་བར ོ་སལསེནཔད། མུ གནཔས་ུག་ ས་པ ྲ་ འི 


ཐོ མིཐོབ་ 
བདུད། ཟུ་ལ་ཉནནདཔས་འི = ལྷ 





ང་ཞིག་བཀའ་སལ་མི་བེདད་ 
×» ་ ད་དད། ] 











སགོ་མལ་ལསདངཔོ་པའསནསསྦྱོདང་དཔོསམ་མངལ་བསོ། ོ་ྦྱོརམ་དཔསོདཔཞོ་ལམཉམའི་བསདསྤྱ་པསཁལ་ནིག་མོ གས་གཞན 
ས་དན དེ་མྭ་གུབནྱ་བངཆེན་གི་བསགས་སྩངས་ལས་ཉམས་པད་བྱས་རབས། དེའྱི་ཡིར་སངསྦྱརས་ དངོས་དང་ཞལ་མཉམ་པའི་བསགས་སྱང་གི་ཡུལནི་བླ་མ མཛོ་རྗེ་ འཛིན 
པ་ལས་གཞནང། བཏན རི + 
/ མི་ལུ 






















ཤྲ གུབ་ཅི་དབང་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་བངས་པས། དེའི་ཉེན་འབྲེལ་བྱི་ཕིནྲ་རབས་ལས་སླེབམ་དེ་ཉིད་དཀིལ་འཁོརྦ་ཡི་གཙོ་བོ་དང༔ ེབ་དཔོན་པ་མེ་དད་པའིགོ་འཕདམ་ 
ས་བབས གིས ོ་ེོ་ོ འབད་མ ཡས་ 
ྷ རུསའདབས་བལས་གཞུར་པདག་པོ་བཟེདཔ་ཡེནནོ། ས་འ ལས། གཞིག་དང་ོདདོྤཔདི།།ཀབ་དཔནྡངས་སུཐལཡིདཔས། །ལབདཔན་མེ འབར །དང་འབཡོད། 
ཤཱ པརམི་འགྱུར་བས། །ེསསོ། །དེསན་དངོསཔོ་ཐམས་༠དིས་དྲརའཛིནཔཆེན་པ་དཔལ་ལྡནྭ་བས་དམང་ལ་གུས་པ་ཆནཔོས་གབས་ི་བདོད་ཐོལ་མདཔར་བསྟན་པརྱ་ཡིས་ཅིག། །ཁྱདཔར་བཀའ་་ 
 བརྒྱད་རིན་པོ་ཚེ་འདི་པའེ་ལུགས་ལ། ཚེརབསནས་ཚེ་རབས་ཐམསཅད་ད་ཟབོ་དྡ་ཇེཐེག་པའི་ལམ་ཨིསོནཱས་ཆེས་འཛེནམཛད་པའི་ཅ་བའྲི་བ་མ་དེ་མཐོད་ཐོསྲདན་རེགཅ་མགིས་ཡད་དབང་ངོན་ཙིཉིག 
པ་བྱེད་ུས་པས། དེ་དྲན་པ་གཅིག་ཕུའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པམ་གཏོགས། གྲོས་བཅས་ཀྱི་དབངཚིག་ལ་སོགས་པརྣམ་གཡེངགི་རྒྱར་འགྱར་བའི་ཆོག་ལ་ཚིསསུམི་མཛད་ལ། གསོལ་བའི་༡ 
]ྲ །ས་པྲ་ནམ་གཡེད་གྱི་ཆུར་འགུར་བའི་ཆོ་ག་ལཙས་སིུ་མཛད་ལ། གསོལ་བཟི 







ཕཏ 8198 ཙེ 





༤, 


གྱ་སེུམསཅན་ཐམསཿདླ་མབེད་ཙིགོ་འཕད་དྲ་དས་སྐད་ིག་ཉིད་འདིདྱ་ཐིན་གིས་རོབས་ཤིག །ཆེས་གདུང་ཤུགསམི་བཟོད་པ་བྐྐ་ 


ཛད. 


ཡོད་ལ་སོང་བ་འདི་ཐོ་ལྕེ་ཧལ། །ཞེས་འབུདབ་ཏ་བུའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་བལྟེས་པ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དདོས་ས 


ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནེ། མནན་མཐའ་མེད་ཉ་དོན་དུ་ཞེན་ུས་དདྲ་བལ་བརལོས་མེདད་སོ་གསུམ་བ་མའི་ཕོགས་སུ་ལིངས་བཅརྩ་བསནས་ལེགས་ཉེསཿི་ལརནའད། བདག་སོགསམ།ཁའམཉམ་ 


བྱ་བ་ཉིདས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཟླུམ་པར་བྱེད་པའི་བླམའི་རྣལ་འབྱོན་ནི་འདིཁོ་ནའོཞེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མན་ངག་ཉིད་ཚད་མར་ཛྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཐོབ་ཨྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ 
སོདརགགིས། ཚོས་ལག་ལེན་སྲ་ལ་དངོསྲ་གབྱམད། གདྱེསངད་དྲིང་གདའབད། །ཀཏྡཨམུ་གསུང་ཡད་འདི་ཡསཐོག། །ཆོས་གསོལ་འདེབས་ཤེས་པའིཡེ་རེ་སྦྱིད། ཚེདོན་་ 


དཏནཆེན་པོས་བསབ་ཡོད་པ་རང་རང་སོ་སོའིཤེསྱ་ཆོད་དང་རུས་གཏིདནས་གསོལབ་ཕུན་ཚུགས་སུ་ཐོབ་ཅིག །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནལ་འབྱོན་ལ་གནས་པ་ལ། ཅུ་ཐས་ཆེ་ཡེཤེས་བྱེདཔ་དང། 


ལཆེ གྱི་མེ་འབད་བ་ལྟ་བུནམམཁའི་མཐའ་ཀྲས་སུ་འགེངས་པར་་ 


མ་བྱཧད་པའི་སྒེནས་སྩེ་འཆི་བ ར་དོ་གསུམ་གརའདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ 



















¿ཤ༄༅། ` །འབྲསྲཔ་ཤེསའབ་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཛོགས་པརྩ་པེད་པའོ། །དང་པོནི། དཔང་གིས་ཇི་ལྟར་སྨིནརིམ་གྱི་ལགྫྗེས་ཁྱི་ལམ་རིམ་བ་གཉིས་ཁད་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས 
ཡུ སམ་དས་ས་ །ྫགས་པའིརིམ་པ་དོད་དམས་པ། | བང་གས་ངི་ུར་ཡིདམཅི་ལག ས་ཅི་བདའབས་ུདགསུངས། ་གདགས་ཏི། ས་ལ་ལ 
རྒྱུདསྡེ་འོག་མར་ཡང་ལྷ་བསྐོམ་པཞི་སྔགས་ྱིནུས་པས་སྱ་མ་འཕྲུལ་བ་ལྟར་ལྷའི་ལས་སུའགྱུར་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྱ་ཆུད་ལས་ཆད། ཡིད་མེད་པར་ཡང་དབྱིལ་གཁོར་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ལ། དབིལ་བཁོར་མྲེད་པཕཡང་ཡིད་ཡེདཔ་མ་ཡེན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན དཅིལ་འཁོར་དདམཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིན། དིལྟ་ཉྟེ། སྩུ་མ་མཁན་ཙིསྦས་མའི་མིཀིག་གིས་མི་གཞན་ཞིག་སྦུལན་དེ་ལྱད་བ་་ཅི་ཞིག་ཡོད། གསོལ་པ། མི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ།ཁྱད་པར་གམཆིས་ས། །ཅིའི་སླད་དུན། དེ” 
གཉིས་ཀ་ཕང་དག་པ་མ་ཡི་ནཔ་ལས་ཐུད་བ་དད། སྐུ་མ་ཡང་རང་བཞིན་ཧྱིས་སང་པའི་སླད་དུ།ོ། །གསད་བའི་དདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིདལས་བྱང་བའི་དངོས་བོ་དད་ཡིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིད་ངོ་བ་ཉིདཁྱིན་སྟོད་ 
པའོ། །ཞེས་དང། ཕྱགྐརྡོར་དབད་བསྐུར་བ་ལས་ཅད། དདག་གི་དག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད། ཡིདམ་གཏོགས་པརངག་ཨེད། བདག་གི་ཡིདམ་རཏོགས་པར་ལྟའི་སྲུ་ཐེདདེ། སིད་གྱདང་ག་ཡིན། ངག་ཡིད་སིན་ལ་ལྟའི་གཟུགས་ཉིདཀྱད"” 











ཤྲ 
ཙཾ 















སེམས །འ་ ུམ་དྲུདི་ོགས་བར་འགུད། །ཟབང་ཅིངྱཧ་ཆེ་བ་ཕི་པདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུད། །ཞེས་འབྱང་བའིཕྱིན། སྐྱེ་སྲིད་ཞན་ལག་དང་ 
དག་ས ངིས ་་ དེམའམདབར་གྩ་ པརྦ་སེ་བ་ལྭ་སེ་ གཿ །ག་སེ་ཨུ་ མབ །ཞས་ང་རི་ སེ ཡ་ ལི 
ཡྐན་ལག་སམ་ནི་བར་སིད། ཕྱིམནི་ཝོོན་དསི་དིད་ད། དཔོནནྱིཉེ ས༡ཀ ཡྱིམནི་བརསྲེད། དངོསནི་འཆི་སྲིད་དོ། །མཆན། དེའད་ཕྲིད་ལེན་གྱི་སྲི་ད་པ་འཛིན་པའི་ཉེ་ 
གན རམ་པ གེས ད། དེ་ལས་བང་བའྲི་ཐ་ཉི་དངས་དོན་གི་ཡེ་གེ་དདྱ་ཡགཛནསོགས་ཅི་ཐབས་ཅིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབིལ་་ 
ཿ འཁོར་བྲ་ལགས་ཅུ་སུ་དེཉིད་འཁོར་པའི་འད་འཕག།ལུར་དབྱེདནས་དེགས་འབྲག་ ྲིསོནས་སྩོང་བ་ཡིན་ དེབུདཐགོས་ལ ར་འཛན ང་མ་ཡིན་པ་ལ་ང་བདགརུ ནཔར་བྱཟུངབ་ 

དེ་ཉིདསྟཾང་པར་སྦྱདསརྒས་བདེ་བ: ± ཐམས་ཅད་རྱི་ཧུའ་སིང་པོ་ཉིད་ལ་དཔིགསནས། དེ་ཉིད་འབབས་ 













དྱ ཊི 888 ཛེ་ 





ས་གི་སེ་ནས་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ལརྒྱས་ 



















པའི་དངས་ཐུབཅི་བར་འགུབ་བ་བ་འདེ་འདིར་བཤདཔའི་གང་ཐག་གི་བདགམེད་ལ་གསལ་སྣུང་ཅུང་ཐད་ཐྲབ་བས་གང་ཐག་གི་བདག་ལྟ་མངོན་གྱུརབམགོ་གརན་པའིརྒ་ནསསྤོང་བར་བྱེད་དག། གང་ཐག་གི་བདག་ལྟདེལ་བརྟནཔའི་ཉོན་མོངས་མངོན་རྱར་པ་འཇིག 
རྟནཔའི་ལམ་དུའང་སྡོངནུས་ལ། འདིག་རྟེན་ལག་འདས་པའིལམ་དུ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ལྙན་བྩེས་ཏོན་ཡོདས་ཉན་གྱིཡིདཙི་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏ་ལྟབའི་གཉེནཔརའསྐེད་རསབསྒོམསནས་སྤེང་བར་བཤད་པ་འདིའང་མཆོགཏུ་གསང་བའི་མནངག་གཞུན་ 
གྱིས་སྐལ་བད་སྤྱོད་པས་མརྟོགསཔའི་གནད་དོ། །མཆན་གྱི་མཆན།.དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དང་མའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཧོ་མྱེ་ི་སྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བདེས་དངོས་འཇོན་ཁྱ་མ་ིག་པ་དདདེ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་འཕྲེལ་གྱི་ཐག་ཐཅས་ཀྱི་ལས་དགེལི་དགེ་མི་ " 
སོག་ཕས། མ་འོདས་པན་འཁོན་བར་སྩེ་བའིཏེནའྲེལ་སི་འཕེན་པན་མི་བཅམས་པ་སྟེ་ཉན་དང་དགྲ་བཅོམ་བཞིནནོ། ༈དེ་ལྟརནའདའཕགས་པར་མི་ཐལ་ཏེ། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་རབ་ཅི་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོནས་བདག་ལྟའེས་བོརྒམ་སྲངས་པའི་ 
ཕྱིརཞེས་འཇད་ལ། དེསནབྱདའཕཀས་མཐོདངམ་ཐོས་བའི་ལུསཉེདདེ་ནས་སིན་ཨི་ལུས་ལགཏེནི་དགེས་པད་ཐེག་ཅེན་སི་མདོལས་བཤདདོ། །མཆན་ཙི་མཆན་མི་མཆན། དེའང་སངསྦྱཧསྱཀྱཧཱ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་དངོས་ཅི་ྱཧལ་་ 
བླ་སོམསནསྦྱ་རའང་འབས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ལ་ལེགས་བར་འབད་པསམ་བདྱུ་ཉིད་འབས་བུ་དང་འདབར་སྱེ་བས་འབབས་བུསངསྦྱ་རས་བི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ྱ་ཧལྱབིས་བསགས་ཕྱངས་ 
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༄༅། ལས་ཐད་པར་འགྱུར་པའི་ལས་གང་ཞེན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེདངའི་ལམརྣམས་ལ་ཐག་བ་ཡེད་པའི་ལས་སོ། སའབུང་བ་ལར་བསྐྱེདཔ་དང་རྫོགས་པའི་ལན་དམས་ལ་ཐད 

མེདཔའེ་ལས་སོ།། །ཞེསགདནའ་གསཔཡིནཅེསཇེསས་ཆེམ་གས་་ོཞྱ་ག་ས་ད་ ལུས་། །ཞེས་འྱབངབུ་ ཀྱིདདང་དོགས་པས་འས་གམས་འ ག་པ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཝགས་ཆིཕེག་པ་འདརམཐོང་བའི་ཆས་ལཚ་གཅིགཅུནྡོརའཆབ་གིགོཕང་ཐོབཔརཐེདཔའྱི་རིན། ཁ་ཅིགདེ་ལཅིལྡམསིནཅི་ལསཆིསར་གཟུགས་སྐུའགྲབབམ། ནྣམ་སྲན་ 
ཀེ གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྙུར་འགྱུར་བ་ཡིནནམེན། ལས་ཆུལ་དེ་ནི་རང་ཅ་གཙུར་མཐོང་གི་བསམ་བྱཡིན་པའི་ལས་སུ་ངེས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་ཐུད། ཞིང་ལགསེར་གྱི་ཆུ་གྲུ་ཧེས་པའི 
ཆ་འབབས་ཙིཾཡྷུ་ཨཱའི་གོ་སུར་གསེར་ཆུགྲུ་གུབ་བམ། ནས་ཆུག་གསེདྱ་མག་ཏ་འགྱར་བ་གང་ཡིན་ཅེས་བརྟགས་མི་བཟོད་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟུར་དཔྩེད་བའི་བཅྩེདདིམ་རྱི་ཚོ་ག་དེའང་བསྟེན་སྒུབ་བཞི་དང་། 











རྣལ་འབྱེར་བཞི་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡན་ལག་དྡུག་དང། སྩོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྱལ་མཆོག་གི་ཏིངངེ་འཛིན་གསུམ་ཙི་འཆིང་བ་ལ་སེགས་པས་བྱསེདཚུལ་ཁྱི་ཆོགྱ་ངོས་པནི། ལས 

















དངཔོ་པཟཐམལ་ཅྲིནམཾགཆེསམངབ་འགོག་པའི་ཆེདད་ལི་དབས། སྐབས་དེང་ནི་ཐུན་དང་ཐུནསཚམས་ཐསས་ཅདཨྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའིང་རྒྱལ་འདྲིན་པ་དང་མ་བྲལ་བདྱེད་དགོས་ལ། བརྟན་པ་ཅེརཐོབ་པ་ནས་ 
མལ་སྷིནམཏོག་དང་གིས་ཇེ་ཕར་འགྱུར་བས་བསྐྱེདཚོག་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། ཐུན་སྟོད་ལ་འཛོན་སྟངས་འགལབའི་ངལ་འཛིན་པཙམ་ཁྱིས་ཐུན་དང་ཐུནམཚམས་ཐམས་ཅད་དྲ་ལྟའི་ད་ྱལ་ངངད་མཤུགས་ེིས་འབུང་བསཐམལ་ 
རྟོག་པ་འགོག་པའིའགོག་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡི་ནནོ། །དེས་ནབཉྩེདདིམ་ལྭ་སོབ་པ་པའིདིམ་པ་དྱི་ཡེད་དད་བཅས་པའི་བཞི་བྱཧ་པ་ལས། ནདས་པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགསཟློས་དང་པོའི་ལསཅན་ཡིན། །ཡ་ཤེསཆུང 
དབབས་གུརཔ།།སཱགས་ཅིཆུཁྲས་བཏུལ་ཞུགས་ལྡན།|ཡེགདང་ྲུབགྱན་ཅི་པ་ླགས། །ཐུནམཛམས་སིུབབསྲ་མསབཟླས། །རམ་པ་ཤན་་ྫོགསཔར།།སྦ་དདཔུབྱ་པཔ།།ཡེ་ཤསཅདད་དངང་ 
ལྲོད། །ཉིནམཛན་རྣལ་གྱོད་ཡང་དག་བསྟེན། །ཡ་དདག་ཡེ་ཞེས་དབང་ཐོབབསྒོམ། །ཞམས་འིུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཆོག །གཟུགས་བརྟནབདག་ཉིད་སྐུ་ཅནི། །འཕྲོབ་འིདོནཙིབྱབྱེད། །ཅེསའཐུང་དས། ལས་དད་། 
པེ་པ་དང་། ཡེ་ཤེསརྙུང་ཐདབབས་ཕདང་། ེ་ཤེས་ལཅུང་བད་དབང་ཐོད་པ། མེ་ཀེས་ལ་དབངཐོབ་པས ་པལ་གནས་བཞེས་བཞིགསུངས་པའིའས་དངཔོང་ནི། ཚོ་གྱྱས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོངབྱདརིམ་བཞི ཞྡོསདནས་གསལ་སྒྲངདི 
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„༦ འདབས་དགོས་པདད། སོ་ཤིསྦཅདཐད་བདས་པནི། ཆོ་གའམཔ་ལྲ་བོ་བསཚོ་གལབང་གིས་མང་གྱི་མོང་ེདདངངམ་ཤུགསཊི༡མས་ཅོམ་ལ་གསོལྣ་བང་གཅིགཅདད་མབས་པདད། ཡོ་ཤིད་བྱད། 

` [བྲད་དབང་ཐོབ་བརི་ཆོག་དམྡུས་པས་སྩང་གཞི་སྩྱང་བྱེད སྩུ གེར ཀོག ག་བ " 
ཏིས་པ་དང་། ས་དང ག་པས། དག་བྱེདིམ་ི་དཔོས་གུབ་འབུབ་པཞིན ང་ར །ཡཆན་མ་ཁད་པདཅནཡདཉེད་ལ། དཔན ས་རིམ 

༢ ཤབ ་ལ་ཁ་གུ་འི་ཐ་སལ་ི་སང ན་འགོག དརི་མྱ་ཧས་པལ་ སྐདཅིག་གས་གསུལ་སུངའཆདནས་པ་ཡིནཏེ། དེས་མ ཁ་དོག་དད། དབྱིདས་དད་། 

 ཕ་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག' 0 བརའ་སས་འབཔའ་གསུང་།པད། དྲ ཐཾ 

་ ཤེས་པབྱདགས། སྣོན ཅང་ལས། རི བསྒོམ། ་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་མཚུངས་པ་དང་། མཱི་ལམདུབྱང་ཆུབ་ཅུ་སེམས་བསྩེད་པ་སངས་རས་ཀི་བསྙན་པ་དདའགལ་ན། མངོན་སུམ་དྲུ་བངྱ་རུའཏུ་སེམསབྱ་ཕེདྷ་ཧད་སདསྦྱ་རཱསྱ་ཀྱི་བསྙན་པ་དང་ 
,|།འགལ་བད་མཚུདས་པ་དད། སྣ དཀརཔོ་གཅིག་བབྱཡི་ པང གངང་འཛིན་སེའི་ལལ་སེང་ཉདཏོགས་འིགིབ་གོག་པེ་ཁ་བ་ག་བབས་གདས། སག་པག་པ མགོན་ 
པློ་ལུས། མཚན་མ་མེད་བ་མྭ་རོགས་པ། །༼ཁོདྱ་ཁིས་ཐར་པ་མེད་པར་གྲྭ་སུངས། །ཞེས་པས་མཚན་མེདཏོགས་པའི་ཤེས་དབ།ཁོན་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུདས་པ་ཡང་བསྟན་པ་"” 
སུ དད་འགལ་བའི་ཆོས།ཁུགསསུམཚུདས་པར་ཅིསམེ་འབྱད། དེརམ་བདྡ་རེ་ ནྲ་གགས་པ་ཆོས་ར་བའྱོནཔའི་ལམ་གར་ཡང་བདེ་གསང་ལ་སེགས་པའི་དྲབིལ་གཔོར་བྱདུན་རེ་་མ་གི་གསལ་སྣང་མྱུར 

བྱགུད་བདཐེབས་ཡོད་ེས་ས་ལུགས་པ་ཞུན་གསུང་གིན་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་དེན་ཡད་གདས་ཆས་ཡིབ པ་དད་འགལ་བདམཚུངསསོ་ ༈ཡད་ཁྱེད་ཨི་ཚིགས་བཅད་དེར། ཕྱིསརྒས་ཞེས་པའིཚིགགི 
= རྒམ་བཅདལ། ཕག་ཡོའི་བྱིན་རྨབས་དང་རྲི་ལ་མདུ་བངཆུབ་ཅི་སེམས་བཡྱེད་པ་དད། སྐད་ཅིག་གིས་བསྱེདདིཡལ་གསལ་སྣང་ཐེདས་པ་དད། སྟོང་ཉིདརྟོགས་པའི་ཤེས་དབརྣམས་སཱར་ཏེ་འདས་ 














༠༠༤༥ ཆད་ནས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཐེར་འདུག་ད། དེ་ལྟར་ཡིནན་ཉིདཁྱི་དང་ཚིག་ལདངེས་ཤུགསིས་ཞལ་བཞེས་འགའ་བང་མངོནཏེ། མི་ལྕ་ཕྐིར་ཆད་ལ་ཚོས་དུག་གྱི་བུན་ཆདཞས་མེད་ན། མཱ་ལ་དང་ད 
,. པེའི་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་ཚོས་རྡུག་གི་ཉམས་ལེན་འབོར་རྱུ་ ཡང་འོང་བར་མི་དི་གསན། ཡང་དེམ་ཐག་བར། མི་ལ་དྲྭགས་པོའི་དརྱུད་འཛིན་གྱི་ཧཱ་འོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འཕོར་བབྱང་བས། མི་ལ་ཕྱིན་“ 
ལནའོ་ཆོས་དུག་གྱིཧན་མ་ཆད་བད་ཡང་ཞལ་ཆིས་བཞེས་སོང་དོ། །ཕྱག།ྱ་ཆེན་པོ་ཡད་ཆོས་དྲུག་ལས་གཞན་པར་ངེད་མི་འདོད་དེ། ཕྱགྒྱ་ཆེན་པོརཱ་དོ་པས་མ་གདམས་པར་དེ་ལས་གཞན་སུ་”་་” 
/ སྟེགས་དང་ཉནརང་གིས་གདམས་པར་ཡང་ཡི་འདེད་ཅིད་། ཕྱག་ཆེན་བགྒེམ་པས་ཆོས་དུག་བོད་བད་ཡང་སི་འགུབ་པའྱི་ཕིད། རྟགས་མགུབ་ལའོ་སཱམན། འོན་ཕུག་ཆེན་བྲསོས་བསདིམ་ལྔ་དང་སྩོད་ 
གཙུང་བོར་བརམཚུདས་ལ། འདོད་སི་ནུས་ཏེ། སྩོད་ཇུག་དངརིས་ལྔནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཁྲིད་བླན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིད། འདྲི་རེ་མར་བས་མུ་སྟེ་གསསམ་ཉན་དང་ལྟབུ་ཞཱིག་ལ་*་” 
ཕྱག་ཆེནཞུས་བ་ཞིག་ཡོད་བ་དེ་ཡྱིས་བརྒྱད་རིམ་ནཱའེ་པ་ལ་འདེད་པ་ཞིག་མཛད་ནདི་ཞོངས་པར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡོད། ཕྱག་རྱཆེན་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི།ཁྲིད་དེ་མར་པསབཱ་རོ་པ་ལ་གསན་བ་དེ་རྗེམར་པའི་ 
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བྱཅད་འཛིན་ནམས་ཉིས་དཔལ་རཱ་དོཔ་ལ་འདེད་པ་དེ་དད་གཞནཔ་ལི་སགས་དངཅི་ལྟར་འགལ་གཟུ་བོད་གསུདས་ཤིག་ ནྱི་བེད་ཉི་བདེན་པའི་དུས། དྲ་དྲེ་བེདྱཀི་བཞད་པའི 
སུ ཞདཔའྱའིན། གྱ་གཅིག དགས མའགས་དང བུདའགལ་གྲབོགསུངས་གིག་ཀོད།དདི་འིདབདནཔ འདས དིབད་བཞདཔི 
ནམས་ཆེ་བས་དྭགས་པོ་ལྟ་རེའི་སེམས་འདིན་པའྱི་ིན། ཕགྲ་བའིཆས་བཅུད་ནུ་དོབ་ལས་འདེདཔ་དེརང་གཞུན་ཅི ལུགས་ཐམསཅད་དངའགལ་ཟེར་ལོ། འོནྭཅོད་སྭ་ས་པའི་ལམ་འབབས་ཧྱི་གུབ་པཐོབ། 
ཊཾ པའྲི་གུབ་ཐོབ་ཁང། སླར་འཇིག་ཏྟེན་ཙི་བསཾདནགས་གད་ ་ལ་གནསྐ་གབསསེམས་འཛིནནས་ཚེའདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཁོན་གཉེར་ཞིང་མཐར་ཐུག་རད་གཞན་བམས་ཅདདང་འགལ་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་འོལ་ 
སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡེད་བར་འདུགན། དེའི་ཉེས་པི་པྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་གྲུད་ཅི་འདེད། ཅིསྤ་ཁང་ཉེས་པདེ་འདེད་འདོདན་ལམ་འབྲགས་ལའདེད་དགོས་ཏེ། དེ་བསོམ་པསྔ་མུབ་པ་ཐོབ་བའི་རྟགས་སུ་དྱབདབའྱིཡིར། 
གཟུ་བོར་བརྗོདན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕས་ལེ་མྲང་ཕོལམ་འབྲས་བསྒོམས་ཧད། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ང་རྒྱལ་གིག་ལས་སེམས་གནད་དུརུ་དཔར་མ་གྱན་པ་ལག།,...ཛ་ཐུས་སྩ་པའི་སྲུ་མདུན་སརྡ་སྐམ་བོ་པའིསྲུ་མདུནདཏེ 















བརྡརྡེའི་ཞྭལནས། ཏོདྲའི་ངོས་ཇི་ཙམ་ཐོས་གསུངས་པ་ལ། འདི་དང་འདི་ཐོས་བས་བས་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ྩ་རལྱར་ཅི་ཡོད། འཕགས་བླ་གུས་ཆོས་ཕུད་བདྲའི་བཞི་ཉོང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅང་ཐུགསྦྱརལ་དུལ་ཙམ་གངམི་ཐངའགས་པས། ཁོདོཊསདིངྩོལ 
བྒྒོམས་གསུངག། ལོའཅུ་གཉིས་དསྒོམས་ཞུག་པས། དེ་ཙམ་ངཉྱལ་རྒྱ་ཅི་འོད། བཤྒོམ་ཡུནཅཧཱྱྱབ།ཁོ་ཕོ་ཡིརྐ། །ཁོ་བོས་ཁོ་བཞི་བཅུ་བསྒོམས་ག་སུདསརྡས་དག་རུར་བཀོནཱ་མཛད། གད་ལྔ་བར་བྱོན་གསུདས། ཕགུམུ་འབྱོན་པད་དིདས་པས་དགམ་ཨི' 
འདས་སྙམ་པ་ཁོན་བུང། ནངས་པར་སྲཔར་རྗེབྲང་དུ་ཕྱིནཔས། རྗེའི་ཕྱག་ན་ཞིབ་ཆདད་གཅི་ག་ཆང་ཆད་ཛ་དཅིང་དགེ་བཤེས།བཟས་གཏོད་ལྷ་ཏོགས་པ་ཅི་འྲད་ཡོདགསུངས། མཆེད་གྱི་དུད་དུམཐོདལམ་ཐོབཚུལ་ཞུས་པས། །ཨབ་དེ་ལ་མཐོད་ལམ་དུ་འཛིན་ 
ནམ་གསུདས་པས། དེནི་བ་མསམཐོད་ལམ་དུ་དོ་སོད། ལུང་དིགས་ཏམསྱམོང་དངྱ་སརན་ཡད་མཐོད་ལམ་ཡིན་ཞུག་པས། ཨཙདདེ་ལ་མཐོད་ལམ་དུ་འཛིནནམ་གསུངས། ཅིས་ཧང་ཡིན་ཛུལ་ཐུས་པས། །ཨ་ཅད་དད་དེལ་མཐོང་འས་དུ་འཛིནདམ་གསུད། 
སྡར་ལྟད་ཞུས་པས། ༼ོད་ཨི་མཐོང་ལམ་དེ་ལག་དྦན་ཆང་ས་འདིས་མི་དགའ་དི་ཞེས་དབ་བསྩུ་ང་ཞིག་བཞེས་བས་སྔར་ཙི་ཏིདངེ་འཛིནདེ་སུནཔ་ལྟར་ཕྱི་ཤུན་དུ་སོང། གནས་ཅི་ོ་བོྣལ་མ་དེསཱར་འདྲིས་པའི་ཕི་དད་འཕྲདབ་ལྟརམཐོད་བབ་མོས་ཨུས་བདོད་མེདུ་སྱེག 
|} དདདད་ལྡན་བའི་མྱེ་ོགད་ཞིག་གིས། །ཆོདནི་མཐོངདད་ཐོས་དངདྲན་བས་ཁང་། །ཡྱུག་བསྡལ་སྤདས་ས་ཐད་དའི་ལས་སྣིན། །སྒནའིརྱལ་གོ།ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོདག་ྱས་དས། ཇེདྲངགིས་འོ་མཐོད་ལམདི་ 






(ང་བ 81982 ཙེ 



















-༄༦། ་ལཟེདབཡིནདཤསགསུས་སོ། །ཡངན། ཕྱིས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པད་ མཇལནས་མཆོག་གེ་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པས། རྗེསནཾས།ཁམས་བཅེན་པོའི་གསུད་གིས། དྭདགསཔོསིག 
དང་མ་མངའ་ནཆོས་མི་དཆེན་པོ་ཞིག་གིསདེའུབྲསས་ཞེས་གསུངསནས། ར་མ་དམཔལ ས་ལམ་འབྲསྦ་ཅི་དཔེ་བུམཚུན༔ གཉུམ་བཟུངབས་ལམ་འབྲས་ཕགྲ་བམརྦ་གགས་པ་དེ། ཕ 
གུས་བབྲི་སྟག་འབྲུག་གསུམ་གང་ལའང་འཆད་པམེདཔས། ངེད་བཀའ་བཅུད་པ་ལནིརྗེ་ཕ བསྱམདཔ་རལས་ྲབསཁོས་ན བར རྗེ་ཕག་གྲུའི་ལམ་འབྲསདི་ན་བྲིས་དེ་དྭགས་པོ” 

དཔམམང་ལ་གང གཞད་ལ་གསུངས་བའང་སེདཔས། ཇེ་ རི་ཕག ནསལམ་བས་ཅིའཆདདལགྲབསདབསི་ཐབ་བ ཙམ་པ དང་པོརས་སྱ་པའི་ྱྱག་དཔེ་བཀའ 

` རྒྱམའི་ཁོད་དུ་བ མ་ཁྭབསྱ་ཡག་མངོདམ་ཞེསཅིས་སུ་ གནས་ད «ཨདཟེར་ཝུགསུ་གཅིག་འ། ལམ་འབྲས་ཕགུ་གུ་མདེལེགུས་་”ཐགསནས་རེ་སཆེན་དཔེ་མཁྱད་ཛདདེ། འདི་མ་སྤསན་བེད་གི་བར་ངོ་སི་ཡོད་བདའདཅེས་ 
མོས མཆན། གཞན་ལ་གསངབ་ཞི་ག་ཡོད་པར་གདའ། ཀ ཕྱིསནསས་ྒ་པའི་ཕོགསའཛནལེ་གས་ཅིས་འོངས་པའག། བཀའབྱརད་བཅནཚོ་མ་ུང་དབགའཔ་ 
















#༤།༠ཤ། །ཨྱི་ཁདོག་ལ་སོགས་པ་ཡད་མཐོདན། དེ་ལཱཏི་མའི་དཅིལ་འཁོར་ལོད་པ་ངི་ལྟར་བསྟན་ཆུས་ཏེཡིནུས་པས། དེ་ཆེདདུངལ་བཅོམ་པམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་འདིན་ཕངཤིས་པདྱབཞོ།། 
ཡང་ཤངས་ཆོས་པའྲི་བའིནམ་ཐར་ད། ནི་གུམསྦ་ཁུངབོ་ལ་ཆོས་དུག་དབད་གདམས་དག་དང་བཅས་པ་འདི་ལཱ་བ་པ་དདད་གཉིསམ་གཏོགས་ད་ཁཤེས་བཞེད། མི་འབས་བདུན་དུ་གཅིག་བུད་ལས 
¬ མྭ་ེལ་ཅིག་གསུད་ཟདབ་དྷ་།རན་ལྕེརུསདའི་ནུམ་བཅད་ལ། ནཱ་དོཔ་ལ་ཚོས་དྲུག་མེད་པ་དད། ེམདནདའི་བྱད་འདན་ལ་ལོོ་པས་ཅེཤོས་པན་བ པསྔ་ཁེདའང་སྡང་དབང་གིས་སྙིད་ཚེམ་བ 
ཙཾ སྨྲ་མོད་ཁད། ཡོདས་གཅོད་ལརྡོརེའཚོདལ་སྒན་པཅེན་པོར་འགྱར་ཏེ། དི་གུ་དདལ་བ་པ་ག དྲུག་འང་གདགིས་པདི་མེད་ལ། དེའིཚེ་དེ་གཉིས་ཆྱི་བ་མདྡིརྡོ་རེ་འཆད་ལས་འོས་མེད་་ 
ཅིད། ཆོས་དྲུག་དབད་བཅས་ཤེས་མཁནནི་ད་ལུ་ཤེསབུལ།ཁོང་གཉིས་ལསམེད་ལ། ་ུདྭ་ཨགས་བནྲི་དདལཆས་བག་གས་པའི་འབམ།ཁ་གཉིས་ལས་ལེདཔར་འཕུརཞིང། དེ 
ལྟནནརྡོརྗེ་འཆང་ཡང་སྟིད་རེའི་གནས་སུ་འགུར་དོ། །མི་དབས་བདུན་དུ་གཅིག་བརྒྱད་དུམ་ེ ཐཔར་འབུན་བའྱི་ཁབ་པ་འཆའབ་སོགས་བུན་པོའདྲིད་པའི་གཏམ་དུབད་ལ། སྦྱིར་ཡད་ 





































༈བཏྟགས་པའི་ཡུང་སོོགས་ལྟ་མིན་ལྟར་བསྒེམ་པ་དེམ་ཡིན་ལ། དེར་འཛིན་ཡིན་ཁངའབྲས་བུལ་བསྲུ་བ་ཡིཞོཏེ། ནྣས་སྨིནོ་ཧི་ཕུད་པོའི་རང་ལྡོག་སདས་ངྒས་ཅི་འབྲས་བུར་མེ་འཐུདབས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེམ་སྭདསན" 
སདསྱ་རསཇ་ག་ལ་འྲགོ། ལོག་པར་བཏུགས་པའི་མུང་སོགས་ལྟར་གྲགྲམ་པ་ཡིན་ཡིན་ལ་འད། ཆ་བོད་ཁཅིག །ཕང་སགུས་ཅིསྐུཏོག་གི་དམིགསྒན་མ་འདེ་པའི་ྟོག་པ་དཉིད་ལའི་སུར་དམིགསྐརམ་འཐོ་བ་ཡིནབེར་ལ། ༼ཅིག་ཕུང་སོགས་ཅི 
-ཤྷཱཿ དམི་གས་རྣམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེང་པར་སྦངསྐརས་དེའི་འངལས་གངསྦ་རམ་ཁྱི་ཅུ་ཟན་མོད་ཤིན་པགང་ལས་ལའི་རལ་འདིན་པ་ཡེན་ཤངཟེན། མཆནཾ། པར་བྱརིན་ཡིན་པར་བསམས་བས་བྱང་བིན་ཉིད་ཙྲི་ཡས་སུའད་ཅིསལི་” 
@ འགྱར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཟམ་དྲམ་བདག་གི་བཞེད་པལྟརན། མདོ་སགས་ཅི་ལན་མུར་བལ་ཙྱི།བད་བདག་ཉིད་ལར་བསྐམ་པ་ཡདམེད།ལོན་ལ་ཡི་བཤག་ཅང། བྱསེད་རིམ་བྲགམས་པས་གཟུགས་གུ 
རྱར་དུའགྲ་བབྱེད་ཨི་གྒྱར་འགྲོཚུལནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་གཟུགག་བུ་འབུ་བབྱད་ཁིརྒྱའི་གཙོ་བབསེདོ་ནམས་༩ི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་ལལ་ཅི་ཕི་དོལ་དྲུ་གབ་པའི་སངསྦྱ་ཅསྲ་གདས་མེད་བསྟེད 
ནཔ་བསགས་དགོསཔ་ལས། དེ་འྲདའི་སདསྱརས་སྱོ་སེ་ལས་དང་པོ་བས་བསྟེན་བད་དཀའ་དའད། འདིར་སགས་ྱིའུས་པསྱཡི་རོལ་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པད་བདགཉིད་ཕགས་ཨྱིདུས་པས་སད་ 











བས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་གངས་མེད་པ ས་བ་དེ་ལ་ལསྤྱ་ཧུལཿ མསྦ་ཉི་ཚོགས་པསགས་པས་གཞན་དྲྭ་གདས་ ལ་པར་ཚོཿ 
ྲསོགོཾཾཾ ་ འི པོ པས་མ 
ཧ་ས དེའི་ཚནསབྱསདརིལ་གྲུ གས་ཁ འོས ག་གཡས འི་དོན ནུམ་པར་ྟ་ གུལ 
རི རར ཾྲའཐ 














, བསོདནརས་མེདཔ་གང 
ཟཔ དནམས་ཅིཚོགས་མེདཔདྷ་ཏོག་པ་ལྷནཔའིགཟུགས་ཅྲི་ག་བ་ྲཔསཔའི་དབང་ ིྲི&ོ་ ཤས་ོགས་དཔགདནམཔརག་པ་ 
པཿ ནད དཔད གས་དག་གིས སསུའི་འབུཏེ སྣག  ཅཛཚ 








རིག གཡོ་ོང་ ྦབཔ།བྱད་པརཅནབྱམདཔའི་མུམཛོནདང་དཔྱེ་བད་འབད་པའི་བདགཉིད་ཅན་ལེན་ལ། བྱ་སདདེམཞི་ 
དེགྲབགསྭ་ས་དདརས་ཇི་ལུརྲ ག་འད་གེལད གས་ག 
་ ཁངགཟུགས་སྲུའྱཅུ་ ནོག་པས་བཏ་གསུཿམ་ཡི་ལོད དཔའདབཅེའ། །ཡང་སངསྱརསྦསི་མཚན་དཔེ་འྱབབ་པའྲ་ལརལ་དདེ་དང་ིསམཐན་ཕྱིཧདགོས་ཞེས་པ་ 













དྲས རེ ཏོགས་མངེས་པ་ཆེ་པོ་ཡིནཏེ། ཞན་པ ཙག་འྱརསནབ་ེ ༣ཡི་པའ་མཆས་ཟབ འ 
སྫརོལདུ་དེ་དང་ེས་མཐུན་ཅིཆུ་དགོས་པར' གའ ཨིདདེ། བར་འགན་སྟན་ཅིུས་སྨརབུརདེཔངབསྡད་པ་ཐམསཿད་ཉར་ཁྱར་རབ་ 
༢༣༦༣ ༠ྟཿ་སད་དསས་་ཉ་མོ། །མང། བཤེ་ད་བཅད བར། གསམས འི ལྗི་ཟིའི་ཨ་ 























ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སདནས་མདོན་བུར་སྲང་བ་ཡང་མིན། དགྱིལ་འཁོར་པའི་དཿ་ལ་བཟུད་བའི་ཚེ་ཡིད་ངོན་དིལ་འཕོར་པར་རྩ་ཧལའཕོ་བ་དང་དེའི་གསལ་སྣང་སྱེས་པན། ཡིད་པོའིཐམལ་པའི 
,སྦྲགེན་གཉསཀབློགཔཔཆསགཔས། འོནབྱལདཟིམལགསལྷ་སངཐབགཔའི་གངཐག་གས་ངཔ་དང་ལས་ངཞིས་ཏརམཐདབ་དང ནས་མིཚན་ལ་སགསབ་ལཅིགམཐོད་ 
དག ཐམལྟསལམཉམྱ་ཡི་ལིས་༡ངམཐོང་བརྩ་བུང་ཞེས་པ་འདི་བྱསེདའིམ་ཐུབ་པའྲི་གུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡནདུམའྲེ་ནམ་ཐརན་འདུགྲ་པ་། སློབ་དགོ་ཐ་སུབ་ཙི་སློབ་མ་ཞིག་འཇིགསབྱེད་བསྒོམས་པས་བུག་ཕུག་རུ་ཱདངོས་སུ་ 
ས་པར་མཐོདལྟེ། འདའ་ོྱས་རྒས་པར་སརཆེནནགས་རན་བྱ་སྱོདདུག།ཁྲིད་ཡིགན་འདག་གོ། །ཀུན་མཁེནབུག་འཇུས་པའི་གཤད་ཐདས་སྲ་གླ་ལ་དད་པའི་རྒན་པོིག་གི་བལམེ་སྐྱང་བའི་བར་སྱེས་པམགོརཔོ་ཀླའི་མདུན་དུཕིནཔས་མཧེ་ལྟར་་ 
མུབཅུག །ལོ་འག་ནདངདུ་ཐུང། དད་འྲེད་འདི་མགོ་ལ་ཐུག་གིན་མི་བདེ་ཟེན། དབྲ་གམ་དེདོར་ལམི་དཀར་པོཞིག་བསས་བས་པས་དེ་ལྟར་གསལ་དརྩ་བད་པལ་གད་འདོདདེསཟེར་བ་འདུག །ངོའོའྲི་སོབ་མསྱ་བང་སེམས་དང་ཐལ་བའི་ 
ློདའི་བསྱེདིམ་བསྒོམས་པསརང་ཉིད་ཅི་ཡིག་དངས་ཨུརླུམཔོད་སོད་བ་ཐམལ་ཁྱིདབཿཤེས་ཅིས་མཐོངབ་དང་། ° ཨ་ཏི་ཤས་ལྟ་བྱངཆུབ་འོད་ལ་དབད་བསྐུར་མཛདནསསཆོག་གི་མཛམས་རམ་གི་སྐབས་སུནག་ཚོག་ཕགནས་བལྟས་བས། ངོབོ་སྨན་" 










ཟོ 
ཧཾ 
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།གསུམ་མཆེ་བྲམདར་དབྒལན་པར་མཐོང་བསོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །འདྲིནརིགས་པས་ཅདའྱ་གུད་ཏྟེ། རང་གི་དབངཝདྒོཨི་བདགཉིདལྷཉརྣད་བཞེད་པོད། གྱོགཤོད་ཅིམོལ་བགཉདཉོང་སཡང་ 


འཁྲུལ་ཤེས་སུའགྱར་ལ། འདོདཝིཞུསཏེ། བདག་ཉིད་བརྩེདའིེ་མི་སྐུར་སྣ་བ་དེས་ཕརྐགདོད་ཕྱིཀྱདཔ་གཞན་ཨྱི་ཤེས་པ་ལ་བསླུཡེད་བུ་ྱང་འའྲི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སུལ་མ་འཁྲལ་བས་ཡུལ་ཅན་ལམི་དསྲུ་བཀོ། །མཆན། རྣམ་པ་བརྔུན་དུ་འགྱར་བ 


དང། ཡི་དངོ་ 
གསལ་བ 


བྭ་ལ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་ཡིནན། དབང་ཤེས་སི་ངོའི་ཐམལ་ཙི་སྣང་བའེས་འགའ་བ་ལོག་པར་འྩསར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཊོག་གི་བོའྱི་ཉེམཚནན་ཡི་" 
འིབདགིདཅན་ཡིད་ལ། ཏོག་བས་བྲཐོམ་ཏོངས་ཅི་མཏོག་ ལ་མངྱ་ུན་ཡིདིམངོན་སུཿ ཡུ 
ཞན་ཡད་དདེངབ་གཅིད་པང ིས་དབང་ཡིད་ཙ་དོ་ཐམལ་ཅི་སྣང་བའྱི་རམ་པ་ལོགནས་ལབི་ནམ་པར་ས འོན་བསེདརིཡ་བསྣ་ལ་ཡབ་ཡམ་ཞལ་་ 
སྦྱར་གྱི་བདེ་སྟེད་བཟློམ་པན། མིག ང་བཉིད་ཅྱི་ཕིར། 


ལ་སྣང་བུངན་ཡི་དགི་མངོན་སུལ་ཚདམའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཡིདམདོན་ཨི་ཡུལ་ཡད་དབང་མདོན་ཡི་ཡུལ་ལས་་ 


སྟཏོག་མེད་བདེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཅི་དོད་སེསམ་སྩེསཅི་ཡིན་གད་དབང་ཤེས་འཁོར་གི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཨྱིརྣམ་ཝྡན་དུ་འཆར་བས | དེའིཆེདཉིད་མངོནདུ་ངོགས་པར་ལྱག 









































༨༩ 6༽ 


ལྔས ཀུནནས་སློད་བའི་ལས་ཉོན་གྱིས 
` དིམ་སི་དགེ་བ་དེ་བག་བཅསམ་ཡིན་པས་ཐག་མེད་དུ་ཐལ་ལམ་སྙམཿ 


དེ་ལས་ཏོན་ཙི་དཔང་ 








ཤཱ 

ངོ 

4 པར་འདི་མྲ་གུགས་ཁད་གསང་སཱགས་ཅི་སས་ འདི་ ཀི སྭ 

£ ག་བཅསམ་ཡིན་དགོས་པའྲི་ཕིར། ལོ འཕགས་པད་ཐལ་སཱགཤམ་ཡིན་ཏེ། 

ཤོ ས་འཁོར་བདམི་སེ་པདེ་འད་བཞིགྲ་མིདྲན། བྱསེདའིམྲ་ཐབ་པས་འཇིགཏེད་ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེན། སྡགས 
ཐེག་པ་འདི་ནི་དེ་ཙམ་ཙིསའདས་པའི་དངོསྤ་གུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། དྷཱུཏི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་གི་མུད་པ་གྐད་ཡངམ་གྲོལིད། ཐིག་སེམས་ཤི་འཛོག་པ་གང་ཡང་འཛག་ཡེདྲད་སེམཨཞྲིའུས་པའྱི་ཕིན། དཔེད་ 











གྲེ ད་གེས་ཐོབ་བའམ། ཅུམ་ཡིདོད་གསལཅམིདཔ་། ཡལན། བྱསདིམལྱ་བདགཏནཔ་ཞིག ཞིག་གིས་ཁྱགབཅེ་ས་གསུངས་པས། 











རྱདབངགིས།འདུག ྲྲྲས་སསྲིཾེིྲ ུན། དཔོད ༼ ་ ད་མན རི གཞང ས་སུ 
ཉནཔཕོསཅིཚོས་པྷནམ་དགཝནཔཛམས་སྱར་ཌེས་བསད་ར་མི་སིན་ལྱ་སེསནས་མི་ལ་གནོད་པཅི་ཙམ་བའཊ། ་ ཁྱག བྲ་ཁིསགསབགསསད་། 









¬ -----*-«༧-- -. ༢༤-“--~---¬---༡-¬- 


དམཔོམཤྷི་་རདགསཔས་མིདགས་ིལ་ིུམཝོན་ིཆོྲས་བ་གཟིག་ི༽ །མཅན། ཆུ་ལབིམསདུགཔཞྲ་ཕགསྐ་ོལ་ཅིདཔངོ་བོས་པ་དང། བུ་ལས 
རར གུམ་མོྲདད་ལའངབྱསེདའེམ་ལཏེན་པའྲི་མབས་ཡིནགྲལ་ཐིག་བིནལ་འྱོར་ལ་བྟནཔ་རད 
ྲ ན་ངག་དཔེན ལྡེྱ་ཧྲིམཐའི་སང་ གསུམ་འཆར་བཙམནས་ཡིན་ལ། བེདའིམ་ལྕ་ུང་ཐདཔ། བོ ྦི་ི་ ནོམ་པ 

ྲ ཆ ་ པ་གས པ 


























ལོ 












ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པའི་ཕགས་ཙི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་སྒལ་བམཆོག་གི་དབདུ་བྱས་བར་དྲིལ་ཐུ་བ་དང་གིསླུ་བ་དཀྱིལ་རྣམས་སུ་གསལ་བས་སོ། །འདིད་ 
ཉྱིདཔའིདིམ་པ་ལ ཐུད ཡབ དཡལ་འཁའདང་པུ་ཅིདམལ་འཁོ་ རཿ རི 
།གཙོ་བོར་རྱ་ཧལ་འཛིན་པ་གཙོ་ཆེ་ནའང་བླཟོག་པའི་གེམ་བནི་སྔགས་ི་ཐེབ།པ་འ རྩཔས་པས་ལ ང ཉིད་ཀྱིས ས་ཡབ་ 

ུ རཾ བྲི་ས ལག རོ རས ཀའ ་ 


















པའིཞི་གནས་ཐོབན་རེ་ག་འཐེང་གི་མཚོནམ་འབུང་སང་རེག་མཐོང་གི་ཡཛནམ་བྱང་བ་ཙམ་ཆིས་བསྐྱེདདིཡ་ལ་བརྟེན་པའི་གི་གནས་ཕོབ་པརམ་ངེས། དེས་ན་ངེགམཐོང་གི་མ་ཚྷད་ཕྭ་ཉེད་ཙམ་དས་ཞི་གནས་ཡ་ཐོབ་ཅང་པྱའེདརིམ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་བའི་ཚདདུ་འཇོག་པ 
ལུམདབནནམ་ལམ་འདིི་ར་སྱོང་བཡ་འཇགབང་སྟེ། ངངའདོདཔའི་ཉྟཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་ཅུ་གསལ་བདནས་བའྲི་ཕིད། མཆན། སྒྲུང་ཐབས་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ཚྱི་སྩྱེས་ཐུ་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེནཔར་རིགསཤིད་། སྐལ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམ་ཚིགཅན་གྱི་རྡོ་རྔེ་སུངམས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མངོད་ འདིའྱི་སྲུབ་ཐབས་ཇེ་ཀརྒཔ་མཐོད་བ་དོན་ལྡན་གྱིག་མཛདབ་སྐལ་མཆོག་སྨེས་བུསརྒ་ཡོད་བདེད་ཉེམ་ལྟར་འཆར་པ་དེའོ། །མཆན ཅི་ག །མ་ 

དེ། དེར་ལྕུངན་ོཇེའི་སུང་མནུམས་ཆང་ཚོསྱ་ཐོང་པའི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་ཉམས་པར་རྱུར་ 





མཛདན་སྐྱེ་ཕོ་སྐལ་བ་དམན་བརྣམས་ཆོས་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་དྱལ་བཅེན་པར་ལྕང་པར་འྱར་ཏ་དེ། 
ཀ་བ་པ སེམགཙན་དུལབརྐེག་ དི བབ་པ དེའིརེསནས་ལམ་ཙི་ལས་དངོས་བ་སྟུན་པའོ། །དང་པེནི། བདག་ 


ངང 


སྣ་རྔོརིའིདརལ་པ་ཆེན་པོར་འ, 
ནྡ དསལ་པཟེནཔར་འྱརཏུརེ། །གཉིསཔ་ས་བད པས་ག གས་ག འང་འཇུ་པ བ་ན ཚོན་པ་ལྔ་བཅུ་འིསེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། ཧེཧུ་ཀའི་ 
ཀང | དང ༥ མེ 1] 10 7༦༥ དེ གག 0 _འེཾིཾཾོཀཾཀཾོཾིཾ]༣ོ _-~--- 











ཞིངྡ་ྣམ་པརྨ་སྨིན་པའི་སྒེ་གསུམ་དྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱསནས། མཐར་ཨོ་ཨཱཿདང་ཨཱཿྡཾ་དང་ཛཱཾནཱ་དབསྡུས་ཏེ། “ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའིནཱུ་ད་འོད་གསལ་བ་དེ་ལཅུང་བདམཉམ་” 
. པར་བཞགནས། དངོས་པམེད་པས་སྒེམ་པམེད། །པཤྒོམ་པདབྱ་བ་སྒེམཔཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པས། །སྒེམ་པ་དམིགས་སུམེདཔའོ། །ཞེས་པའིཚུལ་ཁྱིསརྒ་ད་འོད་གསལ་པ་”ི 
དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའྲི་སའིནང་གེ་གནས་ཐམས་ཅད་ྣང་བ་གསུམ་ འང་གི་དཀརདམརསགསུམ་ྱི་གསལ་བཆེན་པྲ་གསནས། སླ་ཡདརཱ་ད་ཉིད་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་འོད་གསལབ་སྟེང་ 
¡༼༼ ཐབེནཔར་ཉེམས་པར་ཞུགསས།། །དེེ་ཉར་སུའི་ནད་འས་གསཔ་རྟོགས་བཟམས་ཅད་དང་བལ་བནམ་མཁའེ་དས་སྟུང་པའི་ ག་པན་ཆོད་པའི་གཟུགས་བརན་ལྟར་བྲསེམམོ། །དཔལ་འངྱ་ཧུང 
ཧཿ རྡོ་རྗེས། སུས་གིནང་སྟེངསང་དེ་བ་ལ་དམིགས་པའིལྟངར་སྦྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ་ཡི་དའི་མརགསའེཡའ བུགཔན་ང་བ་དའའ་བནམེདཔརབྱུརཔ 
= །དང། ལྷག་བར་ཇོགས་རིམ་བྷྙེམ་པའི་ལུས་པ་བླ་མུབ་པའི་དབུམ་འཁོན་བཅས་ཡུས་ལ་གནས་ཙང་ཡུས་ལམ་སྩེས་པ་ཞིག་ཡདཔ་ལ་དམིགསནས་བསེལ་དགོས་པས། དྲེ་མས་ཉིནང་དུ་ཡོདཔས། 
















ཤཱི 


- 








¦ །དེ་ལྷ་ནམ་དགྲ་དནཔའིདམིགས་པ་དང་པད་སྩོང་བའི་ཆེདྱསྱེར་བའོ། །འདི་རཤར་ཙོད་ཁ་བཆེན་བོསསཱ་དྲ་ཧགཞུད་བདས་ཐུབཆེ་བ་ལས་མི་བྱབང། བསྐརམས་ཡན་ངགགིས་ 
མཛད་བཏུག་གསུ།པཔངབྱའེདཛ་གས་་ཡགས་དང་ལ་ཤསཅྱིུགང་བླམ་པན། ཧཱ་དེ་ད་དཙམནས་སཐོང་པའི་ ཏང འྲིཤལད་དགགིྦལགོངམདག་གིགསུང་གིས། མིབྱདིམསྐབས 
སུ་ཧྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལཆོས་ཉིད་ཨི་རྣམ་དགུ་དང་པར་བསྐྱེད་པ་དང་བྱིས་བཅྱེད་པ་རྫོགས་བནས་ཁང་བྱེད་པས་སྟདརའེདེན 

གཉུག་མའི་ཡུམ་སེམས་སྟུར་བཞེདས་པའི་སྐབསཨུཔེད་པའི་སྟངའནི་མཆོགུརྱར་པ་སིནཏེ། ཧེཉིད་རང་བཞྲིན་དག་པའི་སྟོད་བམཚོག་མ་ཡིནན། ད་བཞིན་དག་བའྲ་གུདང་ཡེ་ཤེསམཆོག་འྱབང་བདི་རིགས་པའྱི་ཕིར། དེསན་བཱན་ཇོབ་ཅི་ 
སྟེང་དང དོནྐདམ་བའི་རྟོང་ན་དད། འདྲེསམའི་སྟེངར་དད། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟངར་དང་བཞི་ལས། དང་པྐོནི་མུ་ལུས་དང། གཉི་ས་བཞི་འོདགསལ་དང། གསུམ་བཞི་ཐུད་འཇུག་དང། བཞི་ནི་གྱངམ་མོའི་སྐབས་པོ། །ཞེས་ 
གསུདསསོ། །ཁུངསལེདཅེསའཆད་པ་ཕད་མི་འཐད་དེ། རྡརྡ་ཕྲེདདན། སསཏི་སྟང་བཏིད་ཨི་གནས། །ལུསི་གདགིས་ཤེས་བདི། |སྟརྣམས་མིནིབོ་བྲང་མཆོག། །ཅེས་པའི་འབྲེལ་པད་ཨ་ལཾ་ཀཀ་འགུག། རད་དང་གཞན་དང་འྲེལ་འི 


ང་ཡད་ཐམལ་པའི་མཚན་མ་འགོག་བའི་ལམ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཛོགསའིམ་གི་སྟབས་སུཐ་མལ་ཙི་སྤོས་མཚན་མ་ཡེན་པའི་] 

























དཔུག་པནི། རྐོ་ཏི ཞགས ཕྲ་བ  ོ་ོས་མནས་སལོགཔག མགོ་མ 
,ཅིང་བྲོལཝ་ཆེ། མཆན། དེནས་གཡས་སུ་བརྐྱངསནསགཡོན་པ་དལ་བུས་དགུགནས་གྲུ་མོམཆན།བུང་དུ་བརྡའ། ཡང་གཡོཊ གཡོནུ་ྱཅམནས་གལས་པདའབུམ་དུགགནས་མོུལཆནུ། བརྡབ། 
དེདེ་ལ་ ལིལ : ནབའ་བསསབནི ཆླུང་བཟུང་བཞིན་པར་པུས་བརྙགས། སུས།ཕང། དོ དལ་ལས བོར་” 


7 གགས དཔབ་དེ། ལི བྱ་གག ས་གནདནས་བཟང་བཞི། རུས་པ རར ÷ 


སྒྱུགསཚུལ་བྱ་སས་ལངསཏེར་ 
་ ༡ ཉན་ཆགྱངཅེདཔའ་བད་ནཆེདཔ། འབུང་བ་  ༽།ཉིས་གས་མམྱསརམ་པབ སྙན་པ་དད། ི་མ་ 





(ུ 























°. །སཱགས་ཆི་ལུནས་ཅི་སྤིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བཞྲི་རྫོགས་པ་དང་བརྒྱད། ལམ་གི་སྐབས་གུ་དེ་རྣམས་གད་རུཿ་བསྒོམས་བས་འབྲས་བུནི་གནས་སྐབསདང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཏེ། དངངོ་དྲོད་དད་བདེབ་ 


5 





པོ རྟོགས་པ་བྩེམེད་ཅིས་རྒྱས་འདེབས་བྱབ་གསུམ་དུ་སུགས་འདི་པསདིམ་གཉིས་ཨི་ལམ་སྡད་བརམཛད་པས། དང་ 
བརྒུར་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདིར་བདེ་ཆེན་ཆླུདསེམས་ད 





„ ༄༅། །གཏུམའོ། རྒྱ་ལུག། ' 
ཙཱུཾར་པ་ལས་གསན་པདང། རྨར ་ 
བྱསྱི་བ་མ་བྱ་ཧྱར་ 






འོད་གསལ་ཡང་འདུག་པས། མར་བསྟན་རོལ་ 








ནོ །དའེ་ློབཆནཔོསཁ་དོདག་མོའི་ས་དང་བཅ་སཔ་དཔལ། 


་ལཱས་འོད་གསལ་མྱི་སོར་སློབ་ བཐང་པོ་ལས་གསན་བ་ད ལྷི་ཀོར་མ་དའ་བ་ 
པ་ལས་གསན་པ་ལ་སོགས་ = ོ སའ་སོ་སོབ སིི །ལ། ཟི ཞོ ཐདའབད་སའི་ 
ླྨ མཁསགསག་པ བསས་ ལ་་ུ་།ག།་ འསལསྔ་གསའ་ འདབ་མ །ཁཅག་ཆཆསྐདག་ཅེ་ས་ 


པའི་བེད་འདིམི་ལ་ལན་ལ་མེད། ཚོསུ་དུག་གིན་ ུས་་ 
ས་ལས ཨུ གས་པ སེས །ཁ ག་ཆོད ཅས་ དྷ་ད་པའཚྲག ས་དྲུག' གི།བྭ་སོད་ 


པསམིན་ཞགདགཆོསམམིཆ་ྱ་ཡིས་གཡརརས་པ་ལག་བསམེ ཅབ རྡེ་མར་བས་དཔལརཱ་རོ་པ་ལེས་གསང་པ་འདུས་བའི་སྐེརམ 


འབྱང་མི་རིགས་ལ། མི 


གསན་བ་བད་ལླ་གུྱབདཅི་ 















བ་འད ི་ོ གཏལ ིཚས་ཕདོགོལོ་བའབབས། འ་ཡནཏདདངཆོམོ་སདམརཔ། ་ 
ལ་བུམ་པ་ བརཧད་པ་འདི་ལ་ སྣསདམརཔསྭཏཱ་རོ་པལས་མ་གསན་བ་བ་དེ། མར་པའི་མགུར་དུ། ནུབྱར་ལྟའི་བཛེ་གོ་གའདྷད། ་ལཤས་ཉིངབགི་།བས་པ་གསགས། །ཕྱུད་གསངབ་འས་བཏན། 
ཁམཔ་ ཁྱ དི །ཟེར་བཅམ་ལ་བད།དོད་པ་ཡིན་འདུག་ཁྱ། ནིདམཔའ་ཆསཔའ་ཕ།་ཡ་ཞལས་ལཆོསདཔ དེའི་གཀུའ་བབས་མི་འཆོལ་བསྒྱརས་མིདི་ 
གཏམ་མ་བ་དན་མོད། གཞུག་དུན། ཆུ་བཐོབ་ི་ཉམ་སྱཧདམནངག་དང་བཅས་བཞི། དོ་ེ་འཇད། ཨིན ཌཀ་དེབའ་ཞབས། ཁིག །དོ་བིལ་ཐུལ། ཡན་ལག ཡི ཀྲམ་ལ་། པྱ 
ཏི་ལོ་པ། ན་རོལ མར་པ། རིམ་ལ་སླ་དཔེདནི། རྡརྗེ་འཇད། ཧྲོ་གྲོས་དིན་ཆེན། གླུ་སྒུབ་སྙིང་པོ། ོ མཏདྡི་པ | ཧི་ལོ། ཆམ མར་པས་ཡེཀེ་ ཁས་པ་པདྟི ད་པྱ་ཀྱ་བརྩ་བཞད་རྒྱུད་འགྲེལ་ 


ཤདདར་འིསབགསནཔསྙིཏ། ལྕོ་ཧུས་ཞིབ་པད་གུན་མཁེན་བའི་འདུས་པའི་ཆོས་འབུང་དུགསལ། མཇན། གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྭ སགས་པ ་པཀནིསཁསཔ།ས བམ ཌ་་ 

















1 ས་་། 


ཐོུནཔས་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡི་ད་བརྟན་འཆའབ་ཡྲིད་ཏེ། སྭ་སྟན་དུ་བརྒྱད་པ། ཐུགསནས་ཐུགས་སུ་ཉོན་པ་ལུས་མེད་མཁའ་འབྲོའི་ཆོས་སྐེའ་ཡེ་གེ་མེད་པ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་བརམ་ཆདཔ་. 
ཅིནབསཉི་དོད་མ་ཡལ་་ཉིགཅི་གྲགའེ། ། ཀུནནས་སྐདད་ྱུདཔ། ཐུགས་ནས་བགས་སོུནཔྲ་འས་མེད་གབའ་འབོིཆོས་སོངཡགེཡདབདོན་ཆེ་བྱནད་ར་མང་དཔ་ 
གཞུང་འདིབཅིགསྱུདལ་ཡྱི་གསའདགས་བཔིད་ིནཅིན་གམས་བག་ལ་ཡི་གཔབའི་གཞཆེདཔམསིཊཏེ། ཤད་ད པབ་བགས་ཅདས་དགསཔནརིག་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཟིན་པ་དཀ ིེ ཟྣིན་ཉདྱཾ་མཱརུ་བེད་འྲྲོ་བསྲ་ལ་མ་ཡི་དམ་མཁའའཕྲོལ་གསེལ་བ་ཉདནས་བརྗེད་ཐོ་ཡི་གེ་གིག་ཅིག་ཅདསཛད་པར་ཁུ་ཞེས་གསེལ་བདཏཔ་པས་ཁོང་པླ་བམར་སོངབས་བསའགཉན་ཅིང་གསུང་མ་ཆོག་པསསམྱི་བར་ཡདན་ 
དངུ། སྡང་ཆི་བླ་མརྣམས་ཀྱི་དུད་པའི་བཀའ་རྒྱདམཔོ་ཡོད་པས་གསལ་ཐརདཀོད་པ་དཀའབར་གྱུར་ནས་སབཙད་ཙམཞིག་མཛད་དོ། །བདག་གིས་ལྕོརསདེ་ཝེནནསཐོས་ཊས་ཁིད་ཞུ་བའིདུས་སུ་ཐདག་ལ་བཀའ་ར་མི་འདེབས་པརཞུཞེས་དད་ 

པག། སྦིད་སྙན་བརྒད་ཅི་གདམས་ངག་ཡི་གེའི་རས་སུའགོད་བཞི་རྱལ་སོ་རོདས་སུཕབ་བའའ་བྲོང་་རྱ་གདངའདྲ་ྟེ། ཉེགདམིགས་ཆ་ཞིད་གདམས་ངགགི་ཡཐུ་དང་ཕན་ཐོགསཆུང་ད་ཡིན། ཕིགའིགདེཆུདཕནཚོད་ལ་བག་ལེརི་སྨར་བིདཅད་ 
















༦༦། །ཡི་གཅོད་པ ར་ཡི་གེ་དེ་མཐོད་བས་ཤེས་བན་བེད་ཅིད་། མཇངུག་ཏུ་ླ་ཀག་ཕུད་དུ་འཛུད་བས་དོན་ལ་གདམས་དག་འབས་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་འདུག ཅིས་ཅད་སོོ་ཟགད་བླགག་ཡུད་དང་། ཡད་ཐོང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཅིས། འཇིག་རྟེན་ 
ཐྱོས་གཏད་ནས་ཆོས་དོན་གཉིར་ལ་ཆོས་ལས་དཀོན་བམ་མཐོད། གདམས་དག་དོན་སྙིད་དད་ཕན་ལག་ཚད་པྲཉིན་ལབས་མ་བཅད། ཉམས་སྱུ་པད་བསམ་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚྣཝ་གདས་སོག་བའི་ཡུད་ཐོབ་འེཙམ་བྱེད་པ་དད། འདིགརྟེན་རྣམ་གཞག་” 
སུན་ནས་ཆོས་ཞུས་ལྭོ་གོས་ལགེས་ལོ་འདོད་པ་ལྔ་ཐགས་ལམ་བབ་མོ་དགོས་པ་མེད་བསུ་མ་ཕྨིན། ཉོ་ཆྱབ་མྭ་ཡིད་བའི་ཡད་ཟེད་མྭ་སེད། དེ་བབ་དད་བྱོ་རུག་ཐོགསནསའི་འཐམ་ཆོག ༈སྡེ་གཞམ་བརྡད་བཡི་དགའ་རི་ཤིའོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱདད་བཅས། 
@ ཉེཀསུད་དོ། དཔོགས ཀ་དོགཔའ་སནམདགཞལ། ཧམས་ལེནདག་པོ་ནུས་ཅདམན་དག་གི་གནད་ནམསམ་བརྗེད་ཙམ་རྱས་ཏེ་དདུག་པ་ལས། སེ་མ།མགས་མསམདཔདཔོ ཞུས 
- སྔ་ས་ཅིས་ཁྱད་ཡི་གེའི ི་ནས་ུ་འཁོད་ཅིག་ཅེས་ཡུ་ཡད་དཀའ་སྨལ་བའི་གསུདམ་ཆོག་པས་ཉམས་ལེན་དོས་གཞྲི་ནམས་བཇེད་ཐན་མི་གེའི་རས་སུདགེ་སོདརན་ཆེན་གུབ་ཅིས་གཀོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཟ་ བེ 

ཟེན་བ་དད། གུབཅེན་ཡུ་མོས་ས་ཆེན་སིས་བཅམསཔེན་བ་དད་། རྡོག་སྲ་པས་འབྲོག་མིསམཛད་ཕེར་བ་དད། པོ་དོད་ཕྱོགསནྒྱལ་བས་རྡོརྔེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཐེར་པ སི ༧ 















དགོས་ངེས་མེད་དུ་སྣབའྱི་པིར་དད། རོ འང 
, དབང་མེད་བྱུད་བའི་ཚིར་དད། + 
༈ །གྲུབ་ཐོབ་ྱི་བརྒྱད་བཅད་པས་ཁྲིད་པ ཁྲིད་བཏབ་ཁདས་ལམ་ཕྱི་ཡེནོ་ཏན་སྣ 


མགར 
དྲ་ལས་འདི་་ 





















།༦། །པའི་གཙོ་བོའིཞལནས་བདེ་མཆོག་འཁོད་ལ་ཞལ་བཤྱི་ཕག་བྱང་གཉིས་བརྡ་པཱལནས་དེས་ཡན་ལགཔིལ་དུགཇོགསཚུལ་ཝ་ལྡན་ཙི་གརུམཡོ་གཞིད་བཞག་སྟེ། ལམ 
ཙཿ ཡུ གཡི མལནས་བདིམཆོག་འགོ་ ཡེ བཞི་ལ དླ་སནས་དས་མན་ལག་པདུགཆོགསྔ་ཅལ་ལ་ལད་ཅིགཏུལསོག། སཞགེུ། ལམཨི་ཁ་གོང་་ 
མཔགེན་་ས་ོས་ ཡགཔཉེ། མན་ཆད ཉས པྱ་ིམིདམཐ་ནོ།མཆན། ད་བཟང་པོ ནེ་ཁབཔརབདུག །ས་ཆེན་པོ་ཡང་གཡོ་དརྱས་རཏོ།།ཞེས་ཆོཕལ་ཨིཌ་ 
¿ མཚན་ལྟསུབྱད་པར་ ངས་པའི་གདམས་པམཆཧྱུ་ྱཧུརབནི་འདི་ཉདདོ། །དེ་ཡངྡ་རཱལ་འབོར་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་རབ་ཚ་གཅིག །འབྲིང་བཆིཁ་དངབད་དེ། ཐ་མའདྱ་སི་པ་བདུནནམ་་ 
བྱཅྭ་དུག་གིས་འཚངྱ་ཧ་བས། འབ་ཚེ་འདིན་འཚངྱ་ཧ་པའི་ལམ་ཆི་གཙོ་བོ་གྱུཅུམསློ་དུང་སེམས་དབྱར་མེད་ཁྲི་ནལ་འབོར་ཉིད་ཡིནཏེ། རེམི་ལས། གངམ་མོ་ལམ་བི་མང་དོ་ཡེད། [ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིན། ལས་ཚི་གཏམམོ་ཡས་འབབ་དགའདཞིའི་ཐེཀ་རུང་གི་སྟེདས་སུ་ འཊིའིབྱེད་བས་གཟུང་འཛནམི་ཐིལ་རླུ་སེམས་གསུམ་དེ་གང་ལ་དཏྟནཔའི་རོྱང་གི་ཚ་དང་བཅས་པའི་སྲོད། །འས་གཏུམ་མི་མེས་རྣམ་གེསཅིཤུཏིད་དམྲུག་ནས་ཐག་ 





བཅས་དགའ་བཞིའི་མཐད་འདིགཉེན་པའི་ཕེ་ཞེས་མངོན་དྲུ་བསགས་ཉོན་སྒིབ་ཆི་འཛག་པ་སྤད་བ་དང། དེཧས་རྣམ་ཤེས་ཁྱ་ངོའེའི་ངྩ་ཏི་སྲོག་བཅས། ལཆོག་གཏུམ་གི་མེས་དྲསེགསནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ངོའོའི་བཱ་ཉི་གསལ་བརྱ་བས་པ་ལ་དོན་དམཆོག་གི་དཀར་་ 
དམ་དྭཞུ་འབད་བློག་པས་བགམེད་དགའ་བཞིའི་མཐར་འདག་ལམ་ཅི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དྲ་བསནས་ཤེས་ཝིབ་ཙི་འཛག་པ་མདབ་ཡིན། ལས་དང་མཆོག་གི་གཏུམམོའི་མེ་ཕྲར་བེད་ཨྱི་ཀླུང་ཡདལས་དང་ཡེཤེསཿི་རླུང་གཉིས་ལ། ཡྱིམས་ཡེཤེས་ཅིངབའླི་ཧཏི་གསལ་ 
བརྱ་བས་ཟིནནས་སླར་བྱང ལེ གས་པ་མེད དེནས་འོད་གས༧་ཚི་བར་ཆེད་ཆིདྱི་བུ་མའྱ་མུར་ལྡང་བའི་ལས་ཅང་དདོ། །པརཧ རྒྱརནས་རགས་པརྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་སེམས་འཁོད་བར་འཕེནའཛིན་ 
བེདཔའེས་ཡནརྣམས །ཉོན་སྦིབ་ཁིྟེན་ད་གྱར་པའེ།དམསའཛག་བམཆོགམི་འྱྱས་ར་ཙི་བདེབས་འཕོ་མེད་དུ་དེདས་པད་བེད་ལ། ཡེཤེས་ཙི་གམམོསམས་གཉན་དགའ་བཀིའི་ཐིགླརུང་གི་ གི" 
ས་ན་བ ཁྲིམས་ས །པོར་འྲགོ་བའི༔ ཅཱཏི་འཁོན་བཅས་བཞུ་བསལྷ་ཅིས་ལེགས་པར་སྩདས། ལྡིབ་ཅིྟེན་དུ་གྱར་པའེ་ཁམས་ 


འཛགཔ་མཆོགམི་འབྱར་ཅི་བདེ་བས་འཕོ་མེད་དུ་དེདས་པད་ གིས་དདདེ་ད་ལྷ་བཏེན་པའི་གྲེ་སིལལདོ་བསའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཆིས་སང 

















གི་མ 























༄ བྲ་སབ་པའི་གཞིའ ་བའི་ལུས་སེམས། ས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ ས་འཚོལ་དགོས་པཡིན་ཏེ། མ་ 'དག་འབོགས་པའི འབྲས། 
། །བླམས་པའི་གཞིའབགིབབེལསསེམས་གརམནས་དང་ཆ་སསབདཔ་གཞུནས་འཇོལ་དགོས་བསིན ༡ མདོལ་གདམས་ངག་འཕོགས་པའི་ུལ་པོལས། ཆུ 
པས་ཁྱད་བད་ཆེར་ཡད་ དོ་ཞེས་པའྲི་མདོདི་འབྲེལ་བཤད་རྒྱལྲས་མན། རིགསེ་ལུས་ཇིརྒྱད་ཅི་ཆུས་པ་འི།ཁྱད་པར་ཡིན་རྡོ་ཞེས་གསུདསཔས། ཤིནྭཏ་ཕ་བའི་ཡུས་ཅིས་ནུས་པ་ནི་དེར་ཡད་སྲས་དོན་དུ་སྟེར། ཧི གསེམ་མནསཔགིང་སས་ 
| །ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། ལུས །མསེམས་གཉིསགབཅིདརས དཀ རྭགས་དངྲ་ཕདབ་ཤིནཅྲ་པ། །ཅུནཡོད་དེརམེདདིམ་གེས། །ཞེས་འབུངབི་དོནལྔ་ཇེམད་པའི་ཉིད་མོབ་ཁམས་པར་མཉམ་རྡོ་རེས། སེམས་ཉིད་དངོས་དོའི་གནས་ 
ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན། །སྣྲུད་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུན་ག། །༣ིནསནས་ འལ ༈ཐྲཝས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི་པད་བསྟན་པནི། །ཕྲ་བའིཆ་དེ་ཤིན་ཏ་ཕྲ་བཞི། །མདནཔར་ད་ྱ་སཝསམིནོ །ཞེས་དང་བཞིནྙ 
བྱ་རདྭུའྱ་ནཱས་ཏོག་དད་བཅ །ད་ལྣད་གསུམ་ཡུགས་ལས་འཛུད་བདི་རགས་པའི་ཡུས་སེམས་འུགས་བླཤོག་ཊ་འགགསནས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པད་ཐེལ་པའི་སེམས་ནིསེམས་ཕ་བ། ྟིྱ་གི་མཚནའདོདདཔལབི་དོན་ཅི་སེམས 















་འ འོད་གསལ་བདི་ཤིན་ཊཝ་བའི་སེམསས། །ེབཞིན་ཡུས་ལའད་དེ་ར། རགས་དངྲ་པ་དང་ཤིནཉ་ཐ་བ་ལ། །ཕུང་པོ་འམས་དད་སྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དདབཞིན་བཅས་པ་ཀུན། ༈ལྟ་ཡི་ཞཁོར་ལེརྭགས་པན་གཏན་ལ་དཔབ།། 
༼¡ རྩ་དད་རླུད་དད་བྱད་ཇུབ་སེམས་དག་༅ང་། །ཕྲ་བའི་དོ་བོད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །རྟེན་དད་བརྟེན་པར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་གྲུབ་བས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བར་བསྟན། །ཅེས་པས་རགས་ལུསརྒི་བམྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དང་པེད་མ་དག་པའི་ཡུམ 
+ ུ་ཀླང་ཉསཔ་དོ། [ཕྲ་ལུསནི། ཆུ་རྒྱད་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་དཆིལ་དཁོར་བའི་ལྷར་བསྦྲུབ་བྱདེའོ། །ཤིནཏུ་ཐྲ་ཡཱས་ནི་འབྲས་དུས་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མི་ཞེས་པའི་དདོ་སརྒུའི་ཆེས" 
_£པྲ་བའི་ཕུས་ཏེ། གསད་ཆེན་ཨི་ལས་ཅི་སྲོག་གི་རྣམ་བཤད་འདིནི་རེནཱ་རའི་བརྒུད་པ་འདི།བོ་ན་ལ་འཇུང་གི། དོན་ད་ཐ་ལྷད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཀན་དས་གིས་བསྲེ་བསླད་དང་དད་བཟོད་བུས་ནས་བཤད་སྲོལ་རུད་པ།ཁད་འདོན་ཅན་མད་དོ་ྱེད་པ་ཟུད་བ་ཐྦམས 
ཧཱཿ ཧདདི་ཚོད་འདུས་ཅིའོས་ལྟབ་ལིན་པས་ཡིད་གཏད་པརྱ་བ་བ་མིན་ནོ། །མཆན། དེས་བཀྲིཐག་པཅིས་ལི་གསུད། །ཞེས་གསུངས་བའེ་ཕིན་དོ། །རཱལ་འབྱོན་འདིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་སྐདཅེག་ལའཚང་རྱྱབ་དང་། 
༤ དམ་པ་དང་པོ་ལས། ཕྱགརྒྱཆེནཔོའི་སྦེར་བ་ཡིས། །དྡོྗེ་འབེབས་བསྱིན་ཙིས་བརླབས། །མཆོག་ཊུ་མི་འབྱར་སྐད་ཅིག་ནི། །སྟོད་ཕྲག་ཉི་ཤུར་གཅིག་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པསརྒྱལ་པོཆེ།། 



















པོ སྨྱེད་བརྗེས་ ལས དམག །ཞེསསེ། །འདྲི ལ་འ 
རཾ ད་ཚ ལོ གསཔདུསེམསབ་དི་ཤ་ 
འོརྱ་ཆིས་འཆི་ཁལིའོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དན་གི་འོད་གསལ་ལསཚས་ཅི་སྙུར་ ༢ དབེརཿ 





དཀིན དར་རུ་ལུས་ལོངས་སྨོདརྫོགས་། 
ས་པ ཁས སད དེ་བས་འོད་གསལ་དག་བ་ལ། ལགས་དང ༈སུམོཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང། ང་ཞིད་། །དཔེ་ཀྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །རྣམ་ 






¦ །ཐལས་ཅད་མཁྱེན་པརདེ་ནས་འུར། །ཞེས་སོ། །ཐམཚ་རབས་བྱརདནས་འཚངྱ་ཧ་བའི་ལམ་ཡི་གཙོ་བནིའཕོབ་དང་སོང་འཇུག་གྲི་དུང་སེམས་དིརམེད་ིནལ་་ 











198 ཙེ 


.འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དེར་མཆོག་སྲུབ་མཏུས་བ་འཆི་ལསྦ་ཀྷི་བཚན་མ་མཐོང་ནས་རིམས་འཿ་སོགས་པམ་ཕོག་པནྲ་བསནས། མཆོག་སྒྲ་བཞུས་ཀྱི་འི 'འཛིན་གྱི་ལུས་སུ་འཕོ་བའམ་གྲོང་འཇུག་བྱསནས་ 
མངོན་པརྩ་གསཔར་འཚ། དདྱདེ། བས་མཛ འི་འ 2 ་་ ཊུས་ཨིམག་འཛན་ ད་ས །ཞེས་དང། ཞལ་ཡུང་ལས། 
/ གུལ་ཏེ་སྙུ་གསུམ་མ་གྲུབན། །རིག་པ་འཛིན་པ་རེ་གཙོར་གྱུང་ཏེ། རམ་ཡིསྱ་པགྱ་གཆེན་པར་འཛུར། །གེསའབུངབའྱི་ཕིདྨ་དྲོ། །འདི་ལའང་ལྟམེའི་ལུས་དང་ག་བ་འེནན། ལས་གཙམ་ཙིལྲེ་ནུང་གི་ཞུགས་ཙིས་ 

སྲེག་རྩོལ་ཕྱིས་འཁྱུད་པའི་ཞེམས་བེའི་མངལ་དུ་འཕེན་ལ། རིག་པའཛིན་པ་ལྟ་བའེ་ལུསཿཁད་ཅན་ལརྐན། མཚོག་གཏུམ་དབོས་སམ་རྗེས་མཁུན་པའིམེ་རླུང་གི་གུགསིས་སྲོག་རྩོལ་གྱིསའགྱུད་པའིསེམས་དེའི་མངལ་དུ་འཕིན་བའམ་ཡངན་”” 
རྫུས་སྱེས་ཁྱེདདོ། །མཆན། སྒེ་མེད་རླུང་སེམསདྱེངཡེད་ཆིརྣ་ལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མེང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཁྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕད་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་བག་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོཐམསཅད་ 


8 


འང 









པ བདགམེདཔའི་དབིདས་སུ་གཏན་ལ་དཔབ་བདྱ་བེ དེམ་ཕབ་ནཚོསཅན་དངོསམཚན་དུ་འཛིན་པའྲི་སིབ་པས་ཐད་བ་ 
འག གཉིས་པ ཉེས་་མེད་པ་དད། །ཏུཔ་དཞནལས་འཇིགྱའདཅིད། །སདསྦ་ཧས་ཉུན་ི་ཡུལ་ཙུར་ལ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་ 
སྤ མསད་ལྕ་ཆུས་བཏུབ་པའམ་ད བྱེན་མེད་དུ་བསྒོམ་སརྦས་འཚདྱྱ་ཐ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོས 
དསཔ་འབེན་བཞདབར་སོང་བས ཁ་བཟས ་ལས་འབས་འཇོགཔམ་བདེནས། །ལས་འབས་འཁུལ་ངོལ་སྩེལ་” 


འདུས་བྱས སྟད་བིད་སྱེ་བམེད ཀུན་ད་ 
༥༤ ་ × ིི་ །དངོས་མེད་དེ་ད ཨ་ལ 














།ོོཔོ་ི་དཆོས་ནྱས་ས་ོདཔམ་ོ་སྲི་ས་ལབཔར་ཡོད།ཁས་བནཔའི་ཉད། ཉུགས བབ འདོདཔ་ལམ་ོས་མད། དེ་རདདོནདམོདནཔལོའོགོས་ཆོད ཚདོཔས་ཅུན་ པི 
བྱི ཀྲ ་ གསད ལ་ྲ། བས་པ་ལ གདན་ལ གས 


ཀྲབ ཆི གིགས དྲ་ག་ས་། ་ ° ཾ་དད་པའ་འད་བཟའ ཀྱ 
ོཿ་ཡ་ཡིན་བརམ་འཁུལ་ བའྲི་བུབྟཏེན་ཧི་དོ་ནས་འཇོགན། ་གཞེག་ས་ལས། 
ྦྲ་གདལོག་པར ག་ར གས་མེ ག་ས །བྱིས་བས་ལེག་བརནམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་དད། མགོའཔློ་གསས་ཤེན། སྒི་བ་དངི་འིག 








ར་བྱ ཛེ 









།བ་དང་། །མཐོང་ངོ་སྟམ་ནུ'ཁྱོད་སེམསན། |སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག 





ག་ཡུག་ཚིསམཐོང་པ་ཡིན །ཅེས་དང་། ལྷག་པདོ་ནུནོཔྱསིརང་ལྡོགགི ང་ཙམ་ཅིཆ་སྟང་པ་ 







ཅི ནུ་གདས་བ།བོད་ལ་ཨུན བ་མང་མ་ཡང་མིའདབར་བླབ། ུབཙམ་སྟུད དེ་ཉིད།ཁོན་ཡིན་པས་སྟང་ཉིད།ཁོན་ལས་སྣང་ གདབ་པ 
དེ དད ་ ི ངད གཞུན །ཅས་དདཔེ རི ཁག ་ ་ (དད། སྱབཉིདཡོན་ལསལུག་ སྒུད་ རཱ [ | 
- ཆེ པ་ཡང་བཏགས་ངའམ་ ཟུ སེ 
'།བདེ་སྟེང་ཉིད་སྙེ་འགག་སེབ ་ ོདམཔཉདེ། མདའི ས་སྐྱ 


མཆཚནམར་སྣང་བདད་དེར་འ ཅ་སོལ་བས་དན་དཿ ཉིད་ལ་བ པཞི། མ 
རེསབས་སྟངབྟ། །མ་ མང་ལཧང་པཛོག་ ` གི་ ་ རི་ག གཅི 











སན 
 །ཤཾས 
ལ་ག ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐེས་ཤེས་པ་དག ། 
:: 

















_ , །འདིན་ནེ་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནྲི་སྡུག་པསྔལ་རྒྱར་རྱར་པྭ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ ང་བའྱི་ཕིར་སཟན། ལུང་དེས་ཨུན་རཱོབ་མཐོད་ཐོས་ི་འཁུལ 
བདང་དླཆོས་ཅི་ནད་པ་འདི་ཅདཔ ས་སུ་འགོང གཾ ནདོདོིོིོིོིོ 
ཁ‹ གཐསཿདརད་་ཞི་བསབླམགན་ འྲབས་བབྱཐོག་ག། རྒྱམ་བསྐག །པར་འབས་བི་བླཤོ།པར །པར་བསྟདཔས། གུན 
བྲ་ཐ་སྭད་བའི་ཚདམས་མྲ་གབན་ཀུན་རོབྱཏ་ལསྦྱ་ཅུ་འྲབས་ཧི་འབྲེལ་པ་ག ྔ་ པེ 
རན དམགསྲ་ྱ་བ། ཏུན་ཅལ་ཁྲིས་པར་ཆ་པའ་གཔའིངང་ས འགྲས ི 


འི་ཆནས་ལས་༔ ཡད་ཏ ཧྱ 
རད༽ྩགཇངངཇངཇངཐགངངདངྫྣྫྫྫསྫསྫྦྫྔྫླྣླྣྫྔྫླྫྔྣླྫླྫླྫླྫླྫློི་ 


















ཙམཔོའད་མི་སིད་པས། དེ་སྟདན་འཇིག་ཏེན་ཐལསཅད་ཆད་པད་འབགུ་དའོཞེས་དྭབམདི ཡ་མགོན་པློ་ལུས། དངོས་ཕོན་ཁས་ལེན་ཡདདནི། །དེ་ལ་ཇདསགས་འཇིགས་པ་བབྱུད།། 
དཔོས་པོར་ཁས་ལེནམེདནཱམས་ལ། །ཆ་ མ་བསད ི་ ལུ བས་བཁས་ལེདདི །དེ་ལ་ཅདས་གསའ་ གས་པ ྷ 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །བྱད་པའགྲ་ནཛོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཅི་ལས་སྣང་བྲ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བུབན། ལས་སྣངདེམའྱལུལབ་ཡད་བས་ལན་རིགས་དགོག་ལ། དེ་ཡདབས་ཡེན་པན་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སླབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། འཁྲུལཔས་འབྲུལ་པ་པསྲུ་ཞིད་བསླུས་པས་འཁྲུལ་པ་འགྲུབ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སའ་དགདོན་ལསེམས་ཅན་འཁྲུལ། །རྒྱལ་འབུལ 
ཏྲ །བུ་ངནསང་གྲསུ་དུ་འབུལ། །ཞེས་འྱབང་བའྱི་ཡིརརོ། །ཡད་མདེག་པསགགད་པའི་འབུལ་པའི་སྣད་བས་འཁྲལ་གོ་མི་ཆོད་པའོསཱམན། འོན་མདིག་པས་གླསདཔའྲི་སིབ་པསྨ་སྒིབ"" 
མི་ཆོད་པན་མཚུངས་ལ། དེའ་ ཡ་རིག་པའྱི་སིབ་པསབསླིབས་བ་དེམ་བྲསིབས་པར་ཡང་འྱ་ུར་ལ། དེ་བདོདནནི་གད་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མེ་དུད་བརའྱབར་རོ། །ཡང་ཞུན་ཇོབ་ི་ཕྱི 









1 989628།༦༦ཝེ་( 





༤༩ 6 


ི་མོར་བྲིས་པ 





རོ བོ་ལེགབྱི་པསོམོས་གཉོས་མོད་ལསོ། དང་པོ་ག སྲོལ སོབསོགཉིས་མོད། རོ་འསྲོལསོམས་གཞོ་ 
།མེད་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ལས། དང་པོ་ལ་གུམཝོླུད་སེམས་གཉིསམེད། རྒྱ་ལས་རླུང་ཨེམས་ ལོང 

༧ ུསལུ་གཟུག་པ། སེམས་ལ་གཞུག་པ། འོདགས་ལ་དུ་གཟུག་པའོ ྲཨིེྲཾྲི་་ རབ ཨ། གལ 

མཐད་ཕིན་དུ་བེད་པའོ། [དང་པོ་ལ་བྱསེདརིམནས་ཚོགས་རིས་ལ་ངི་ འཐ པ་དད། རྫོགསརིམ་ཉིད་ལངི་ལྟ་ར་འཇུག་པའོ། །དང་ གྒུ་ཕྱག་ཅུཿ ཅགྱ་གེས་སརྩོ་སྲིའིད་དམ། 


ཤཾ དན་པ རྭསྣང་མཛད་ཨིཿབྲིད་ཅེས་པ་འདི་ལ་ཕརྒྱད་པ་ལུས་ད་ པ་ཞེ། ས་པའི་དབང རས ཏི ` བྱསདཔིམ་ 
་ལུས་དབེནནི། ལུས་ཁི་ནམ་པ་རིལ་བར་ཕྱོང་བ་ལས།ཁྱད་ པར་དྲུ་བས་པའི་ཆ་ཤས་སོ་སེོན་ ུས།ོང་པར་ ས་འ ཛོག ལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་དང། གསད 
ལྔ་དང དཔང་ལྷའཛོམོའ་ཉོམས་འཇུགག་བདེབ་ལམཐཅསས་ཉེ་བ་ཡིནལ། རོགས སདིན་ཅི་ལུས་དབེནནི། ཕུང་པོ་ལ། ཁམས་བཞི། ཁམ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ཝ། ཡགསཏྣེ 













, མི ྱསག་མི།ཀྱཡིེ་་ྱ་ཡས་བླ་སམ་ ན་ཇི།སདཔ་མབས་པ བཞས་ལྟརསྱུབ་པཞི་གགསཅུད་མང་མིདརདོ། དི 
÷ རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་བའི་བསྐྱེདརིམ་ལའང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་མུས་དཁྱིལ་ཉིད་རྫོགས་དིམ་གྱིརྟོགས་པམྱེད་བྱེད་དུ་བསྔགས་པ་དང། དུའ་ཆོའྱ་ད་ ཁཿ ཁྱིལ་ཧི་དཅིལ་ཁཁོ་དྲདུ་དབདཐོབ་། 







ཁྱིལ་འཁོར་ལས་འསདཁྱིལ་ཧི་ད། 
±› པརྒྱད་ལྱིན་རླབས་འབུག་ཕུལ་ཆེ་བད་གྲུབགོ། །མྱཧད་པ་མའྲི་ནལ་བྱབོར་གིས་ཡཱས་སྐུ་རྡོར། བཱ་པརྱ་བེད་པ་ལའད་། ༅་ པབུ།སྦ་ལིངོ་པོར་བྱསེདནས་དག་པ་དང་བདེ་བསྦྱ་ཧས་འདེབས་པ་བྱསེདའིལ་ 
༡ དད། ཤུན་མོད་བའྱི་མའྲི་ན་ལ་འཕྱོན་དད། ཅ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱའི་དོ་བོད་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྣེ། དངད ་ད་དག་གཏསིྱརསབཏབདསབསོ་ལཝགསས་ཐད་ 
།མེདམས་ཡིན་པའི་ཆའྲི་ནལ་འབྱོད་དུ་གསུངས་པས། རུ་དང་ཆུང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ཞོར་བསོམ་པའི་བསེད་རིན་གད་ལ་ཕོད་པ་དེ་ལནི་ཕྲི་ཟབ་པའི་ཛོགས་པའིརིམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའངྱ་ཕོགས་འདི་པའྲི་བམ་ཁ་ 








སན གསགས ི་ོ 


སཿ 
ལིན པདང། བང་ས 
ཐས 





། རའ 
སན་ཿགི་ ཞད བམས ལྷ་སྡགསསུ་བསྒོམ"” 


དི་ལ་སྔོན་འབོ། དཔེན་ །ཅུན། ཞི་ ྱེ 
བ་པ་འདི་ལ་སྡོནོ་ པབ ིམ་པ་གཉིས་ལས། ཡུས་དབེནནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་བྱསེད་པ་། 
དངོས་ག ལྦེ ཤེ ཨད 


དཔའདི་ུགསི་དཔ་ལས་འེ་ འབགསེན། 


པའི་མཚན་མ 
བ་ཡིན་ལ དི 
་པ་དང། དྲེསབཏགས ངོསགེ་དག ལེ 
ཀྱི་གྱ་ཞེ་མོ' མ་སར འཆུ ཅིག །པཞུན་ 


{ ལྷར་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བཏ་གསཚོས་ཉིད་ ་སིན་པས་ཀུན་ 
དྱ་བའི་དི་མ་ ཙི 















ངི རོ ཡོ ཛིར རོ 
བོ ཨོགས ོད བ་ཆེ་ས་ཐབ་ སགས འེས ས་ཱ་བིད་ བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ི་བདེ་བཆེས་ རི 
༡མསསུ་ ས་བ 


གི“ 





ཐམས་ཅད་བད་པསས་བྱང་གཉིས་སོ། རེར དཔོ་ལ་ོནཏོ། ༣ས་དབནྱོསོབསྔམདོྩའོདགས བས་མུདོནྱ་ི་འོད་གསལ།༥ ། 
པོ འའ བིན སི ` ལཱ 






ྱ ལ་ རི རྩི ཉྭིུ རར 
བཿ སིི }ན}ནནནདོད་ 










ལ་འཕྱོར་དུ་མཛོ་ མཇན། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ དུསངསྤྱ་རྭས་ཐོབ་པརྱ་པའོ་སྐམ 
# པར ས་ལས་མ ར་དུ ། ། དེལསེམས་ དྱི་དོན་ 
སསསནསབགུས ཐས ཅད་དུ ཨ་མ པམ་འོག་གདརངདུ་བསྡམས། གགས 

བདདུ་བ ར་ཞེ 
ར་ཁ གག. ཟལ 
ཨོམ བླ་མས 










,།བུད་ སཔཔའིབས་ཅི་ྭས་ད མྱས དད། མརྦ་སཾ་གསང་ 

པཱ ནཔོ། ཕར་ས་ཝ་ཚོགསདོང །འབྲིངཔོཅ་མ་དད། རྩ ˆ །བཅིག་བཅུངགི 

མར་སྣ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གུག་པར་བསྒོས་ རོ་ོསི་སད་་མ་ྱབ་གཔའི་མདུག་བཟཔནབ་ རྱངའོ་གསུམ་གྱི་མར་སྣ་ལ་མྱེས་བཞི' ཡུས་ལག་ཡས་རོ་མསབཞུང་ད 
གཡོཿརངམས་གཅི་༽ ཱུག་པརབཤོམ་བདུང། འཁེབལོབཞིར་ ཡདཔས་ གཡོན རད་མས་སྐྱིད་སྕོབས། དབུས་དབུམས་བཟང་འཁདྲེན་ནོ། །འཝན། ཡན རང་བ ྲསབན་པབད། འི་ས 

= མདུད་འཆུགབྱེར་གྱེས་སྐོནགྱིཏྟན་བྱེད་པ་ལྟར་རྡ་རྗའི་ཡུས་སླུབ་པའི་སྐབསི་རྡོརའེ་ཡུས་ལརྱ་དེ་ལྟར་བྒེམ་པར་མི་རིགསཏེ་སྐྱོན་དུ་མ་འཕེལཿ འཕེལ་བའྱེ་རིན། ་ཨིརྡ་ཝ གས་བྲས་བུ་ལས་་ེ 


4 







གནས་པ་གཡསརོ་མ་དམར་བོདང། ག དཀར་པོ དང འ་དཛད་དང་མཉམ་པ། དབུམ་གྲོ་སོག 


འིག མོས འགྱགས 
ཀཱ ཕུའི 

























¿ཡི་གེ མི་གི་ལ་ཐིག་ ཐིག་བདད། གྲི ལམ ་ སྭམྨུ་ཝུ ` ཡེན ནི །འ དཀར བདང་དག་ འི་ཐ 
པིག ་ བདབ དལ་བ །མུངས་ཀར་གྱིནི་ཝོཟྲ་ཆམ། །མི་ཤིགས་རྩིཾ་གེ་ས་ རི དེའོ 
བས། །འདིནི། ཅསཅཔལ་འདོད། །ཅིས་ སརྐབ་པ་བཞིསདེ་ བབར་འཛོག བཏིད །ལཅནདམས་ིསིངག། 












མ་མམ 


ཧཱཾ 


ཀཾ 









འྲི་ཚུལའཛནཔའི  ཡེ་དྱ་ཧལྱ་བེ པན། ག་ཏོདྱ་ཧི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
པ་སོགས སཱ དཿ རོ 
ཡེ ༽ར༽ཾེཾེཾེཾྨཾིོིརར 
མང དདམ་པའོ། 
ཆེ་སྟེ། གསུང་ཆོས་ཀི་བྱགརྒའེས་བོནམགོ་མཇུ་ རྩར གུ་གུལ གས་པ 


རྔམ་འཕགས་པས་གཙུགཏེོརྱི 
དིག གློ 
ུ་ལིག་བཞདས་ིིང་ 

གའ རབས་ཏུམམཛུ་ བག ཾ་གི་དཟིབས་ཡི་གར་བྲ་གམན་མ་ 

ལུས གྱ ་སད་ར་ནེ་ཅས་དགའའ ཀའ་བ་འགོག་པའིཌེན་ 


ཤེ 







=÷ 


རླ་ 
ཚེ 









མྱི་བའོ། །ཞེས་པའི་གཅ །གས་དདབགདནང་གོས་རབས །ཉཡནས་རརྟན། དེདདེས་ལྷ་བསྒོམ་པད་གསུངས་པག། 





གྲུབ་ྱི་དངྱིད་བཞུ་ པོ ་ཀ 
ིནས་མཉོགཔའི་ངོར་ི་ལོངགི་གཅུགས། ཤད་པ ཞིལལདཨལི་་ན་སམན། སྲས 
ས་ུ་པ།།ཞ་པེ་དབསམམ་པད་ནས། རགས་དང །ཉ་ལླ་འ་་་པད་འ། དད་ག 






སྲས །དམིགས 


ཡུ བཅེརམི་སྣད་། ྐ 








ར་ འི་འོ 
དཔོ སྲ ་ 








་རོེོིོསཅང རསགས ་ཡབ་ཡུམ་ངུ་གྱར་པ་ལ་མཆོད་པས། 









བམགཙན ཅི་ག བདསལས། འོ་ ` 
ཧེཅུཀནཱཝསམཆོད་སཌིས་སྟེ་སོམས་འཇུག།བདཔར་ 








ཀཔབ་ཡུམ་འབད་བ་ དང དེ་ཉིད་ ་ཱ 
བའིདབཅོད་བརྡ་བའི ཧངམ་ཐུབན་དགང་ཞིད་མནན་པའི་གནས་དེནསྨ་དང་ 





ས་ཅིག ིང་ 
སྩི 
ས་ས དྲི ཆི ་ 











ཁྱུལ ཐུབན་དེ 
གཡུངས་པའིརྟགས 












 ུཔནི་ིད་གཉིཀར་མིགོའོགས མོས་བ ཅད་འ སའ དཔ་་བས་པ་ལའ་ཆོལ 
གཉི རཾ ཨྱིདུས་སྦྱོན་བཅུ་ ང་ལས དུས 
ར་འགག རོ ི ཆ་ པབ 


ཡངརྩོརཿ སཔལེལྟེ གསཔ འཕང ང་ རཾ ཐ 
རར སོ སག་ོི་ཁང་འདབ །ལ་ཡ གདུམ ཙཿ 


















ས ཤོང ཨ་ལ་ ༢ 
| ངོ རག་ལ། དེ་ ` 









ུ །བསྲེས་ལ་ ནུ །པེསལ་་བྱངཁྱང་ཞི་ག་ོཅད་ིད་ོ་མ་དདུདམི་དབ་ཡདཚོ་ནེག་མནནཔདོལ་བོས་བཏ་དོ། །ཡང་ལྟགསཅུདམད་ཅཾག་འཞག"" 
པའི་དམིགས་ ཤྱིརྨ་སི་བྲ་བལནས་དུང་སླིབ ར་ས དུ ནས་དཔབུམ་གེལམནས་ས་ངེའ ! 
ལ་ད ཅཅ ་ ` ་ ཀཀ 


དུ །ལ་བཅོམ། ཁག དྡོར་གམ་གབསད། པ་གས སུབས འར་དྲག་བཅིགས་ཅིགདག་ལའིགས་པརགམ་པ 
བྱརན་པ་ཞིག་པ་ གག ི་ དེནས་ད་ སར ྱོསྦྲི་བྲལ་ 

















རུཾ རསས 





ཇཾ ས་གས ཁིས 


 ་ པད སཾ ིཾིཾི་ 









1 
གསུང་བརྩ་ཅཁ། 


དསད ཚེབ 
རཿ ས་ཨ བླི བབ 


}ེའི་ཕིག་ལེལ་བཅུན་ན། ༢ མེ 














་ །འཇུང་བརའུཕྱརབ་མེད་པཉེད། །ཅེས་འྱྱད་བ་དད། ནཱརོཔས༅ད། ཅར ས་འ ས་བ 
, །སྒུ་བ་པ ཟེ གི 





ཡིར 
རོ 











` 








ཟི སསལ་བཏཔ་ནག། སརྱསི ས་འགོད 


རབསོམ་པའོ། རར ་ 
ཞིཡི་གེ་ མ་དུ་གནས། ཧིྲུ་བགུང་བཞ་ིབ། 
དུ་ངང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱི་སེམ 








ཅསྭཧྱི་ཧབ་ལྤཀསུ་འྲུག 


དོས 


དནིོ་བ་། ། 


སལི་བླསམས་་་བ་གངད་། 


ལས་ 


་ 


| ཙརྣམས་ལ་ཞུགས་[ 


", 








པསྣ་ནམ་སྨིནེ་གྱི་རྩ 
རཾ 















གིའི 
ྐེད་བའི་ཀ། 


བསྣུན་པ་དང་། བ་ 





£ 
[༨] 
93? 


ཤཱ བདདུ་ 








རྭ 
= 
_4.!དབ་ 
¡ £ 
1, 















སྒ ་འ་༔ རྒ་སིཆ་ཡང་སོ་སའི་དབུས་སྤུནམ་པྲ་ད ཊའགྱདཏེ། ཆར་ཡག ཕྲིག་ལེ། སྒཙྭལ། མཆོག་དང། གཞན་མཆོག་སྟེ། དེལ་དང་པོཅར་ཡངནི། ཕྱག 

ག་ལེད། ཕྱེདཡིན་གངབ་ཡདམ་ཡིན། །ིུ་ཟབཀིག་དམཐོད། པེ། །སྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའིམ། ཁབས །དེནི་མཆོག་དང་ག ཆོགཔ  ོ 
དུཞྲེད། དམ། །ཨ་ཨྦས་ཅིས་ཆང་ཏེད་ །ཤེས་གསུངསཔས། གི འགིག ཟབ ལ་འཆད་དུངུངབ་བཞིན་ 
དྲུ སྲ ན་བ་མ `` གཏན རལན ལླ ས་བ་འགགས་པའིནྱབང 
ལཿ ཟུགས་བཅུནྫོར་ལསའགསཿ བབཅསཨི་ལུས་སེལ་༠རདྲོང་རཔའ་ྲ། དཔས་གྱུའག་མདེ་བལ་སི་ལུས་སེལས་ལས་ལོགས་སྱུ་ཕེནས་དེ་ལྔ་ཛོགས་པའསདསྦརས་སུ་ ༠ 
ཁ ཅུས་བཅྩུ་ཡའའཕྲ ཁི ླབབི་སཅི་སི་ ཤ་ཞགས་གེར་འམདད། དྷེ་ཌ་བཱའི་ནུས་བྲ་གངས་མེད། ཆད་ཡང་དེལ་ཡོད་པའམ་དཏེན་པ་་ 
























འཡིནུས་པད་ ད།  ལིཞིདའཡེབ དཔས རེ་པརེཔའི་མ། འདིའི གཱ ¦ མ་ཅིས་བླསབས་ སངསྱྱ་ཧོས་སམ། དེས གས་པ སབ་གཞས 
དདའབགསུངས་ལ་ འ རཱ ཞ་ཡིན་མོད་ཁང་ནཐའྱསརྱ་ཙིགནས་ནི་ཡས་འབབ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཙི་སྦྱེར་བ་གཙོ་པན་གསད་གནས་རྲུང་ 

ར་ལེན་དད། དྲེ རར ྣི་ ། ་ཡདྲ་དཱག་པོའི་གཞས་ལ་་ 
ཡདྱ་ཕག་ཆེནཐིག་ལེ་ནས་ཡས་འབབ་བ དྲདཅམཞས་གསད་ཁོ་ནག་བཅ་མས་པ་དུད། རྡོརཕྲེང་ནས་མས་བཏྟན་བདེ གི་བ ཤེས དགར་ད་བསས་གྱརགཏོདོགས་བཅམས་ 
×: དུམ ཡད་དཔ་དགགཅབ་ བགེས་འདིགས་པས་དྲངས། ཛད སུམམདོལེའི་གནསན་ཐིག་ལེ་གཅིག་བནུས་པ་འཐན་ 





ཡིནལ། ཅུས་པ་འདི་ཉིད་ར་ཡང་གི བདབདམཆོག དདུགཞནམངོག གགུས་པའབ་བདོ། འདི་ལྱ་ེའཚིངམད་ཞིའི་མཐའ། ± 


ཏྱ 8 81882༄ེ་ 



















;ཾ །བླ་མེད་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ཨི་ཡི་གེ མེད་པ། ཅུས་པས་འཁོད་འདསཐམསཅད་ལྭ་ཁབ་ མསཅད་ལྟ་བབནས་བདེབ་ཆེན་པོ། ཅིག འདི་ལས་ལོག་པན་ཞུགས་པ་ལ་བམས་གསུམ་གེ་འཁོར་བའྱེ་རྒྱེ 
བྱའོ །ལྟེ་བ་སྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི ལ་ ཀླ ་་ བྱིན 
གེསའར བ་པས་བ སག ཉི པས་ལཔོར་བའི་སྡུག་བསྲལརྒྱན་ པའམ་སྟེམས་པར་བྱེད་ དཔ་ཡིནདོ། ། 

ལླེ ལོའི་ཟུལཙ་མནི། ེ་ཚུབའིདདྲཱལཅན་དེལབསླཐུར་ནུས་ལུ་འཇུ ཞས་པདྱ་བདང་། དྲེང 
ཡད་འཆིབདྲ་བེད་པ་བཞིན་དྲུདི་མ་དངབཅས་པའི་གེམསཅན་ཆེན་པོའི་ལུས་སེམས གའིའམང་ཉསས་ད་ བརྩ་འེད་བས་དབུགས་མྱི་རུབ་དདྲ་བལ་བའོ། །མགིནཔ་ལོངས་སྱོད་©ི་འཁོར་ལོ་ 
ཆིགས རུ ཙ་ས་བྱི་སཔི་བ་ཏལསྱབྱསསམསདཔའསཁྱས་གསམ་པསཅད × ཏཐས་ཨུཿམལས། ད་ྟཏཔའི་ཏང་། 





ཡདོབས། 
སྱ་ཤད། གོ ཆན་མདའདི་བཞོ་པ་འ བཅས ༣ དྲ 
འ་ བྲག དའ 





178 











དྲེ་ཞུ་བའི་མས་བྟཏ 
འདེས་པས་སྟོབ 


རྩེརིས་སོ་ ཚོོ 





རོ ཉམས་སུ་ཕྱོང་། སྒྲ 
[ཧནཅིཧབཅི གྱུལ ་ཐེདད།དྲེསལགས་ ར་བཤད རི 





པོ་ལ། །དེཉི་ 





གྲ ་ མྦད་བབས་པའོགམའིརད་གནས་ 
རོ ཡུད་ཞཁོར་ལ་འོག་མནྣམས་ད་ ཀོག བ་་ བོའོ མ་མམ འགན །པ་ སྭ་ 


་ 









མབའྱ་ཡིགའགང ཉ་མ ད་འཁོན།ཁོནར་གཙོ་ཆེ་ལ ཕྱི་ནད་གཱི་དམྱའི་ལས་འབབ་ྱི་དགའ་བམཐར་ཐུག་བློའི་ཞུས་པ་དད་དབགས་ནས་ བྲ 
/ དཔའ་ཆེན་པོདྨ་དོ་པའིགསུཿ གོ་ལ རྟེན་པ ཅགས དགའ་མི སི་བའའཡའ་  ་ུསཡང་། ལ  ་ 


་ིས་སམས་ 


དདཁོར་ལོ་མཆོག་་ 
















མ་ 
འབྲེ 


བ་གང་བའི་དག་བས་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དད་ ྨ 

ད་པ་དང་འཐེལ་བད་ཉེ་བ་ཡང་འྱུར་རོ། །དམདཆ་ལའད་གསད་གནནས་དད་ལྟེ་བ་དང་སྤྱེ་བོད་ཉིམའེ་དགྱིལ་འཁོར་ཕྱི་སྟོན་དཔྱིད་བགྲོད་པམཉམ་པའ་དག་པ་ཡོངས ད། ཡས་འབབ་དང་་ 
མཱས་ ཕེལ་དུ་འྱཐུན་བའདཏག་ལོངས་ལྭསྐ་དབ་ལོདག་བུ་ལེན་དདནད་དུ་སོང་བའིཚ་འབྲིབ་འཕེལ་ིཆ་ཤས་སུབསུརཔའི་དག་པས་ཡདས་མུ་འབིད་པ་དང་འཕེལ་བརཏེབ་ཡ་ 
རོ །དཱ་དམཛའ་ས་བི 


གུས 





བགནས་སམ་ལྕེ་བརག་སྱི་བདང་གཙུག་ཏོང་དུ་འབབ་པ་དད། མས་གཏནནི་མྱི་བའམ་གཅུག་ཏོརནས་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་ལེགས་པརབརྟན་པ་ཞིགད་ 









འ་ཐོད་ལོང་ལུནའག་ཡམ། །དགའ་བཏོམས་ཅཡོངབར་ཅིད། །ཅེས་དད། སྤལ་པའིའཁོར་ལོརདགའཔ་དང། །། 


་ 















,།༄ ཤེད་བའི་དབས་མ་དཀད་དམར་དབུམའི་ནང་དྲུ་རུད་པའི་གྱངམ་མོའི་མྲེ་དང་གིས་ཞུབ་ཞིག་དགོས་ལ། མཆོག་གི་དཔོས་གྲུབྱ་ཁི་ངོ་བོའི་ཟག་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཧི་དགའབཞི་བསྐྱེད་པ་ལནི་དབུ་། 
མ་ཙམསོདང་། །འདཔེདམམ་དཀརདམ་དཀས་འནང་ད་འིགྱུ ་གདཔ་ྱར་ྱིཤིསུཙམ་ཆནཚགག། ཡོ དཟག་བཅས།སགེས་ཤིདགའབཞེབ གུན་ཛོབ་དང་གློ་ 
བུར་དང་ཡང་དག་གཞུགམའིདབུ་མྭ་ཝུན་ཅིག་པའི་ནད་ནས་ལས་དང་ཕེ་ཤེས་ཅི་ཏཱེནཉེད་བའི་དཀར་དམར་སོསོད་ཞུ་བའི་འུབདེ་ཡསནས་འབབ་པ་དྲེ་ཕི་དང་ནང་གི་ལས་དང་ཕེ་ཤེས་ཅི་ཕཱགྱརའྱི་ཏེན་དང་འཕད་པན་ 
ཌཱུ ཕེ་ཤེས་སིཏེནྷ་ཧེད་པའི་དཀར་དམ ལྡན་དུ་སེང་ན་ཀུན་རྔོང་གློ་བུང་བའི་དབུ་མ་དང་། ལས་ཙིཏྟེན་བེད་བའི་དཀར་དམར་ཙིཆྭ་སངས་ནས་ཡང་དག་གུག་མཁཆོག་གླི་དུ་ཏིའིནདདུ་ཡེ་ཤེས་ཉེནབེད་ཚི་ 
༩ དཀར་དམར་ཚི་དྭངས་མམས་ནས་ཡས་བརུན་དལོག་པས་དཀད་ཆསམཚན་དད་དམད་ཆས་དཔྱེ་བདི་བདག་ཉིད་ཅི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་བདེ་ཆེནི་སུ་བྱསེད་པའིནུས་པ་མཐཐ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་བ་ཡིནཅེས་གསུངསསོ། །མདོདན་རྩི་བོ་དང་ལྟ་བའི་ཨ་ཿཏཾ་ནི་འཁོར་བཔའིདུས་ངའོ་ཤེས་པའྱིག་ལས་དདས་ནས་བདག་འདིན་ནམ་པ་གཉིས་ཆི་ག་འདོགས་དརྱ་བེད་ཁད་ཏེན་ཅི་གནད་བཅིངས་བའི་འབད་་ 


























བྱའའིྟེནའཐིལ་ལ་ས་བདག་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་གཉིས་ཉུད་པངྱ་ཐུང་གིས་འཆར་ལ། དེབཞིན་གེགས་པའདུགས་དད་གྲགྟདངདོང་འཆངགི་དབགས་བངངོས་རུ་བདགལདའི་བདག་ཐཔ་བ་ལས་ 
ཧཱཾ གཞན་དུ་ཟིག་ཡོ་བང་ཕྲིན་ལས་ཤུཞ་འགྲོརྟག་བཞུགས་ི་གོ་འཕང་འགྲུབ་བ་ཡིནཏེ། རྡོརྔཕྲད་བ་ལས། ཨཉིཡང་བགབཔའ། 8 ` །ལུས་རྣམས་གུནལ་ལྟགཔར་གནུག། 

རྣམ་བཀུནི་མཆོག་དང་ལྡན། [ཧུན།ཁབ་ཉུན་མཁྱེན་ཐད་བ་མེད། །ཐོག་མ་ཐས་མེ་དཅེསབྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྐྱད་པར་བྱེད། །དུསརྣམས་རུན་ཏུ་འཆར་ཞིདཿཁབ། །སྡུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཡངོགདང་དི། ། 
£ དཱ་ཚུནེད་པ་ལ་མཁས་བ། །ལའཱཏནདེ་གཞིན་གཤིགས་དབགས་དཔྱད། །ཉོནེ་དངོས་བ་དང་བྲལ་བ། །ལུས་ལ་གནསྱང་ལུས་ཕྱས་ཡིན། །དབང་པོ་ལས་འདས་ཡེ་གསེལད། །རྣམཔ་ཐམ་ཅད་ 
༼།རླས་པ་སྲདས། ལས་གྲོལི །གདྷའབྷ་ཨགངཆ་གདསཔ། །དངས་པོཐམསཅད་ཞསཔའོ། །ཚོསིསྒུ་ཡི་ངོབ་ཉིད། །གེམགནི་རྡོརེ་འཆང་དབུགས་དབུང་། །དོད་ཡུན་་ 

[ཉད་པ་དང་བྲལ་བ། །སྟོང་བའི་རང་བཞིན་རྱ་དན་འདས། །ཡེ་ཤེས་མྱུ་ཡི་བང་བཞིན་ཉིད། །བརྡོད་དང་དཛེདབྱ་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེཏཾ་དུ་ྲགས། །ཐམསཅད་ཨཿཾ་ཉུན་འགྲོ་ཁྱབ། །ཐམསཅད་ 














ོ་ཾ་པའོ་ཆད་ 
འའ 











སེ པའི་དབང་བརུ་དང་ཡང་དག་པའི་དབད་བསུརཞེས་གཉིསསྱུ་ེནས།ཁམསནོར་བུའི་གནས་སྱུ་མེབསནས་ཕིརམའཕོས་པཅ་མྱ་གི་བདེ་བ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འྩཐང་བྭལནྱ་སིས་སིདགའ་བར་འདོད་པམུ་༥ 
: ཀུགས་དཔང་གཔ ཕུགས་མུུསནསྲངག་འིདབངབྱསགེས་བཀག་ན་ གར་འ  སླེད་དབོནཆེནཔོཀ་འོཔའྱི་ལགྱས་བཞིའི་འཐེལ་བ་ལས། དང་པོའྩོ་བེདཔ་དང་འྱབུད་པཞས་བརྫམ་གནས་དེ་ཇེའི་མྲབིན་བཞན་ཅདྲད་ཁབ་པ་ 
: ལ་དགའ་བ། ནོརའི་ནདྭདཱ་ཁབ་བལ་མཆོག་དགའ། གཉི་ཤོར་གཉིས་གནས་དེའི་ལྷནིག་མེས་པའི་དགལབ་སྟེ། གཉིས་ཤོར་བས་བདོདཆགས་ཅི་དད་ཡལ། གཉིས་གནས་བདེ་ལ་རིགསཅི་བདག་པོའིཁན་གནས་བདེནི་དོངེ་འཆང་གིཕིག ། 
_©)།འེསྟེངཔ། ༄་མདེསམའི་མི་བན་གནསདེནི་མེ་བྱ་ཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་བདེབ། དེ་གཉིས་རྒུ་འབྲས་སུ་ཀྱག་བསཏགས་མཐའ་དསལ། སི་བྱསེདའྲིབིག་ལེ་དོཆི་འཆང་གི་ཐིགལེསྦ་ཡས་ཧཏབ་དས་དདབཞིནམེདག་དཉམས་ཅུ་ཕོང་བས་ཅདམཐ་དབསལ། 
_% རག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལདས་སྷནཅིག་སྩེས་དགའོ། །ཞེས་དང། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེདང་བཞིནནི། །མཆོགགི་མཐའ་དང་མཐའ་བྲལ་གང་། །དབུས་མུགད་ཞིགའི་གཟུར་ད། །མི་བཕེདྡོརྗེ་ལུད་གྱར་ཅིད། །དྡོ་འཆདཆེདཔརྒད་རེག [ཆུ 
ལ་འབསབའྱི་ཙས་གདབ་པས། །འིག་པེད་ཐའ་ཡི་འདོད་པ་དགག། །བྲས་བུལ་ཡྲང་རྨུསྱརས་གདང། །གསད་དད་ྨྲ་བའི་འདོད་པ་དག་ག །གཏིག་ལ་གཉི་སམེད་ཅྱམ་གདབ་དས། །ལ་གཅན་ཅི་འདོདཔ་དགར། །ཅེསབབྩང་དོ། [འཇན བྱེ 





























༄༅། །ཐདཀྱིཌྷུཏིའི་ནང་དུ་བླ་དྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་མྩི་བོའི་ཟླ་དགྱིལ་ཁྱི་ནདགྐར་ཁྱིཕྱོགས་མཚམས་ཅྱི་བྱང་ཐིག་ཡས་སྲེལ་མའི་ཚུལ་ྱི་བྱད་ཐྲིག་བཞིཆད་དེ་མསྲིན་པའི་ཟླ་དྱིལ་དུ་བད། ཡང་ 
སྱི་བོ འླི་བ་དཅིལ་ཚི ༅ྱཕྱི་སྐར: 'གྱོགསམཚམས༡ྱི་བྱཿ དབིགཡས་ཕོགསདེ་ནས་གཉིས་རེ་དད། „མཚམས འསརར་ལཔའེུ་གི་ད་ག་བྱ་གཏིས ཆད་དྲ་བལ་གབབ་ྷ་བདཐིགབྱསདུག 
ཨིུན་ལྟར་བརམཆད་པརནའིབ་བྲསོམ། མཐིན་པའྱི་དཆིལ་དེནསྣ་ཚོགས་མཚལག་ཅྱི་བདཕིག་གྱི་ཆུནབྱཉིངགར་བབླ་བདཅི་ལདཱ་ཙུད། ཡངལིང་གའི་ཟ་དིལདེནས་ཙད་ཐིག་བཞི་དབུང། 
ལྕེ་བད་བ ་དགར། ཡང་ལྟེ་བའྱི་ཟ་དྲམིལ་ནས་ཐབས་གེས་ཨི་དོ་བའྱི་བང་ཐིག་གཉིས་དྭབ་ གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་གསོསསྱ་ཐུར་བད་བསྤོམ་པྲའོ། །དྭགས་མུ་དཀོད་པའདིནི 
` རྗེ་བརྩནམཤཱན་བ་འམཆེན་ཨི་གསུད་ཡིན་ལ། རྡེ་བཙུན་འོདདེརགས་ཚི་ཞལ་ཕྲ་ནས་མགྲིན་དམིལ་ཡན་གོང་བཞིན་ལྭ། གསྲིན་པའི་ཟླ་དིལ་ཚིདབུ་མནས་བྱང་སེམས་ཡུདས་ཀད་ཙམ་ཆདདེ་སྙིང་གརབླ་གདན་དུ་གྱར་པ་ལ་སླར་མདྲིན་དནས་ཕང་ཐིག གིརྒྱན་བརྒྱད་ 
འཐ་དདད་ལྟིད་གའིབླ་གདན་གི་དབུལནས་ཕྱད་སེམས་ཡུངས་ཀར་ཙམཆད་དེལྟེ་བརླ་གདན་དུ་བྱརཔ་ལ་སྤར་སྟིང་གནས་ཕྱ་ཐིག་གི་ཚུན་བཞྐི་འབབ་པདད། ལྟི་བའིཟླདམིལཞས་བྱདཕིག་གི་རྱན་གཅིག་གིས་ལྟ་འག་གིམེ་གསོབདབ་སྐོམ་པ་དང། བྱད་ཏིག 




















རིར ླུ5ར= 








ད་པསྩེད་པའིགོ་སྐབསམེད་ ཁྱ བིནད་གིབམས་རུགསཔགལོའབིུསབལ་འདབམཿདང ཅན་གྱི་རྤུདཕས་སུངུ 


བཞིདཉིདཨཕད་འཞོནའ་དབཀད་བ 





རེ ྲྒརྒཀ༨ཀ༨ˆ+ར ˆ ་ཡར་མཛཾད་པའང་ཞལ་ས ད་ཡ 


།ཡུས་ལ་མཁེམསནནད་དུའྱག་ར་བས་དེས་པར་ཡུས་ལ་འདྲེན་འག ཞྱ་བ་ད་ རབ་ཡིད་ཅང་ལེ ཡིག་ཡེད་པར་སྨས་བ་མ་ གས་པ ས་བའི་དོད་གྱིས"” 

ཁམསྐཞུ་དད། བ་ཅེས ས་ག བད མ་སོཤས་ཟར་ བལདོ་ལབཡ། ེ དབ་ཞ ཡིན་ཏྱེ། གས་པལ་ས ས་པའི་ད 

ཕལ་བ་ལ་དྲགམ་པམ ཧི བད་ནི དབུ་མའིན་ བགད རོའ་ཅ་ཅིགས༽ ཀ་ཅ 
དབ་ངེས་པན་དགོས་ལ་ 


།འདིར་ཤར་ཙོང་ 










།མཆན། ལོདོོ་ག་པཕལ་ཆོ་ ས་བོ 


།བ་ བཟེན་པོས། གསགདས་དས་ ེ་གྱངསམོ་འབངབ་དཔགོདཏདིས་པའ་ 








-ཾ 
¡ ཏྲ 

















གཟུགས་ཅི་ཡུལ་ལིད་འོད་ཡུལཅན་ཅི་མ་དོན་པདཤེས་བསཔོ་ བབཔེརེན་འབེལ་སིས་འཛག་སེདྱཅྱི་པང་ 






༄༅། ད་ཕྲ ཅཿ་བདནམྱདམོའི་ཚོགསིསབྷོར་ག་འའད་ཐབས་མཁབ་དདོ་གཞན་དོིཆདསེན་པས་འདགབདདད་གཉརབོ་ཡིན་ལ། སྐས་དེདའཛོག་བདའ་དབང་གསབ་འཕགས་ལོོ་ཤས་ཛམཆནཉེདཔ་མེད་ 

 ་མི་ནུ་ཞས་ གས གནིམ ས་ཡི་གེ 
ནོངས་པ་མེད་དོ། ༈མཆད། ་ ་བླམདམེད་ན་པའྲབས ནབ་ྲས། ཆཉིད་ིའེ་དཅརལེདག། །བྲངཆུབ་སེམསཏེ་འཕོམེད་ལས། །ཞེསའྩངདོ། །འོདགསལ་བའི་དེ 

སི སིས དོའི ཡཆན། དང་། 


- ± ་ པོ །ཤེས་དབ་དེ་བཞིན་མཐོང་མི་འྱུར། །ངི་ལརབ 
'ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་དབ་པ་དོ 










བོ་ལས ད་ནོའ་ལ་ྱདོདཔའི་དགའགབཞིའམ་བསམགཏདག་བྱ་དཔའ་ཐོགའོ དད་པ དའ་ྱོ་མ་གྲསྱགས་ལ་ཤས་ཊ་དགའབནབནོར 

, བསྦྱེདཔའི་ཐིགཆུང་བཞི་བཞིསྟེ་བཅུ་ཇུག་གོ། [དེ་སྐད་དུའད་དུས་གབོརརྩ་བའི་རྒྱད་ལས། རྣམ་པ་ཐམསཿད་རྣམ་བམེད། ༼བསདུགྱའདས་ལེ་འཛད། །༧ལེདུར་ལས་འདུསབཏོ། །བསམགཏནཔཞི་ 
_3. པའི་རེ་མེའཆང་། །ཞེས་འབྱུངབས་སོ། །ཐྲིག་ལེ་ སབགསམ་གཏུབདེ་པའི་བདགཉིདན་དེསགདས་བས་བཞི པཔ བཅོམཞས་གསབ་གས། འེས ཉིད༅ིསྒུ་བཞིའིདམ་ 
ཚིག ཤགནད་པ། ས་ སངས་ཆས་ཅིག །དེ་ལས་སྩེསཔ དཾ །བཙུ་ 


) དུག་བྱད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་སྟེདེ་བ རི ད འྱིཡདི་བིགཡ་བཞི་སོདམསཏེ 
དི བི གཞིས གསིན གོ སྩ གྱཡིད་ཤེདཟིག།ལེ་འཆང་བ་ ཕིག" 
















།མཆོག་ | 
ཨཔའོ།། 











༄༅། །རྟོག་པ་སྡུདརིམ་ཁྱིས་ལྟན་སྩེས་©ི་དགའ་བའི་ར་རྱོང་བའིཆེད་དུ་ལས་ཅི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་བ་སྟེ། རྲི་མེད་འོད་དུ། ཙི་སི་གཟུགས་ཅི་སོནས་དགའབད་མྱས་ནན་དའི་ཚ་ྲདའ 
གི་གབམ་ཞེས་ས་དཔེ་བདག་གིས་ཞས་དྱུལ་བདབ། གསང་བྲ་གུབ་པད། ལས་ཅྱི་ཕགྱཧ་བམ་བ་ཡང། །འདིས་ནི་འྲ་མབ་བྱཐར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དད། དང་པོའི་ལསཅན་་ 
@ཾ །སེམས་། ཅནལ། །ལས་ཅི་བྭགྱ་ཐ་གང་མངས་ནས། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔསརབ་བསྟན་པ། །ག །གཞུནཅི་མཛོད་ས་ི་བོབ་ཏེ། །དང་པོའི་ལས་བརིགྱ་བབ། །ཞེས་བྱབུང་བའི་བདེ་བའད་བསྟན་ལ། 

ཞད་ལའདདལྱས་འབགཚབད་འའབ་དད། {གཉིས་དདི། བསམ་གཏན་བྲགབ་བའྱི་ཚུ་གནས་ཅི་གདས་སུད་འགུབ་པའྲི་རུང་ཐིག་ཟག་བཅས་ཡོད་པྭ་སུངས། སུ 
།སེབས་ཅིས་ཁམས་གོང་གི་བསམ་གཏན་དང་དེའི་བ །ཏེསངསྱརསི་ཕེདྲ་ཡུལད་འཇུག་བའྲི་ཛུ་བྱགལ་ཐོབ་བ་ཡང་བྱེད་བའྲི་ཡིད། འདུས་པར། འདོད་པྭ་ལྡ་ནུགས་བསུས་པ་ 
ལྔ་དང་དབ་སྱེར་བས། །རྟོག་བ་བསམ་གཏན་ཤེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་འབྲེལ་པད་རྗེཧྭ་རོབས། སས་མི་ནོན ོ་ོགིས་དག་པར་བབ་༠ 
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། 
༣༤ ཁང 














་ཱ །གྭལ་རིགས་པས་དེ་ནི་ཐར་ པྱི་རོལ་ 
ན་འདམསགཞ་བངམ་གསུངས་ ི་ོ པཱུ 


ཀྲག ྲྣྲ 
ཤབ ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་འཆི བ་ལྱ་བཱགྱ་ཧཱའི་རེག་ ་པམེ་དང་བྲང་བ་དགོས་ལ། 
པ་ཡིན །ད་མས་ུཅདདལར་ཡནཏདན་ོརཔའི 



































་ སད 
ཕས སག ཇེ 
















¿༠ ༦༅། །ཞེས་པའི་དཔེ་ཙམ་སྟདང་གི་དོ་གོནི་དབད་པོ་གཉིས་ལས་སྩེས་པའི་བདེ་བས་མཆོག་ཅུལི་འགུར་བའི་གནས་སྐབས་ཨྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོ་བོཏན་ཨྱི་དཔྱེ་པ་སྟོང་གི་ཆར་ཡད་མི་ཕེད་དོ། { ། ༈ 
གནས་སྐབས་དེཧྲི་ཤིས་པའྲིལ་འྱྱོན། པར་ཤེས་པརྱ་བབམ་ཡིན་པའོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཉི་སྟ་ཉིད་སྱི་བདཆུབ་ཅེས་བཛོད་དེ། ནན ོ་ 
@ བནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེསན་གིནཏུརྟོགས་པར་དཀའབའྱི་བདཐིག་གཞིདས་སུ་ཡོདཔ། ལས་དུས་སྱ་བ་བེད་པ། བྲབས་དུས་སྱུབ་བ་མཐད་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒུན་ཡི་འཆད་བར་རྟག་ཅུ་" 
བཞུགས་པ་འདིནྲིལ་འྩོཿཆེན་པོམ་ཡིན་པསཏོགས་པད་ཡིནས་ཏེ། བམབེཆེན་པས། ཙནི་དགའ་བབའི་པོ་འདི་དང་ཡང་དགྲ་ལྡན། །ཅེ་ཏོ་མཐའ་བཞི་དང་ནི་ཐལ་བའི་སེམས་ཟུད་ཞིབ། །སྐདཅིག་བཞིནི་ 
ཡད་དགྲ་བམའི་གསུང་ལས་གོ་བརྱ་སིས། །ཐིག་ལེ་བཞིནྲི་ཚོདས་བའི་བག་ཆགས་ཅིསའི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བའྲི་ཕིན་རོ། །མྱི་བོའི་བ་གདན་ལྕ་བང་ཐིག་སོ་གཉིས་བསྒམ་པཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས 
ལྔ་ལ་དིགས་དྲུག་གིདབྱེབས་སུམཅུ་ཐམ་པ། རིགསྤ་དུག་པལ་སྐུ་རམ་སྣད་ ༤༡༠༠ བགསཁི་བསྩྱོད་པའིདབྱེ་བས་སོ་གཉིས་ཏེ་དེའི་དོ་ཕོ་བྱང་ ཐིག་ཅུ་བསྒམསནས་ཁམས་སྟིགསམ་སེ་གཉིས་སྩོད་བད་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 


































ཞོ། །ཡང་སྱི་བོནས་སྔདམ་ཕབ་པའི་བྱད་ཐྲིག་བཅུ་ཇྲུག་དད། མཐྲིན་པནས་མརམ་ཕབ་པའི་བྱཧད་དད་། སྙིད་གནས་སྔ ལློ་མ འོོ ལའོ ོ་རོ་འོ་ 
བསསཿམདད། བྱབསའའི་བངག་ད་ས དྲ་བ་གས་བོ་ས་ མྱདད། །གོས་མདས་པབའ དབ་གིསསེ་གིས་ངབ་ད་པབཔས གནམ གཡོ 
རྫོགས་པས་རྣལ་འབྱོན་པའིརྱད་ཀྱི་འཅིད་བསྒྲིབ་གཉིས་ཀྱདབྱུད་དུ་གཅོད་པད་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །འདིད་རྗེ་ལེ་ཛཱབ་ཆེན་པེ་ཡབསྲས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཙདྲ་ལཱི་གནད་བཞིས་གོ་ཞེང་ཤེས་པདབྱསནས་ཉམས་སུལེ 
མཐ རྨ་ཁ འུ པད ཅི སྭཧི་གསུང་གིས་ཧྭང་ལཱ་གནད་བཞིས་གོ་ཞིད་ཤེས་པདྲ་བསནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
/།བྱཏཾ། དེའང་བྲཤེམ་བའི་གནས། བེམྱ་བའི་རང་བཞིན། བསྷེམྱ་བའྲི་ུལ། བསྱ་བའི་བྲབས་བུ་དད་བཞིལས། དད་ ཅི ཁི་འབི་གས་བབའི་སེདྱ་བུཞགསྤའི་གཞེརམཚོ་ རུམས དཔང་ 
པོ ས་པས་མི མཆནཏདམ། འགད གི་འ ལ་ལ་འ གེ་བ ོིཔ། ཅ་ 
ནཱཾིདཆུད་ཅིད་འབདབའོ། །བཞི་པཞི་འཇིགརྟེན་ཅི་བདགསྟ་གཞིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲུ་གསལ། འདོད་ཡོན་ཡིད་འོད་ཤིས་མི་འཆིད། ཙྭཐིག་རླུང་ལ་བརྟེན་པའེ་ནད་ལས་ཕྲེལ་བའོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་”” 









|. ི་བྱེཿ888198 ཛེ 









༦ 
༦ 


འེ 








ཤཱ 


སྐད་ཅིག་མ་འཚན། ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་འཛིནའགས་པརུབ་པས་བུམ་དབང་གི་བྱ་བབྱས། སྡུ་རྡོདྗེསྤྲུལ་པའི་གྲུ་ནུས་ལྡན་དུ་འཕྱན། མགྲིན་པའི་བྱད་ཐིག་སྙིད་གར་བབས་བསམཆོག་དགའི་ 
ཙཾ འ་ཞ གཞན་ད ་མསམ་ད་བསུམ། སུ མ་པས སད་དུ བ་པས་གསད་དབང་གྱི་བ་བྱ་བས། གསུང་རྡོརྗེ་ལོངས་” 
ཡྩཾདརྫེགས་པའི་སུནུས་ལྡན་དུ་འྱར། ི་གཡི་བདཐིག་ལེ་ད་བབས་པས། དགག འཡཤེས་ག་ལ། བདེགས པལདགམབའི་སདཆེནཆ 

ག་བཅས་ཀི་ཚོར་པ་ཐམས་ཅདནུབ་པས་དབད་གསུམ་པའྱི་བ་དྱ་བས། ཐུགས་དྡོ་རེ་བདེ་ཆེན་ཅི་སྐུནུས་ཝྡན་དུ་འབུད། ལྟེ་བའི་བྱང་ཐིག་གཏམཡོད་བབས་པས་ལྷན་ཅིག་ཕྩེས་ད་ ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྣམ་པར་དག་ད 
དཔེ་གང་གིའད་པདམེད་པས་མཚོནསིནུས་བམཆན་ཉིད་དདྲ་བལ་བའི་སད་ཅི་ག་མ་འཆད། འཾ འཞེས་བསྟན་བྱ་ཐམསཅད་ནུབ་པས་ཚིག་དབང་གིབྱ་བཀྱས། ཡེ་ཤེས་དྡ་རངོ་བོ་ཉིདྨ་སྐུ་ནུས་ཝན་དུ་འྱགུན་བདྱ་བེད་་ 





།ཉམས་སུ་བླངས་པན། ཐོགཡད་སྤི་བོའི་བྱད་ཐིག་མགྲིན་པར་བབས་པམ་དགའབའི་ཡེ་ཤེས་སྫོས་བྲལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མམེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུམ་ཁད་མཐོནཡིནུས་པརྣམ་པཔྣཛོ 


ཅུམ་ཅོནསིནུ་བས་པངེདཔའ་ད་ གཟ་ཇར། 










རོ གཞད ཞད དིས་བྣམས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེལབདག་གླི་བ་མརམཉནཔ་དསཆེནྱི་དལ་ཝྔནས། སྐད་ 
¡ ཐིགབཞི་འིགཔ་དང་གཉེད་བའཆིབ་འགེགས་གའི་ཕམཞ སནསསཏག་་ད་ ` དྷནི་ལམ་བྲ་གོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སེམསཅན་ཐམསཅ་དྱྱི་རུད་ལ་ཐོག་ 

ླས་ ་ཡ། རཾ} ད་ས ཅན 
ལ་བཏེནནས་དགའབ་བཞིསས་མི་པེ 



















ྒྲུབཔར་བེད། །དེནེསྦུལཔའི་འཁོང་ལོི། །དགའབ་ཞེསྱབདྐམཔར་ཤེས། ¡དེ་དཅིས་པསདགུ་བཏིད །རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གསུངས། ས་གཞི ཡོགས 
, འཁོད་ལེདེ་ལསསྟོད། །རྣལའྱོད་པ་ཡིསབསྤུདབྱར། །ཉབས་སུ་མྱོང 
ཧཾ |ྱད་བྲ་བའི་དགའ་བ: ," ཅ་པ དཔ་ད །ལྙན་ཅིག་པྱེས་དགའཉམས་ཕྱེང་བ། །འཚན་ཉིདདྲ་པལ་སྐད་ཅིགོ། ། 
༼ ཞེས་གསུདས་སོ། །རྣམ་ཉེདདང་དེའིདགའབ་ དད་ལསནམ་ ཞིསྱོར་བས་ཕགཉེད་ིནས་བད་ཉེད་པ༥ 
ཞེས་བ མུན་པ དགས ཤེསཆདདོ། དོ། ཞེས བྱལདདབསཚན་སོགས་བཙོནས་དོ་དབད བགགས ཞི ག་པད ལ་བསྲ་གབྲལལ། 





བདའགྱར་ནད། 








ནྭདཅིགམཚཧ་ཉིད་དོ། །ལོངས་ཉྩོད་འཁོད་ལོར་དེ་ལསི། །སྟེངདུབྱེདཔའི་སྐད་ཅིག་གུ། །ཉུཐས 
པནད། `± 
སྱ ཅུས་སྐབ་པཙམཅོགའྱབངབབམ་དངས། བདར་ཏིཏ་ཅསྐསདངིག་་བསའ་འ་གག་། རྫོགས་ནིམ་གྱིས་གཞུགཡའི་ཊསོགས་བཅོསམིན་ཅི་དིལ་འཁོར་ལ 
















བྲ 
ལྤལ 











ཕའིས་བྲོན་སེད་བའི་འདུས་མྱ་བསྱི་བཱལ་བའི་འབས་བུའི་ལྷནཅི་ ྱེས་དགའ་ཉམས་སྦལོད་བ་ཡོད་དེ། ློ་གློ་གློ་ག ་ 
ཱོུ བྲབསབེའྱི་ི། ད་ད 


ཀྱད གུ ཛ་བ | །ཆོས་ཅི་འཁོར་ལེརྡནམ་པར་སྨིན། །ལོངས་སྤོད་ 








ཨཔ འབ ་ སར དེནས་གྱུམ་མོའིམེ་ལོ ན་འ 


ཱ ནོས་མྩི་བོའི་དབུ་མའིནད་དུ་ཏེནལེ་ གདགཅས་པའི་བསི་ལའ་ངདདཔ་དད། ཝར་ མར་གཙམཔའིགདུད་ཅད་ི། 
ངེ ནི་ད = ས་པའི་ལས 
ང་པའི 


སམས སིག གྲསུམ་དང་བསས། སོ 
ཏ་་བ་ིག་བྱ་ མརདབཔར་བས་པ་དེའད་བ གསྱ་དཔ་སྟེས། འགོད་པ ག་ལ་བ 
རོང ཆན་མད་ནབ་ཅིི་ཉཀདནསབགསཔི་ ས་པ་དམིགས་པ་དམས་ཡར་འཕརམར་དབབྱ་བ 








[ ། ཡོ ཀློ་ློ་གློ་ོ་གློ་༩ 
[སས ས་ས ས་ོགས་་ 








(འཧྱོན། །ཞེས་འབྱདདོ། །ཡང་ཡེཤེ་ ཀཱ 
ཞེས་བབྱད་ལ། དདི་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལྷ་ཡིནངེ་ན། གས་པའི་ག འི 


ཏི 





ྲ པོག ལུགསམཱིལའྱོརདེ་ིདབའེཾ དབ 
,ཧྱསཿ ྱེས་པའིཏེན་འྲ་ལྷ་ཆིས་སགས་ཅི་དངོས་གབམ་ལུས་བྱ་མར་བདེ་སྣེལ་བ་ཡིནཏེ། དཔའ་པོ་གཅིག་གུབ་ལས། ལྕ་ཉིད་སཱགས་ཙིཿ ཚུལ་དུནི། 
ལགས : ་ དྲ་གནདིདེ་གགའྱུར། །གེསཔ། གཞ ླག་གིས་ལམ་ཡདས་ཐོགསལ་ནི གས་འབད 
/ བུའི་ལ ཏེ་མཚོན་ན་སེར་བསམ་ མས་དཀར་ཆ་གཙུག་ཏོརནས་དྲལ་བར་བཏཏག སཾགཙོལ་དད་འབིནཔས་ལྟེ་བད་བརྟན། རེས་དན་གིས་གསད་གནསས་བརྟན། 
།དེ་འཛི་ ས་ལ ་མཛོགདང་དངས མ་ཡིན ིམག་དུ། སིར་སྩོར་བ་ལན་པག་རྲུག་འཇི་གརྟེན་བའི་ལམ་དུ་པྱ་དབ་དང་། འདས་འམ་དུ་བྱར་བ་དང། གཉིགཀ་བསྡེམེས་པའི་ལམ་དུ་སྩད་ནུག་འཆདབའི་སྐབས་རྒྱད་ཙིིན 
བོ་དད། གུབེན་དག་གིས་བྲ་ཁལ་ཚུལ་མད་དུ་ཡདོཔ་ལས་བདིདདནི་དད་དོའི་དཔའ་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ལ། དའད་ནོར་བདྱི་ཙེ་མེ་ར་བཏན་ཙས་ཅིས་འདག་ལམ་མ་གྩེས་ཅང་དོན་ཅི་ད་ཤིག་ཧྱ་ཐུར་པའི་དབད་བཞི་པའི་རོགས་བྭ་ལེསནནི་འདས་ལམ་ 












བསྟ ལྟ་ཉིད་ཤཉེས་པར་ 
གུབཐམས་ཅདྱ་སའ དྲ་ལུལ་མཛདཔས།། 

























4 ལྟར་སེའ་བསམ་སྲོག་ཙོལ་ཁྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མྩྱངསནས་འདིན་བས།ཀ་ཝས་པྐྐས་སྤ་ཡལ་མཛན་མ་བཏིར་འཛིན་བམཐོད་ལས་ཇེས་དན་ཆིས་སྒོམ་ལམ་གྱོང་སྟེ་ཏིད་དེ་འཛིན་བོངས་སུ་ཛོགས་པན་མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པརྱ་པེད་དོ་གེས་ལམ་གིཿ༥༠ 


༤ ཇིདས་སུ་མཛད་ལ། འདིནི་སྦྱོདོ་བ་ལན་ལག་ཇུག་པ་དད་ལམ་ལ་ཁྩོད་བའི་མི་འཐུལ་པའི་སྤམ་ཆེན་བོ་སྟེ་གཞན་སྩོར་ཇུག་པ་ལམ་ས་ལྩཚུལ་རྒྱ་བོད་ཁི་བྲ་སམང་བོས་མདད་པ་བནགཅད་དྱི་ཕྐོགས་རེ་བསེ་དངོས་གརྟགས་ཅི་དིགས་སྲ་སྣང་དོ། །མཆན། 
དེའི་དོན་ལམ་བགམས་བའི་སེབས་ཁིསྱ་བདྱ་ཆུབྱ་གི་སེམས་དཀར་ཆནོར་བུའི་ཅེ་ལོ་ནས་གསང་བའི་པད་དཚེས་ལ་དད། སྭི་ད་གའི་བར་དུ་བཅུ་དང་། དཔྲལ་བའི་བར་དུ་བཅོ་ཝ་དང་། གཙུག་རོར་ད་་ 








དཀུར་ཕོགས་ཙིཆབྱཛུ་དྭག་པ་ཡོདསསྭ་ཇོགས་ཤིངྱ་པང་རཱབ་ཊི་སེམས་དམར་པོོ་སི་བྐོགས་དཔལ་བའི་བར་དྲནགྱ་ཡོགས་ཚི་ཚེས་བཅོ་ལ་དད། སྟིང་གར་བཅུ་དད། གསད་བརབཅོ་ལ་དད། དོརབའི་ 
༔ོཏགོགསཅིང་བན་ལསགལ་པས པས་པཕ་སང བ་གནས པས་འདམ་པ་སེ་དོགབར གས་པ་ཡི ིདཔང་ (༩༥༥ 
མཛྟོར་བསྟན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིནི། །སྟེད་དུ་བརྲོད་བྱམི་ལི་བདག །འོགངུ་ཉི་མརྡུལ་སྒ་གཏན། །རྣམཤེས་འརྱར་ཤེད་བདེ་བ་ལ། །སྲངསརྒྱསགུན་ཅྱི་མངོད་སྲུ་ལཾ། །པདྨར་ཉ་བ་བདུད་ 
ལུཐ་ྟནམས་ཕྱ་ཕིནཅི་ལོགཚུལདྲི་ཕདཔ་འདིདས་དྲིདཔ་གཞན་དུ་བབོ་ཞིང་ཏིད་མཚམས་སྩོར་བར་དཀར་ཆའགོ་ཅུ་ལྕུད། དབད་་ཉྟེདདུ་འགོནས་ སྒྲ་གཅན་ི་ར་བའི་མདིགཔས་བོལ་པའི་བགཆགས་ུན་གཞིའིནམ་ཤེས་དཀད་དམར་ཅི་ནས་པ་ 
དདབཿས་པ་དགེམི་དགེའི་ལས་ཆིས་འཐྲོབ་སོ་སོད་དམ་པར་ཤེས་བདག་ཤེས་དུག་དད་བཅས་བདད་པོའི་མཛནཉིད་སོསར་འཛྲན་དརྱ་བེདདེ། དབངམདོད་བསྟན་ལས། ༢ཡུས་་ཐམསཅད་འཅི་བན། །སླ་བ་བདུདཅི་འོགཅུ་འགྲ། ༈།ེད་ད་ི་ཐཇུལ་ 
སྒ་གཅན། །རམ་གེབ་དངོསཔོ་མཚནཉིད་ལ། །ཤེས་བརྩང་དོ། །མཆཧ། ཚི་ཏ། །ཉིཛྡུལ་གནམ་སྟོངགསད་བར་ཏེ། །གཟུག་ཏོར་དོར་བུ་དེགཏིསཆར། །ཏྟོན་བའིརྡརྗེའ་ཚིག་འདིདི། །ལུཨཿནནམས་ལ་ཕྱིན་ 
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ཱོ །འམསརམསྱ་ིནཅི་བགྷཏཱ་འགུད། | མདོདན་དཀརཆ་ཡས་བབབ་ཅི་གནས་ཨུ་དམར་ཆ་ཡོདས་སུཇོགས་བས་དཀར་ཆའི་” 
གས་མཛ རར ;))ན)ནྣླྣླུྫེྫག5བང་ 

ལས། བུདུཔེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། །སངསྦྱངས་ཏེར་ཀ་ང་ཡིན། །འི་ཉད་ིརྐ་མདིང་དོ། །འགྲོ་གཉིས་དངོས་པོམཐོང་ན་ ཐས ས་བདག ཞུ །ླག་པ། བད „, 
ཤཾ ཡོས་འཛནའྲུལ་བབལ་བར་བཏན། ཐོལ་བབ་མཆོག་ལུམ་དུ་དྱཧདགལ། །དཀའབ ད། 


ཙྭ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོ་དོཌ ས་སི པའོ། །ད་ 
ི་ོ ི་ིངང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འབེལ་དུནལ་འབོདདྲ་ དྲག ར 


གཡེས ། ། 
མོ གག | 
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ཁ ངེ སུལ་དངདབང་པོ་དཔ་ཡུས་ངག་ཡིདཙི་འཇག་པའི་བདབ་ལབ་ཉོས་པ་མེདཔརྩར་དབ་ང་གླིང་ལ་འབོངལནན་ཏུན་ུ་ཅད་པ་བསེནཔ་སྟེ་སརསད་ིསྐབས་དད། སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྟནགྱི་ 











ཡུལ་འཛི། ངཔྨད་ལས་སེས་པའི་བདུད་ཅིའམ་ཐིག་ལེའིནལ་འབོད་འཕོམེད་དུ་བེད་པ་ཉེ་བསྟེདནམ་ཉེར་་སྲུབ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྐབས་དད་། དེནསཿ 
ྲྣྲསྲ།ཾཾྣྣྣྣྣེཾྣེླཉྱྷྭྷྭྷྭྷེཾིེིེྱིྱེ་ 
ཙཱ སྱི་སྐབས་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་འཇོག་པའི་ྱྱིད། དེ་སྐད་དུ་འདུས་བརུད་ཕྱིམ་ལས། ྱབ་ག་པར་ཡ དག་ས །གང་ཡིན་དེའྲི་བསྙེན་པར་བཤུད། །དྡོརྗེཔདྨ་མཉམ་བྱེར་བསྲ། །ཉེ་བད་སྨུ 
པ་ཞེས་བཤདདོ། །ལི་གེ་ཤྲུ་དང་ཕ་ལྡན་པ། །བརྒྱོད་པ་སླུད་པ་ཞེས་བཤད་ལ། །དཔིདརང། ཞིབ །རྒབཔཛག་བཞིས་བཤདདོ།  །ེས་འྱབབ་ལ། དེ་བཞི་པའི་ལེ་ཤེས་ལྭ་བོགས་དི་ལྟར་དབྱང་བ་ལརྫ་འོནྫབ་ 
 ཡབ་སུས་ཙི་གསུང་གིས། དོད་ཀྱི་ཕེད་བའམནུས་བཤི་ཡུས་དང་སེམས་ཏི་དང་འཛིན་ལ་བཀོལ་མི་བཏུབ་ཅིངཿ་ཆོག་གི་ལྐན་ཏན་ལ་བབོད་པརམིནུས་པའིཆ་ནམས་ཤིནརུ་སྤོད་བའམ་གི་ཞིང་དུལབད། 





གྲོལ་བའོ། །འདིར་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཕུལ་ཅན་བདེ་བཟེན་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེབ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཙམརས་སྣང་སྟོད། གསལཙམནས་གསལ་སྟེང། 
ཛག ས་གོ གྱི བ་བ ར་རབཞི་འཇ ལ་པ དམ་གའང་བཅན་ 
ལ་ཆོསཅ་ནདང་ཡུལ་སྟེང་པཆེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཁར་སྨོས་པ་དདྲ་པལ་བའི་ངོ་བརརོ་གཅིག་པ་སྟེཆུ་ལྷ་ཆུ་བཞག་བའམ། ནུམ་མཁའ་ལནམམ་ཁའྱ་ཐོར་བ་བཱ་བདབདེན་པ་གཉིས་ཨི་ཐོགས་དངམཐའཐམས་ཅད་ 
དངྲ་བལབས་དུས་དེདཟཉམ་ཉིད་དབུམཆེན་པོའི་དདདྭ་བོལ་བ་ཡིནནོ། །འདིར་ཙོར་ཁ་བཆེན་པོས། དེདགའབ་བཞི་དང་སྟུང་པ་བཞིའིི་བས་ཕྱེ་བའི་བད་བ་དང་སྟེང་པདི་ཆོསཅན་གུན་རེབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་་ 
ལཱ། དེའི་སྟེད་ཉིདནི་བདེན་གཉིས་མྱིསླ་ཟསྱ་པེ་བའི་དོད་དམ་བདེན་པརྦ་གར་བའི་སྟང་ཉིདཆི་གོ།མེ་ཚོད་དེ། ཆོད་པ་ལ་ཚེས་ཉི་་བདེནད་བ ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ཞིག་དགོས་བའི་ཕྱིད། 

དེསན་ཡུལ་ཉན་བདེ་བཆེན་བོའི་ཡུལ་དུ་བེདྱཧའི་སྟང་ཉིདནྲི་ ཏགས་ཅི་དགག་བྱུ་ཡོང་ཡིན་པ་བདེན་ ཟབ་བས་སྟང་པ་ཉིད་རྟསིདཀཀཿ། གཅི་གའེ།གེས་གསུདས་པར་གྲགས་པ་ལ། སྩིར་ཆོསཿ༢ྭ་ཀུན 
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¿®= །༄༅། །ཚོབ་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ དཔོ་སཱ་ངགྱཱ་ཱསམ་སྦས་ི་ཡིད་ཅངདོན་ལ་ གཞུན་དུ་བཤེད་པའི་དོནདམ་བདེན་པའམ་སྟེང་ཉིད་དམཚོས་ཉིདདི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཙིས་མཛོན་ 
ི་ ཏིང་ ལ་པོ དི ཉིད ཞན་ཧུམ་གསུངས་ཏེ། : ས་བ 











ཐུག་པར་བུངན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བརྱ་བཱདྡད་ཕུང་པོ་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ནམས་ཡོད་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ཡོདན་བདེ་བ་དང་སྡུ་གབསྔ་ལརྣམསཆྱོང་བརའགྱུར་འོ། །གང་གིས 
ཊཱ བཞིན་སྩེབ་ཡེད་པར་ཤེས་ནས་ཆོསྣ་ནམགི་དངོས་པ་རག་བ་ཐེར་ཟུག་དང་ཡེད་པ་དང་ཅད་བའིམཐའ་གཉིས་པོ་བསལནྭ་བཞ་མེདཔ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའྱི་བང་ཅུབ་ཏུ་འགྱུར་དོགཾས་གསུངས་པས། ཤུན་ 
རྫོབ་ཉི་བདེན་པཐ་སྟདྱི་ངོད་སྣང་བཙམ་ལ་ཚད་བུདྱི་གཆོད་པར་འདོདནས་དེའི་རང་ལྡོག་སྟོང་ཉིད་དམ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་པཞྲི་ཀུན་ཛྫོབ་ཅི་ལྟང་སྣངབ་ལྟ་དོན་ྱེད་ཆུས་པ་ལ་ཐེར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་ ” 
སྟ་རྟག་པར་འཛིནཔའིམཐའ་ལསམ་སོལ་བ་ཉིད་དུ་དིག་བརྱ་པ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གུན་ཛོབ་བདེན་པྲ་བ་ལད་ཅི་ཚདམསྤ་བུབ་པལ་དེ་ལས་ཆོས་གཞདབདེན་པས་སྟོར་པའི་སྟོང་ཉིདརིག་ཤེསཚདམས་ཐུབ་བའི་ 
/།ྐངད་དོ་ུ་བཞིད་པརབཛིནཔའིམམའ་སམསོལ་བ་ཉིད་རིགཔརྱབ་ེ།གང་སྟངཔཉིདནིདནཔར་མེདཔཐབ་པ་ཏདྲའཛནཔའིཤིངདད། སྣངཙལ་བ་ད་་ཉད་ལས་ 
གཞནདུཆད་པར་དོནྱ་ཡིས་ཁསྤ་བངས་པའྱིཡིན། ངི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་གཅིག་ལ་གཅིག་སེད་པའི་རྟེང་བ་ཉིདདི་སྟེད་ཉིད་ཐམས་ཅདཀི་བཟད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུང་བས་སོ། །མདོརདབདག་ཅག་གྡིངེབྱན་ཐཱ་ས་་ 









ཆོསྣནམསྱ་ཅི་རང་། ་ 
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„ °| པ་བོ པ་གས མི་དསཔདབ།ག་དག་ས་བསོོིད་པའི་ོསབན་ཕེདཔགིག་བད་། བདེན་གུབ་པར་ཡོད་པའམ། 
དེནྲ་གུབ་པརམེད་བཞིག་མེ་དཔར་གཞྲི་བཔཔ་ཞིག་པི་ ནས་དེག།ཏཱ་ལ་འབེབས་པའི་ཆདཆོས་བམསཅད་སོངཏུ བོ ་་ག་འད ུའུསཅིས་གས། སུདས་པ་མ་ ན་ཅི མི་སྱད་བརཅུདཔའི་ཚོས་བདེན་ 
ལུ པརྡ་དུབ་པ་དང་ཟྲ་གབ་པ་གང་དའད་ཕོད་པ་དང་བདེན་པར་མེདཔ་དང་བདེན་མེད་དུ་མེདཔ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། ལགཐམས་ཅདྱ་རོག་པའ དད དི 
ཌྷ ཏད་ཏེད་ཉིད་དུགསུདས་པ་ཡིནཏེ། སྣིར དེསན་ངི་སྐད་དུ་མགོན་པོ་་ 
( ཀླུས། དེ་ཉིདཤེས་ལུ་ཅད་པ་དད། །རྟུག་པཉིད་ཧུའདོད་མིན་ཏེ། །འཕྲོ་ུན་དཔོས་པེ་སང་པ་ཅེ། གུ་གགདསམ བ་པོ ་ ྐདངདབབདལྲི། 
༨ བཞི་པ་་པམཇདདག [དཆདབཡད་བའབ་།། །ཅེས་ད། ཡང། གུ་གེ གཱ །ག་ཡིན་དེ་མི་འཛིན་པ་པད། ། 









| །ཡིསཟློག་པརམཛ་ པ་ཡིན། ཅེས ད། པོ་ཡོད དཝེདཔལ། ཡྭ་པར་ བསོ་དམསིགས །རྐྱེན་གྱི །ཞེས་དང་། ་ཅི་ཀུནྲ་ངོབ 
ཡོ སོ གཡོ་བ ཟོ རིང ལཾ གོ ཀྲོ 
ཀླུས་དངོས་པོ་སྟེངོ་བད། དཔོས་པོའིདལ་དངས་པརོ་ཤེས། པསམིད་ པ་ཡདམཡིག། ཱའ་ོསཔི། སམས་བ །ག མམད་མཉན་བའི་ཆོས་ | 32 
! ུ་པ། སབས དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ལང དིག ཞཱ་པ། པ། དཔ ཞདིཉད་ུར། །དཔོ་ །དངོག་ཡེད་གཤནའི་ངི་གིག་ ཟས ཀཱ ཧི ས་པས་གསུདས། །ཞེས་དད། རྒྱ་མཆོས་ 

སུ ནའ 2 ༢ ངི ༦ 
ཊུབ་བ་ད། ཝན་་པའ་ེང་ིམ་འཛཔ་ཏདཞད།།ཕདངའཇགདགནན་པའ་དབས་བཀིོ། འི་ས ་ཐགཐམཅདདཔའང་ད།།ཅག 

























པོ་འདི །ཐཟ་བསྩར་ལོདཞིགཀ་པས་གདུད་བཐེག་ཅིགཅེས་བདེན་བསདོན་སྱམ་བདི་ལ་བཉེནོ་པརྙ་ནུས་སམ་ཞེན། དྲོན་དམ་བདེན་བདྲི་འཐོདབ་ཡང་དགགི་ཡུལ་ཡིནབས་མ་དོན་སུམ་ཕངདག་ཡིན་ 
, དུནུག་ཧུང་ཞུན་ཛོད་བདེན་པ་ལ་མདོན་སུམ་ཡང་དགུ་ཡོད་པར་ཡི་འདོདདེ། སམ་བོ་པ་ྟས་སམ་ཤིན། དད་དེ པར་དག སལ གསཔ ། དངག 
དནི་འཛིན་པར་འགུར། །ཡང་དག་ཐཐོང་ཡུལ་གུང་ལྲིདེ་ཉིད་དོ། །མུཐོང་བ་བཛུན་པ་གནཛོབ་བདེན་པར་གསུདག། །ཞེསས། །ཐམ་བསྔར་ལ་སགས་བ་པེན་པར་བདེནབའྲི་ཏུན་ཛོབ་འདིགཏེན་ལ་གགས་ 
/ པཙམ་ཡིན་ཙི། ཐསྟད་པའི་ཚད་ཐསྦ་གབབ་ག་ལ་ཡིནཏེ། ཐ་སུད་ཉིད་ནིབྲས་བདང་བཛུན་པཉིད་ཅིསྐན། དེག་སུབ་པའི་བདེན་པཡི་བྱས་པའི་ཚད་མདང་འི་ཉེད་པའྱི་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཟུབས། གུནོདཔམེ 

ི་བའབློགམ་ཅིས།།བཅུངབགངཞིགའ ཏེ སཏོགསཏེ། །དནི་འ་གཏུནཉདཔབདན་བཡིན།།ཅསདདཔལ་སོ།།འཇིགཏ་བདདཔར་ོམ་ཞདྲ་པགག་པཅིསབདད་ 


གོད་ཱ་ིན་ིགགདགྱ་ཆས་བྲོདསེམག་ཅིས་སདས་ཅསམ་ཡབད་དེནཔདྨརོམཤིད། དདྱ་འོགས་བདེ་ལྟརབླ་མགས་པའིབོད་སདསྦྱརས་སད་སཡིད་པརགདེདབ་དདཆོདམགྲ་མ་བདད་ ་ 



















༄༅༡ 


2. 44༢ 








ནས། སིམསམེད་སེམས་ལསྱ་བད་བམེད། །ཅེསྐྱ་གཆེར་གསུངས་པ་དང། ཤུན་ཛོབྱ་ཚོས་ཐམ་སཅད་གདོ་ 
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ཉད 
མསཅད་བ བྲུ ཞིེགྱྭ་གུར་བ། །དམིགས་སུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བཀུན་ཙིཙཱལ། །ཞེ སཱ ཕི་བ 
ལེགཅེས་འསྐད། ས་གསང ་བཡེད་འི་དོདམན། གཏ གི་བུ རྒུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོསརྭས་གྲུབ 
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ཤ༦ཤུ། །པཕོ་ཡོད་བདེན་ཚུབ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པར་འདོན་རིགས་ལ། དེའང་འདོདན། བབམ་སྟང་པ་ཉིདྷ་སཱན་བའི་ངེས་དེན་སི་གསུང་དབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གྱི་ཚིས་བྣསནྭ་སི་བཏད་པའོ། 
ནབྱེད་དགོས་བས་འམཔ་གླས་ཤིང་མུ་མེད་པར་སྦྱད་རིགས་ལ། དེའང་འདོདན། ུནཔ་གསཇ་ནདབ་དེབ་ པའི་བག་དག་བ་བལ་མངདཔའིཤ་ཉེམ་ མྱུད 
@ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེས་དོན་ཅི་གསུང་རབ་བམས་ཅད་ལ་ལི་གྱེ་ཡིས་བྣསན་ི་བཤད་བ་ཅོང་ཁ་པའི་བཞེད་བ་དེ་ ཤེས་བཀྭའཝ་སྩལ་བས་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་ཐམ་སཿདན་གྲོ་རོངས་པད་ 
གྱྱར་པའི་ཕྱིར། གཞནདུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིནངུ་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་གསུང་ཟབ་མོ་འཁོང་ལོདང་བང་ལ་སོགསདད་། ར་བའྱི་ཧུད་ལ་སོགས་པར་བ་ས་པྷ་ཏས་ཁར་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་་ 
) དང་བཤདཔའི་ཚྩུད་ལ་སེགས་པར་སྒ་ངཾ་བཞིན་མིན་པར་སྦེས་ཏེ་གསུངས་བང་ཞིནམདོ་ཱགསྭ་ཁྱིཚོས་ཐུམ་ས་ད་སྟོང་ཉིད་དུ་སན་པའི་ག་སུང་རབྲ་ནམས་ལ་དང་པོར་ཚོསཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྣུན་ནགབྱིས 
ད སི དོན་དམ་ཅི་ཆོབ།ཁོན་ནི་སྟེང་པཉིད་དོ་ཉེས་གསུངས་བའངམམཐོངབས། [ཁྱེད་ཅི་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྟན་ཙི་གྲནས་སྟེད་ཉིད་མནོང་ 





















འ་ནཱི གནད ས་པ་གིགཤ་ག། འལ སོ ་ 

€ དབམ་གཅག དིས་གསུངས་པ། ད་ སཔ» ÷ིཾིི འོག ལ་དུག ག་འ །འདོ་གསུལ། 

ཝཾ ཨ་ ཅིག ས་དང ཐམས་ཅད དཔྡར། ང་ འི་ཡི ཏད སཾ ་ 
འྲི་སས་ཅིཕདྱ་ཡིནནས་བཤད་པའི་སྟོང་བཉིདཅི་དཏིད་ལ་དམིགས་པད་ ་ སང་ནི གཡ 






ོཆལས་གཞན་ས་ཐོ་དགོས་པསྦདོ་ཐོད་པལ་ོངོད་ད་པར་ོདཐག་པའིསསྦྱརས་ོས་ཡང་མ་ོདམཐདཔའ་གྲམམ་པའིཡོ། ཧངབཆན་པདེ་ཉད་ལོ་ཤར་བ་ད་དངདེར་ེད་ 
དཱ བསྡུན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་བའིརྟོགས་པ་དེབདེབའི་རསསྱ་སེས་པན་ཉུད་པའྱི་དམ་བདེན་དྲ་སས་ཤིངྱ་ཐོང་བན་དེ་སོ་གི་གོ་འཕང་འདིགས་མེད་འདི་ལྟ་ཐམ་པོབ་བའིསཝསཅན་ལལིངྡ་རེན་པོནྱ་ཡེ་ལ། དདེ་བ་ཆེན་པོས་དས་དའམ་དེ་དངྲ་བུལ་བདེ་གཅིག་པའི 
] ་ཱད་ན་ཐགཔའི་མཅསླ་བ་ཞི་གུ་ས་འདེཉདལ་ེ་ཆེོམའགཔཡིནཔསགདེ་ཅན་པའིཆོནིིགན་ོྱབ་ཡིསམསད།དེི་ོ་ི་མིིདན་དྱ་རཡིེསཏ་དར་དཔམི་ནལ། དི 
ཉ}ྟ་བའི་ཏོགས་པ་བསྩེད་བ་ནི་ཞུ་བའི་བདེབ་ཡ་མ་བརྟེནབ་དཝྲི་ཁྱྱད་ལ། དེ་བསྐེད་པ ལ་ཕྱི་དང་ནང་ཀི་ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་པང་སྲི་འྩྱདབས་རྡོརེ་ྲེག་པ་ལ་མ་དརྟེན་ཐར་གདསརྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡི་འཐོབ་བོ། །ཡདྐའཛག་མེད་ཙི་བདབསནི་འཛག་བཅས་ཅི་བདེ་བ"། 
ཤྲ བཤོག་པས་འཛག་བཅས་ཆི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམསཿནལ་སྟིད་ཇྲེབ་ཉྟག་ཅྱསེ་བས་སྙཾང་ཛེའི་སྐད་དོད་ཀ་ུཊ་ཤེས་པ་ཀ་འདཱིག་ལྱེ་ཕིན་པས་ཀི་ཞེས་བའད་ལ་བཇུག་ལ། རུཌིིའགོག་པ་ལ་འཇུག་པས་དདེ་བའགོག་པའོའཞེསཔེད་དོ། །མཆན། མླུ་" 






























1 མེད་སིང་རེཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅི 

བེད གུ སིི རར བགས གས་ད 
སྒོམ་པ་དེིདདི། ལ་བས མག དྲ གས་པའི གེབས །ག་ 'འིཡེ་ཤེས་ཡངམི་ཏོག ལགེཏིདསཅད་། 
ོྦ དགོས་། ནག གསནད ོང ཧི ཅི ས་ས །ཊནཝཏྲབམསཅ་ཝངས། ། ས་གོ ལིམ ། རླ 
གསས ་བའད་འདོག་སྟེ། འཕགས་བྱ་སཱནརས་གཟིགས་ཅིད། སིབ ཀག ་ དེའི་ད | 



















ཕས་ཅི་སཱངབདད་ཏོགས་པ་ཡེ་གིས་ 


བོ་མཐོད་བཞི་སོད་པཉིདཟབ་པདངྱ་ཧ་ཆེ་པའོ། ༈འདས་པ་དདམ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཞེ དཔནི་ཐབ་པའོ། འདས་བདད་མ་འོངས་པ་མཐོད་བཅྱིར་ཆེ་བའོ། །ཞེསསོ། ད 
མཐོང་བ ཏིདཟབ { ༈འདས་པ་ད་ ཐི །འདུས་ རི་ལ? 


ད་བཏིད་ཧི་ཡེ། དབྲོལ པ་ལས ། རཱརོཔས། སྣང་བ་དང་གྲོལ་ཆོསཀྱི་དབྱིརས། །རྟེགས་པརད་གྲོལ་ཡེ་ 
སས་བ ་ གིས་དཔྲོ་བམི་དདཔ་ལས་གཞུནདུ་ལོ་ བླས ཟཔ དོས ། །ཏྟོགས་པ་ བསདཏག །ཅསོ ད་ལུ བའི་ུསམུ་བད་ 
. ཞེས་ད དེ ་ཝ་ཉིདདཔོ་གཞས་ དད་བས་དོགཔེ། རྡེའུ་རོཔས། སྣང་བའི:ཚནཉིད་སྩེ་བམེད། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞིཝ་བལ། །སེམསཡི་མཚན་ཉིདཟང་དུ་ 
£ འཇུག །ཉེས་པ་ལྟར་ཆོསཅན་ཆི་ཆོས་ཚད་ཐུབྱི་ལྡས་པའི་ལྷགམད་གཞད་ཡད་མལུས་པད་ལྔརེམར་པའི་གསུད་གིས། ཤེས་པ་གུ་ཡས་ེེད་ཚཚནཚོགས་དག་པཤེས་སུགར་ས་དབངཔོ་ 
༤ ད་ལོ ིཞེསགསུས་པཞི་གསུད་འཛནིམ་ེསདཔའ་དབང་བོ་གཞས་ཛཔལདགངས་ས། །ར་མཉགས་བོབོ་ཉད་་ྲབདགགིགཚོས་ཐམས་དྱ་ཉན་ལ་བ་སོནས་བང 


























གང་ཞག་སེམས་དམིགས་པ་དད་བཅས་པ་དི་སྟ་བཉིད་དད་དམིགས་པཞདཔྱ་ཉིངརེའ་དག་ཉིདབདེ་སྟདརགཅིག་བརབཤད་པབང་སྙད་རྔེི་ེམསཅྭ་པ་དམིགས་ཞས་སྦུགབསུལ་བྲལ་འདད་ཁིཁོཡིན་ཤད་། འདིད་ཐབསབ་མོས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལམ་༥ 
,།དགྲིགས་ཁྱད་དྭདས་མ་ཞུ་བའི་ཁྱེན་ཉིད་ཅིས་ཞཁའ་མཉམ་མི་སེཁས་ཐན་ལ་སྡུག་བསྲལབྲལ་འདོད་ཁྱི་བདེ་བ་དང་སྐིད་རྡེའོ་གཅིགཔའི་ཚ་བ་སིམ་པརྱ་བོང་ལ། རྱོད་བའི་བདེ་པ་ཉིདདམིགས་པདེ་ལ་སྤྲས་མཚནརྟོག་བ་ཐམས་ཅད་དད་པྲལ་བའི་ཡུལ་དངུལ་ཅནསཉམ 
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བྱཆདཅི་སེམས་ཉིད་ལས་སེས་བའི་བདེ་བ་ལས་བདེཆེན་དང་སྔོང་ཆེན་གཞན་དུམེད་པའྲ་པོད། ་གསང་ནོད་བ་ཟགའའྱ་ད་ལཔ། བུ ད་ལས། 


ཐུག་སེམས་དངོས་དདེ་བནི། ི་ །ཞེས་དད་། 


བདྱུབ་སེམསྣ་མསུམ་ ་ 








ཤེསྭ་བགཅིགཔའི་སྐུ །ཞེས་པའི་འཐེལ་པ་པྨ་ཅན་ལས། ཤེས་པཞེས་པནི་རངའི་ག་པའི་རང་བཞིན་དྲྭ་བུར་པའི་སེམས་སོོ། ཤེསྭབ་ཤེསྱ་བབི་ཆོས་ཉིད་སི་རང་བཞིན་དྲུ་ཐུད་པའི་བྱབང་བའི་སེམསཏེདེ་། 
ཧཱཾ, དག་རོམཉམ་པ་ཉིད་ཙི་རང་བཞིན་དུ་བྱུདཔས་ཤེས་བྱ་དད་ཤེས་པ་གཅིགཔའི་སྲེུས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཉིད་དོན་དམ་སྟོད་དཉིད་གུརྐལ་རིས་མེད་དུ་གནས་ཤིད། རྒྱུད་དྲེ་ཡལད་བྱེདཔ་པོའི་མིང་གིསཔཏཤས། 
པའང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཐོག་མཐའ་མེད། །དོཇསེམས་དཔའ་དགའ་ཆེན་ཡིན། །ཧནུ་བཟང་དགུ་ནབདུགཉིད། །ཨངསྦརསྦྱ་བདྲ་དུབ་བམ་གསུམཔ། །ཕྱི་འཐམས་ཅད་འདི་ 
ད ཡིནཏེ། །དྡརཆེན་པོམཚོག་ཆེནདོ། །སྒྱམ་སེམསྱི་བརུཨབྱསཏེ། །ཀུནམཛད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིནནོ། །ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོངོ་པ་ཉིད་དོན་དས་པའྱི་ཕགྱ་ཧལས་འདའ་བསེད་པ་ཉིདཅིནངནས་ཆོསམངོག 
དྲ་ནུབ་ཉི་སེམས་དཔལ་རྡོངེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོངཔ་ཏི་དྲ་བི་རབ་མཆོག་ཏུ་བྲསགས་པ་ཡིན། ཉུག་པར་བདི་སེམས་ཞ་གཏིདངདེབ་ཏིད་བདག་ལེདམ་སེ་སུངཔཉེད་བཔགས་པཐསས 
= ¦ཧད་སྐེད་པའི་སུམརྱས་པ་བབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བྱད་བྱས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཙེའིརྡོརྡེད། ག་བུར་ཉེདདི་བདགསེདས། །བདེབ་བདག་མེདཚུལནནོ། །ེས་དད། དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུསམཐའ་མེད། 
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ྨུ ཐུད ྲླྲ((ླིོ་ 


` ་ 






སཱ །ཨ་ཐག་ཀནི་བསནཔིས། 
པཿ ལད 
ཿླ གག རའའ་འ་འབས་ གས་ཨ །བསྙེན་པརསངསྦྱ་ས་ནམསི 


ནི་སེམས 


གཉེར་ན ཁ་ཁ ི་སེ་ཅནམཔར་ཏོག་པས ཟདརམས་ལགས། མོག་ི་ 
་སེམས་དཔའིགོའ་པང་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིནཔས་ངན་ 

དི གིམ ་ 

།ནོར་བུའིནདུ་གནས་ལྟ་བས།  །མགསཞེ་ས་ཞན །གསགམ་པ །ཌ་ཞུནགཉིས་སུམེདཔ་ལ། དེམ 



















[དེ་བས་འཁོའ ཁོདིསྱི་བད། གི་མ 
¦: སུ ས་པོ དམ་པ གཞི་ཡི ་ 


/ དྲ་ཨམསདགར་ ལ་མིན ` 


བསྲ་བག་གི་ སགས བཞུནཔར་འོག་བཀིནཔར་ཁྱདཔསན་ི་ླམ་ཟད་པསོ གསར་བཀྲུབ་པའ། གྲེག་ཚགས་ཡུས་ཁུན་ལ་ ཟི །སྤོཝ་མ་ཉགཿཆོ་ག་བཞིད། ། 


་གས་བན་ཡད། ངསཔགང་ཀིག་བདསཆུ། །དེ་ཡིས་དཔོས་ཐུབ་ 
༈ཅདདི་སྤོ་བ་ཡིནནམ་ཧི། །རིགས་ལྔ་པསནི་རད་བྱངབ། །རིགམ་མཆོད་པ 


སསུམཐུན་སྨོས་དམཚེག་བཐད། ། དགའ་མགུ པིས གང ང་” 
རྭ རག ངུའི ཝ་ག 


` 









99 །སྲུབ་སྩོད་པ བྱང་ཆུབ་སེ །སྭནི་སིད། ལ་ 
ཡུ རི མ་ས ཙ ༤ །ཞེས་དད། 3 ་ 











བྱྣ་མབདྲོར་ྱུངབ་ལ། 


དམཾགས་པ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 





སེ རྣུམ ། མསལ་ནི་དབུལ་ 

ཧཱ ཆོོ དང་ངོདི། བརྩོལ །ཞེས་བྱུང་དོ། {གཉི 
4. ད 

ཛཾ 


ོ གློ ལམས སོ འོ་ན 









ས་ཕོན་སོགས་ལས་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འབོན 
`: ་ །ྫགསའི་ 























དམཆོགོ་གི་ལོསྦྱཧོ། དོ་ལ་བྷཏེནནས་བདེ་བཅེནཔོའི་གོ།འཕངྷ་ཐོགོ་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། ཉོ་བ སོན །དེ་མད་དདོར་ 
ཧཱཾ, ཕྲེང་ལས། ངོ | ་ུནནས་ད བཅནཔའིག ཕངཏོ བ་ཐམས་ཅད ལབ་པ ཉད་ཅ་ལ་ཤས བྱས གཏབ ཉུད་གནས། །གད་ཡང་འདིངནི་ལས་གད་གི། །དེ་འབྲས་ 

_[ ངི་ལྟ་བབིན་འཕྱན། མ་སར ༩ 

÷ ། །སབསྦརས་ཀིངགིནསྱ་ཐུང 

_3ཿ 





།རང་བཞི་ནོཡིས་དྱི་རས་བཏབ་གན །ཡེན་ཏན་དངོས། །རྱལ་སསྐ་ནམས་ཏིསྦ་ཆུས་བཏབ་ ༈སྟང་ད་ རེཨི་ཕྱེད་ 
པ། །སངས་རྒྱས པུ དག་པ་ག ཁག དེ ༈དེ་ཡི་དད་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། །ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཞེས་ བརྗོད། །ལས་ཤྱི་ཕགརྒྱ་ 
ཡཱ །སྔགས་པ་ལས་རུང་ཐབ་པ་སྩེ། །སློབ་དཔེན་ཤེས་རབ་དབང་བསྐནན། །ངི་ལྟད་དཔེས་མཚོནམཿན་ཉིད་ནི། ༈རྡེ་སེམས་དབའ་རབ་དངོས་དེན། །སྙིད་རྗེའི་བསུམ་པས་གསལ་བཞི། ། 
དེ་ལས་ངེས་པད་ཐོབནོས་ནི། ཆས་ཉིད་ནམཝཁའངས་བདྱ་བ། དེལྟར་དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། | །དམཆིགརྩི་གཅིག་ལ་མཁས་པ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཕརོལ་སོན། །དཔལ 











ཐོགས་བབྱིན་པའི་སྩེད་པ་འདི་ལ་གཅོ་པོར་རིག་མའི་འ ལདྭས་སྩེདཔའིཆནས་། ་ 
ྲགྲྭྲྣཌ་ འར 















བླགས བཿ གི ས་ཞི 

























ད་ལ། བསཞི་འཕག། 





དས ྣ་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ཅི་སློབ་མ་ཕྱཿ བཅས་ཆི་ུད་འ ལ་ཞིང་བ མཞསྔ་་འྲཐལ་དངམ་དོཔ 
གཅིག་པའི རླར ཿཧཧྭ་གོགས་ མཆོགས གབྱ་གུབམགས། ཨུ་ལ 


ས་མ 












་གསུམ་མྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་སླ་ཡོད་པ་དང། གུམས མགམ 


ས་ཡི་བ སིི་་ཤ 











ཁར གཏག 0 ་ 
 ་ ངོ གི ཐི  དབན་ཅང་ཡི། གི མཿ ༣༧ ཁིན དེ་དག་ 
སེན་ལམ་དྲུ་བས་བས་གྱརཆེན་ ལག་བ པ་ད དམེ ི། ། དཔེན་བ་རཱ་བཟས་སྒྲུབ་པེ འག་གྱུགྱརབྲས་བས་འདས་དྱསར་ པཿ 





ཧིག །འའུམ། ེི་ ་ ྱོ་བདམའཙོར་ཡྲམ་འཚོ་ཙམལ་གཏེགནས་འཁའཔ 
ལི ཆགྱབདབངདེཉང་གར་གསཔའིཡིགས་ིྱན་ ཀད སཔ ཱཾ 


དྲ 
ད་དེ སམེ་ གརྦཿངྲ་ད་ 
བདས གྲ པས ༣༨༨༢ 














དྲ །ཉམས་པདྱ་བེད་པའི་ཆེད་ དཱ སེག སྔ་ཡགྱཾཧྲཾསིན་དླ་དུབས་ན། 
འི བིནོདྨ་རྭབསྟ་ན། 
ག་ཡིནཝར་བཤུད། ༈ཅི་གསཔ་ཡིདཡས སས །  སེ་ ཾ སོགས ༡༠༤ 


ི རོ 











༦། །རྒྱའི་ལམ་ལམ་བསྟེན་པརངང་འོད་རྱིརིག་མ་དང་དམ་ཇིག་གི་ཕགྱ་ཆ་གཏུམསམོས་འཁུད་པའྱི་བད་སེམས་ཤུ་བའི་ཐབས་ལ་བསྟེན་ཁདའཚྱརཀམྟ་ཏོགས་བམཐདྱ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
༧༠༠ །འི་དགགྱ་བསོགས་དང་ཡང་བལ། བདེབའྱ་ཉནད་མ་བོས་པའབདེ་ཆེན་ལནཉག་མས་པླིབབྤྱསི་ུ་དདལེགས་ཅདིབྱབརབསཿྱཔའིཏནེལ་ཡམི་བྟྟས་ཀཟ་གསའི་ཕིར། དཔན 
ཝཾ བ་གུ་ལའི་ཤིང་ལ་བུ་དམ་གིཆང་བུདམེདྱ་སི་ཁས་གཏོར་ནྲ་ག་དང་བཅས་པར་མེ་ཏོག་འབྱིན་པ་དང་། ཤིངྱཾ་པ་དནམེད་བའི་མེ་ཏོག་འབབས་ཐུཡི་འབུང་བ་ལ་བུད་མེད་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པས་རྐང་པྱཧ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུབས་' 
| ཤ།བསྐུས་ཤིང་རྐང་གདུབ་དང་ལྡན་པར་བསྣུནན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོར་འབྱུང་པ་བཞིན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཤིནུ་བྲུན་བ་དགནི་དདོསཔོའི་ཚོས་ཉིདལ་འཐད་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་ཆུུམཚན་འདྲི་བའ་ཐེདདེ། 
ཤོ ཞིད མངི དཔོམཔོའི་ཆེས་ཉིད་མདོན་སུམ་པ་ལའང་དེས་པའི་ཤེས་པ་མི་གྩེ་བ་ལ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་གསད་བདེ་བའྱི་ཉན་ལམ་བལོས་པར་བདེ་མྱུ་མི་ 
འབྱང་བའི་འབྲེལ་ཕ་འདྲིད་ཕྲིད་བ་ལནི་ཡམ་འདིཤིནཏུ་པྲ་ཞིད་གསང་བར་བྱའོ། །དེས་པརམི་ གུམ་དགོས་བའང་ནད་ལས་སྐ་ལ་བདམནབའྲི་བུམོ་སེགས་ལ་ཆགས་པམི་སྱེ་བ་དང་། ལྷའི་བུམོ་སོགས་ལའང་་ 




















ྱ་་བའ་ལམཅྱི་རམ་གཞག་གིསཿ 
གསུམ་དྡོརེ་ཅན། །འང་གྱི་ཕགྱཧ་༡ 








„ ༄༅། 


།སེམས་ཅིས་བསམ། །དེ་ལྟས་སདསྱས་གུནམྱེན་པ། །མཉེས་པར་འགུརབ་གདོནམི་བ། །ཞེས་དད། སྒེན་ སལ་ལས། གལ་ཏེ་སླུབ་པ་པོ་དངརྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཕྱགརྱམརྟད་ 


༩ རི་བ དི སྲ ་ ི་གན་གནས་བྱངས་པ། རར 


གས་བསགས 






















བྱེད་པ་དད། སྒྲབ་པ་པོ་གཞན་དགའབྱོར་བམཛང་བསུྱད་ལསཇི་སྐད་གསུདས་པའིཆོག་རྔོགས་པད་ཕྱེདམིནུས་པའི་ཕྱིད་མི་སྱོད་པ་དེ་དགནི་འཆི་བའི་དུས་བྱསྒའངཔྲེད་པགཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱ་འམ། ཡད 
]དདེསདཏི་འབོབ་བདསའཞསྦདས་ཡའའདྲས་ རོ་བ སས ཾི ༽  ༽ྟ༽ྟ།ྣ།ྣ།།།། རར གསས །འོན་ 
བས་དེདབདབའིཉན་མདཔརགདེ་ི ལག ཁྱུ ཉིད་གའི་ཌྷུཏྲི་མཆོག་ཤེས་རབམ་ཨེའི་ནང་དྲུ་ི་བོ་དང་ལེ་པའྱི་བདསེམས་དཀར་དམད་འབྲདབའི་བདེེན་ཝི་མཆོག་བཟོད་དུམེད་པ་སྟོངཔ་བཞིས་འོད་ ་ 
 གསལ་བདྲཔསབ་༡དྱ་ མཆོག་ཊམི་འྱསར་བཞི་  པནི་དའྱི་ཧེནཏིདེནྲི་གབས་དེའྱི་ཕགྱ་བའི་ལམ་དཱ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །འདིར་ཅོང་ཁ་བཅེན་པོས། འདིད་འཆི་དུས་ཅི་བོདགསལམདོན་དྲུབས་པས་དིམ་ 
༼པྲ་ཝ་འི་འོད་གསལིག་མིཚདབས་དེམདནོད་བསནསྦ་མླམུ་ཡུས་བླགབ་ེ་དེའི་ཏེན་ལ་འོད་གསལ་སུབ་དགོས་པ་ལམ་ཅི་འབོས་ཡིན་པ་འདེད་ཡདམཐའ་གཅིགུ་ཤེས་པདྱ་བ་དགོས་པདགསུདསཔཞིབ།། 
བརྩྱད་ཚད་མའི་ཞལ་ཁྱི་གདམས་པ་སྐལ་བནཚོག་གི་སྙན་དདཐུགས་སུཉྱནོབའི་འབེལ་མཆིད་དུ་གོ་སྟེ། བླམསཆོག་གི་ཐལ་ཕུང་ལས། སྙིར་ཚེ་གཅིག་ཏུའཚད་རྒྱབ་ལ་ལམ་ྱི་དིམ་པ་དེ་ལྟ་དབཤདང་་” 










ཌཱ 












( པསྔ་གས་བ 





` 






རེ །འདིརྒ་ནལ་འཙྱོརཔ་འཇི།་སྣེནལེགས་པར་གྲོ་བས་པའི་སེམས་དབནྱ་ཐོགླ་དུད་སེམས་ལེགས་བརསངང་བྲུ་བས་བ་དེས་འཆེ་སེམས་འོདགསལ་དོན་དམར་དེན་པསྟོང་པཅོནཔརོ་གཞུགའིམོ་ 
མ་དདད་དབེ་སི་ིདཔེདང་ཨུནོའ་དནྱམམའི་མུར་ལརབ་ནཱི་དཔེ་འཕེན་བཏུནས་དབྲགནི་དེདགཉསཅི་རིམཔྭའཅིག་པིཧ་ཡམ་ྲླདང་ལཔདིིའཇདགིས།" 
འྱི་ཕིར་སྱོདཔསྡུས་ལས། དེབསན་ དེ་ཕོནྭ་ཏི་ད་ཤེས་པ་དྱིརེན་ ལྕེན་ཅིགཉྱེད་ཛུལ་ལའད་འཆི་བའི་སྣང་མཚེདཔོཔ་གསུམ་སུགས་འཕྱང་གི་སྐབས་ནས་སྣདབ་དེ་གསུམ་སྒྱ་ཡབ་ཁི་སྲུར་འཛི།་མའི་སེགས་དབེན་ཅིཏི་ང་དའཛན་ཡིས་རྱེད 


ནསྦྱཐ་ཡུས་དེ་ཉིད་འཆི་སེམས་ཅི་འོདགསལ་དུ་བྱཿགནསྨ་ཝར་བསྨ་ཟོག་གི་མངགསུམཕོབཔའྱི་བུ་ཡས་སཱ་འའརྲི་ནམ་གཞག་འདི་མཆོགྱཏ་གསད་གླ་མ་འྲི་བ་མ་དམ་པ་གཉདཔ་གཞན་ཅི་གསུད་བནའངསྣངདོ། །ནཆན། མ་ཚད་དས་ཇི་སྐདདུ་"་ 


རཱ 


འད་གས 





བཤད་པའི་སྨོདཔ་གལ་ཏེ་མ་པྱད་དུབིན་ཁང་ལྟ་བཐམསཅད་རྣམ་པར་སྤ་ངས་ནས་འཆི་བར་འརྱར་བནི་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་། སྒེ་བནི་ཨུནཛྫོབ་བ་དེན་པའོ་ཞེས་ཡད་དག་པ་དམ་དོནཔ་དོགས་ནས་བྱས་ལམ་ - 


ལ་བར་ཞུགསནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུད་པ་པོ་དནས་བདག་ལྭ་བིནྱ་སིསྨ་རོབ་པའི་དིཡ་མིས་ལང་བརྡ་པའོ་ཞེས་བསྟནཔའི་གེམས་གྱསེདདེ། དེ་ཡིད་ལྱ་བེདཔས་ནས་པརྩ་བེདན། དེསབ་གཞགད་མིདཟིད་དད་པརྲག 














ད 












འབྱའགོཾ་ །དེབསན་ཐམསཅདམིནཔར་འཕུར་རོཞེས་དད། ལྷགབརརྗེམདཔས་ཀ་དཔེ་གོངམག འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངསནས་ཟུད་འཛུག་གྷི་མུ་ངོ་ཤེས་བརྩ་བོ །དེ་ལེ་པར་དོདྲ་སུག་པ་ལ་གསུན། རང་བི 
འོད་གསལ། ཟུད་འཇུག་གི་སླུ། མདལ་སྤོ་དགག་པ་གཤན་དུ་གསལ། དང་པོགཉིས་ལ་རད་བདིན་འོད་གསལ་གདམ་ཐག་པར་འོད་གསུལཆོས་སྒུར་ངོག་བཟུང་བསུ་སྲུ་གཅིག་གིས་སྲུ་དྲུ་ལ།ཁྱབ་པ'” 
ུ་འོད་གསལ་ཚི་མེས་བགཆགས་ཐམསཅད་ཕྱངས་པས་པླབ་བའི་ཆུད་འཇུན་དད། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གོམས་པནཐདྱིནཔསམི་སླབུང་འཇུག་གི་འབྲས་ཐུ་འཐོབ་པོ། །ཞེས་དད། རྔེ་དྭགས་རྩོས། 
འཆི་དིད་ཅི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་དུས་ངོས་བཅུདནས་དེའི་ཐུས་མའོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་དུང་ཤེས་བདུང་གིསཆོག །ཅེས་གསུངས་པངོ་ཞེས་པ་དེ་ཏིདི་ཆོས་གཟུགས་ཅི་སུ་གཉིས་།། ཀདཔཅེག་ཐུག་ཟར། 
གཅི་གཅར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དད། འཕགས་ཐཆོག་དངྱ་བདྡརྡོརས་ཆོས་དུག་གསེད་འུན་མག གཞིའི་འོད་གསལ་ཤེས་བརྡ་བརོ་སམ་པའི་དནབས་ཕིན་པརྱ་བ་བེ། གསྒ་དམསྔཛོགས་བའྲི་ཇེས་པ་འདིའི་ 
སྣུར་བནུབ། པར་དོའི་སྣང་བམ་ཤྤར་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། དེ་ལངི་ལྟར་སྡེད་བའི་དབ་ཡེད་པས། འོད་གསལ་བལྗྱ་དནཔར་གནས། །བད་དེའི་གོད་ཁེརདེ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤདཔ་ཡིན། 


„ 23 


ཕྱིར བྱ 898 ཇེ་ 
# 

















ྭ གཡ སྲ་བ སག ད། དབང་པྩོངལ་པོ་ལས་ཁྱི་པགྱར་རང་ པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཚིར། སྒྱུབ་ལེར། འདི་དགདམན་ 
རྐ མསྱི་གཅའ་ད་ཞ དུ གྱ་གསུམ་དུངགན་ ནས བྲགོད་བའི་དབང་གིས་ལས་དངསུན་ཏོག་ཡཆོགནམས་སོ།། 
ྲ བས་ད ཛི གཱ ས་སྣ བགྲྭསམ་དའུར། །ཡགྱ་ཧགསུལ་དངགནས ཁས་གཡུམ་ཞེས་ 
༤ གས་མི་འ བསོད་པནི ༥ པགས སྐབསསོ། །འདིནམ 
རི །ཡེ་ཤེསརྱི་གྱརནི་གཡོ་བའི་དདེབ་ྱིན་པམོ ྱགཙནནིམགཡོ་ བའི་བདེ་བྱ་སིན་བམོའོ། །ཞེས་དང། ཡང། ཅི བའྱི 





་ ི་ོ །གསུམ་པྱ་གབསེ། འདས་ོ དབང་པོའཕྲེང་། 









འི ཅོོ ཟོ ོ་ 
།ྭ བཅོམ་ལྷན་འདས །པད་འདོད་ པའི་ 


ལེ ལབ དཔ དས 


'[ཕཱ་ཕབ་པ། 












༈འཁོར་བར་ག 






། ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏམ་མོའི་ཉིང་ངེ་འཛིནྲ་སྱི་ཡེད་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པཱུ འ་ཚླགཉོ་ ཐན་སཅདདངལ་བས་མཛོན བན་ད ུབ་པའིཆ་ནས་གཟུགས་བརན་དད་འྲང་བད་ 


ལ་བརྟེན་བའྱི་ར་ཡིན་ཏེ། དབལ་གནནོཇེས། དེནི་དོངེནལ་འགྱོརམ་དད་གི་སེལས་ཅྱི་དྣང་བཙཿ 


༄༅། །ཞུག་པའི་པདྡ་ཛ་ས་ཅིདཔའཔོ་དང་ནལ་འབྱོདམ་སདསྦྱསསྱ་བང་སེམསནམས་རང་ས་ཉི་ཐི་ག་ལེས་མཆོད་ ཏེ་སཾ 
ཉས་བསྲག་ཅནད་ཐནས་དང་དྲསི་ཉཚོགསཆིས་བལྲིག སསའ བང་མ ཡི་ད གི་ད 


བནམ་པ་ཐ་མས་ཅད་ 










ཅེ 


ཆོག ལམཊུས་རུ་སོངག་ 


ས་བཆེནཔོའི་བསོདདམས་དང་ཡེ་ཤེ 
འི་གཟུགས་ནི་དབང་འོར་བའིག་ཐུགས 
ལྣང་བ་ལ་དབད་འབྱོར་བའོ། །ཡུས་ཊི་རྱིརོལ་དྟ་སྣར་བའི༧་གཟུགས་དརྟན་རྟར་སྣང་བཞི་དེ་ལྟར་མཐོད་ 
གས་བའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛོནྭ་ཧི་ཡན་ལག་མཐད་ཕིནྱ་བེདད་ལེ་ཤེག་ཅི 


ཤེས་ནུབ་པའིཆ་ 
ཏྲེ ཆེན་ཧི་ཐིག་ལེས་ཞུ་བའི་བདེབསྤ་ཊསྐ་ནས་མཆོག་གི་དབུལའི་སྟང་ཆེན་གྱིཆ་ལ་བསྡུསཏེ། སྲར་སྣོང་ཆེན་རླུང་བཅས་ལྲང་བནདེ་ ུམ་དུ་ཤར་བའི་རྱ་གརྱང་ 
མྱ་སགྱརཆེན་པྒོར རུགསྩས་གྱརརེནསྟོ།ཚོགས་ 


[ཆྨུང་སེམས་བ 
ྱི་ཕགྱ་ཆནཡེ་ 












ུ་ཁསྱོད་ལན་ལགབདནལྡན་ིས་འཇུབ་པའ་ཇཝནདངད་དཅསའདས་མབྱ་འི་སེ་ཤེསཅ་ཞིནབ་ཅིབྱནོད་ཞལྱ་སོགའིཡ་དཔའོ་ཡིཊ་པས མ་ན ོ་ཅར་པོམ་ཅཔརམདཔ་དད དཅོན་རད །ོ 
ཡ་དདཔལ་དྲོར་མེམས་དབའ་ལསྭ་ཉུདཐ་དདད་གཏོགས་བམ་ཡིད་བསརད་འོདི་རིག་མ་ཞེས་བ 


2: 
༼ 
= 
-ཤཾ 
ཙཿ 
[7 ངབ 
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དངལ་ཆུབཅིངས་པས་ལགས་ཐམས་ཅད་གསེ་དྲ་དུབེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབུང་ གྭྦྱ་བངྱ་ཆུབྱསེ་སེཁས་བཅེངས་བས་ཕུང་བདང་ཁམས་དངྱ་སེ་མཆེད་ ལ་སགས་བྭ་སྒྲིབ་པམེད་པར་་ 
ཞེམད། གས་སོ ད་ཞི པུ་གུ་དང 
ནོ། དེ་ཞིནད་སོངབ་གཅིག་པུདི་མདངྲབ ལཞིས་ལསགོས་པའི་ཁམསྐག་ུ་འབ་གས་བརེ་དད། ། །སྣད་པཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེནི་ཐོགམ་མེ་ད་ཅིད་ཐམ་དབུས་ཁང་མེད་ལ། ཕུལ་མེད་ 
`: དབར ཐད་ི་ལབ་དང་་་ཏུ་བ་པན་ུས་ དེ བབས་པ །ཞེས་དང། ` 
ཕི་ག་གྱ་སུར་བ། ༈ལྕགས་ྱེ་རྗེས་སུ་འགོ་བམིན། །དེ་བ ས་ྱགརབའི་སེ་ཡད། སྱག་བསལ་ཉདདུ་འབུར་བཡིན ཧཱ ཁོ | །འོན་ཕྱག་ཆེདལོའི་ལྭས་འ་ 
དནི་ིབ་འདན་མཅད་དདཔའ་བའི་ཞན་གསུགཔ་སང དབ་སྟེ། འདི་ལརེག་པ་ཉིད་ཡིས་གཟུགས་སགས་ི་ཕུད་བྲནམས་སྩྱད་བར་ཉེདབས་སྟེང་བའི་གཟུགསབརྟན་ཞེས་་ 



























རྒྱུད་ཀི་རྩལ་བོར་གསུངས་བས། དོན་དུན་འདིའི་གཟུགས་ི་སྣང་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེརྐ་ རྫོགས་པའི་སངསངྱ་ གད་ཡིན་པ་དེ་དདྱ་འདཔ་དད་བལ་བར་ྱིཔའོ། ༈དེསནཚོ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
,།ལུསམ་སྤདས་ རཾ ཐར གོ སུ ྡེམོནི་ངང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམགཅད་ཙི་མཚན་ཉིདནམ་བཟནས་ཅདཅི་མཆོག་དང་ལྡནཔ་གེས་རབ་ 
ཤཾ ཅི་ཕའོལ་རྱཱ་ཕིན་མ་སངསྱརས་བསེད་པར་མཛད་མའོ། །ག་འྱབགི་་ ད་དོ ཆོསྤའཐུང་གང་ལསདང་བཞྲིན་ཡེད་པའི་ཆོས་ཐཟགཉད་འབུང་པར་འབྱར་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་འེཚོསནམསདི་ཏོངག་གར་དང་མི་འཇི་གས་བ་ལ་སོགས 
ཤི + ཉ་ 
༼ཾ ཁ་བརྣམས་འཕྱང་བདེདི་ སྭ་འབུང་ རེ ཡའཁོརཔ་བྷ་ནམ ་པད་ ས་བྲ་ན་ 'ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཁིར་ཆོས་བྱངད སཿ ཅན་སྣ་ འདས་དུ་ 
༤༤ ཞནད་ད་ྱད་བཅུས་བལ་སཿད་སླིབ་འཟམ་་ནདདབལ་བའོ། །ཞེསསོ། །འཡན། སིི ཆེ་འདིར་ཧགྱཧ་དང་པཾ་གཉིས་ཆིསྣ་གོ་ཐུར་བའི་ཕུས་ 
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མ་པར་གཡང་བ་གྲུད་འྱབད་བཞི། བུད་མེད་ཕྱགརྒྱརྙམ་སྤདས་ལ། །རང་ཡུས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྟན་པར་བྱ། ༈དང་ནིག་པ་ཡི་ལྷ་རྫས་ ྱ་ཆེནམོ་མཆོག་ཊུ་དགེ། །ཐ་ 
£ ལས་གཉེར ི `ˆ མི་འ པས་གད་ནནཔ། ྱནསོ་བཏ་པརྱཧ། །སནིག་ཡི་ལས་ཏི། །ཕགྱརཆགསོ་མཆོག་ུ། 
་ འདི་ལ་ཆེན་བསགས་བའི་ཚིག་འདི་ཙམ་ཡིས་བླའུལནས ལསྦྱར་གསང་ཝགས་ཅི་ལམམ་ཡིན་པས་སྤདྱ་བ་ཡིན་པར་འཆདཔ་སོགསཞི་བཟོད་དུམེད་པའི་ལས་དན་ཆེནཔོ་སོག་པ་ཡིན།ཏེ། ཕྱགགྱ་་ 

/ ཆེན་མོའི་ཕྱགྩ་བསྟེན་པ་དེས་ཁང་སྔོན་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཕོག་མའི་ལམ་ལས་བལྟོས་པར་མི་འགྲུབ་ སྦྱར་བ་ཡན་ཡག་དྲུག་གི་ལམཉིད་ཙི་འགྲོས་ཉིས་འགྲུབ་བའི་ཕྱིནྲ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཡདལསབྱལ་ 
} %/ ཏ་པའི་དདེེནབདཆེནགུནཅིམཆོག་ཡིན་པརབཀག་ཡང། བདེ་ཆེན་ཡིན་པས་མ་བཀུག་པ་དང། བོད།་ཅིག །འཛིན་ྲ་གས་ཁམས་འབོ་བཡེདབས་ཡཏྱ་་བེའབཡས་མཚལས་ལནཙི། ནེའགོད་ེ་ 
བཏྟན་ཱ་མིརདདོ། །ཀེས་པ་ད་ི་ལམ་ཨི་སྔན་དུ་དང་གསུམ་པ་བསྒུར་དགོག་པ་ཡདམ་དྲནབད་སྣངབའི་ྱིད་དད། སོད་སྡུདཅི་དབངཔོའིརླདགེམས་ནད་དུ་བསྡུབ་ལའད། ཡྱག་རྒ་དབ་ལྟོམས་བར་འཇུག་སྟབས་ཅིབདེཆནཕིཨྱངབས་ཐིག་ 




















ཤྭ 


32༥ 
£= 





{ྭ སཱ པ་ཡུདམ་བྷསན་རང་གསུལ་དྲུ་མ་བཅོས་པན་བཞགཅོ་་ཚེ་དེ་ལ་བདདད་གྲ་ལོམ་ཞི། དེ་ལ 
` མཇན། དེས་ནཛུལ་འདི་མེགས་པར་སརནས་བྲགནོས་བས། 


དྲ་བལ་བའིཟག་མེད་ཅི་ཡས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་བཅུན་ལི་ལས། བ་གནད་གཅོདཀི་འཕྲ 
སབས་ བཀང ས་ པ་ཡིན་ཏེ ས་པ་བམ་སཅ 













གལནས། ཁམསྤདག་བམངྩོྱ་སཱར་བླམི་ྲ་བལ་དུ་དག་ཅུད་གི་སསཏེན་ལ་མ་དེས་བ་མ་གཏོགས་དངྱ་མོང་གསལ་བརེ་འཆདདུ་དུང་སྟེ། དེ་ལ་མཚོག་གི་དབུལརགསལ་བར་ཡོད་བསྭའམས་དུག་ག་དེ་འཐིམ་རུང་བའྱི་ིད། དེ་ལྟ་རམ་ཡི 
པའི་ལུསྟེན་ལ་པག་ལཉྭལ་གྱིཚུལ་དུ་འཆད་བ་མ་གཏོགས་དང་ཉམསསུ་རྱོད་དད་མི་འཆར་ཏེ། དེ་དག་ལམཆོག་གི་དབུམཡི་གསལ་བའིཚུལ་ལས་གསལ་བདསེད་བཀྲི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། གཞྐི་དུས་ཀི་འོད་གསལ 
རེ་འཆར་བ་ཡིནཏེ། ཤལ་ཡུང་ལས། ཆོསསུ་དབ་དགའ་མཁའམཏམ་བ། | །དངབྱརལ་དང་གཉིད་ལོག་དད། །གླལ་དང་འཁྲིགདུས་སྐད་ཅིག་ཙན། |རྱོད་བར་འཚྱར་བས་དབ་བསྒོམསན། 
སུས་ཅན་ནམས་ཙི་ཡིད་ནྱི་སོང་། །ཞེས་འྩབདཔས། གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དབ། བླསམ་པའི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་སྔར་འདིས་ཅི་མ་བུ་འབུཔ་མེ་དདུ་ངོཤེས་བ་ལྟ་བུའིརང་བཞིན་ནམ་དག་ 
གི་འོད་གསལ་བའི་ཡེཤེས་སྱེས་པནུ། སཱང་པ་བློ་བུར་ཨིདྲིམ་དི་སྟེད་པ་ཐག་ཁྲའི་སྦུལ་ལྟར་དེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྟོགས་བའི་གྲོ་བུད་རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྩེས་པ་དེའི་ཚེ་ཚེས་ཌ"" 
ཐམསཅད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིམངོན་པརྱ་བངྒ་རུབཔས་ོས་འི་སྒུའི་གོའཐང་དུ་འགུརལ། དེའི་ཚེ་བར་དོ་ལ་སགས་བའི་སས་སྣང་མི་ལེན་པརབར་དོའབྱད་བའིམལ་དུ་སྩུ་འུས་མི་སླེབ་པའེ་འོན 





༡ ལས་ 







ས་དང་པ 










པལ་བཟང་པོས། འཆེ་ 






- [མཚན་ སརློབས། །ཞེས་འབུང་བའི་ཕིར་དོ། 
ཊཾ གསུམ་པའྲི། དཔེན་བ་གསུམ་ རཿ ལ་མངོན དྲུ་བསནས་བར་དོན་འཆར་བའིཚེ་ མའི་རིམ་པ་བསམ་བའིའཕེན་པས་སྱ ལུས་སུ་ལངསནས་ 1); 
_ དྷ, བར་དོར་འཚང་ངྱ་བ་སྟེ། ཇེ ཐམ་སིད་པ་བརམ་དོར། །མཆོགབབླ་སུསནི་གཞནདོན་བེད། །ཅེས་དད། ཀ་དཔེ་ལས། སྣད་བཟིམ་དང་རྟོག་བཟིམ། །རགས་པ་བིམ་དངཝྲ་བཟྲིམ།། 





ཱ སཱིད་པ་བདམ་དོར། 
2 །ཐྦིམ་པའིརྗེས་ལ་གམས་བ་དང། །འང་བཞིན་སིསནི་འོད་གསལ་འབྱད། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཐུང་འདུ་ ཐེབ་པ་དད་ནི་མི་སླེབ་ མི་སྲེབ་བརནི་གྱར་པན། །འབྲག་བུཐྲོབ་ཅེས་བསྟན་པ"" 
༧ ཡིན། ཐེས་ལ་གས་པད་ ། ན་སི གོགས ཊག དེ་དག་ལ་བ གྲུབ །ལེབ་བདང་དང ལེབ་གཉིས།། ལས ངེམདཔན །གྱས་ ད་ས 


བས་ལྡན་དུ་སྩ་དནས་བསྤོམ ཕག་པར་བངྱ་དུདྱ་སི་སེམས་དཀར་དམད་གི ལྙང་གར་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་གཅན་གི་ཆུང་གི་རོ་གཅིགུ་བྱས་བའི་བདེ་ཆེནའབརབའི་2གྒྱ་དང་སྟེམས་པར་ 
དྲ ས་སའ ཞཾང། རོ ད་ཡེ ཁྲངདབ་སྟད་སབར་རའ་ཡིདན། །འདིར་ཤའ་ཙོད་བ་བཅེན་པོའི་ཞལ་ཝ་ནས། འཆེ་བའོད་གསལ་ཆོས་ཅི་ སཾ བཱ 
མྲིསིད་དེ། དེ་སྲིདོན་འཆི་སིདཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལད་ཕད་པར་སྣང་སྟེ། གྨོད་པ་ལ་མ་དམླབ་བར་ནི་ཐུང་འཇུག་མཐད་ཕྱིན་མི་འབྱད། པད་དོཚནཉཞྲི་པད་འ་ཉན་ི ༥ ཡུག དེའུ 
བཆི་བ་འོདོ་གསལ་ཅི་ཆེ་འོད་གསལ་ཚི་རིམ་པམ་དྐོན་དུ་མ་ཆུར་ནནི་དེའི་ཐུངའཇུག་མི་འགུད། མཛོན་དུ་སུརནནི་བཆི་སིད་སུངསཟིན་པས་བར་སུད་འྱབང་འཛུར་ཁེགསདྲིན་བའྱི་ཉིར། ེ་དདཔདེ ལི ཞིས 
སྲིད་ལ་མ་བསྟེས་པར་མི་བརྫས་བྱེསྱི་ཡུམརྟེནལ་སྱད་བརྫོགས་བར9ས་ནས་འཚང་རྱངཐེར་བདང་སྐདངོ་། „།མཅན། བཞག་དགོས་བས། ེའིཏུནཡིན་བས་དྲ་ཐམལ་པ་འགྲོ་ དབོ བྲེ འགའ 
ན་རོ་ལ་མཚན་དཔེ་ཡང་འྱང་པར་རིགས་པའྱི་ཕིར་ད་། བར་གོའྟིཌེན་ལ་སདསྦྱརས་བསྲི་སིད་དི། པར་དྲོ་གུ་བཟིནནས་ལམ་སྱ་དཨྲ་ཁང་བར་དོ་མི་བླཟློག་བསརྟེན་དེ་ལ་མངོག 
















དུ 9:82 8198) ཨེ 




















།ྱེད་པ་ཙ རོསདྭསྱངས་བ་ལ ས་དཔེ་ལས། འོད བདོལ ་བ། | ྱ་ོགོ་པ་ཡོོ 
ལཱ འབད རོ ལལ པོག པ་གི དྲི 
པས ཨས་འཚེབའིའཕང་སདྱ་སྐུན་འོད་ཧི་མཐའ་རུ་དབང་པོཀན་ཚང་ནས་ཐམསཅ གཅིག ལས་ཅྲི་ཛུ་འཕུལ་འོ་ གནཡི་ས་ 288 
༔ གཅིག་ཡད་པདཀ་ ི་གཏགས་ཇ་ ནས་་གཤ་ ཧེ འང་གུ ྷུདྲྭ་མས་ལུབར་བཞེངས་ནས། བག་ཆགས་ཝ་མའི་ལགབཕས་སདོ་ ལུས་ སྱོད་པ་ཡིན་པས། 
£: ངོགུས་དགྲོས། 55 ད་བ པའ རིག་ག ནམ་གསུལ་བ་དང་། མ་ཨྱིས་མ་དངྱརི་ལམཟིད་པ་བཱང་ཚལ། གོ 
༤ སྤིནྱ་ཐུརྦསཾ་དབ་ཡིད་གཟུགསཅནནི། བར་པདཅི་ཡུས་དད། བ་པ ་ དེས་སྔོན་ཐུང་སིད་བའི་ཡིདགཟུགས་ཅི་བག་ཆགས་ས་༥༥ 





ཧྩོད་བསྡུས་ལས། སྦོ་སྱུ་ད་གྱི་ལྟ་བ་ཐྲམས་ཅདའོད་གསལ་ 
ནས་བརྱ་བདསེ་བ་གཞནངུ་ཡིད་ལྩ་བད་པདེ་འདོར་བདམི་་ 
ཁདས་སུའང་བདག་གི་རྔེ་བྲམས་སྩར་བར་མཛད་ལ། 


དེ པཱ ུག་སུ་ལང་བའི་ཡིད་ལྱ་བེད་བ་ 
བའྲི་ཡེད་ 












པའེ་གནས་གབས་ལ་བཞག་བའི་ིར་དད། སྭོང་པ་བཞི་པའི་སབས་སུནིའོད་གསལ་བཉིདའཆར་བས། འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་བའི་སྐ་བས་སུ་གཉིད་མི་འོང་བཞི་གོང་དྱུ་ཧཆེར་ 

བཤད་ཟིན་ལ། ས་བ སྣ རར བའདི་ བབ་པ ཟི སྩ ༨ 
4 བདྐྱེདན་དང་པོར་གཉིད་སྟེང་པར་བསྩེད་དགོས་འ། དེ་དགོསན་གཉིད་འགགས་དགོས་ལ། དེ་དགོསན་གཉིདསད་དགོས་པས་གཉིད་ཅི་སྟོད་བཞི་ཏིད་དེ་འཛེནདུ་བྱེད་པ་མི་འྲགབ་པའྱི་ཧིག བད་ 
་ དོ་ལངས་སྨོད་རྫོགས་མྐུད་སངས་རྱསརས་དེནསམཚོག་གི་སྲུལསྙུ་གཏུལ་ཀྱའི་སྐལ་བ་དང་མ མ་དང་གཅིག་ཅར་ཅི་རིགས་པར་འྱང་བཞི། ཞལ་ལུངལས། བསུམ་བ་དེ་ཡྱི་ཏེན་ཡིསནི། ། 
ཤཱ བདག་སེམས་དབྱིངས་རུ་ཿཐུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའམཁའ་འདྭ་ཏོགས། །དེནསྡ་མུ་འཕུལ་ཤུགས་ལྡན་བ། །ལོ་ལཱ་ལྐེན་པའི་ཧིས་པའི་གཟུགས། །འགུདཚེ་དཔེམེད་པདྲེ་ངོགས་༠༡ 
རྟོགས། །དེནས་གྱེ་གནས་གཞན་དུནི། །འཕེན་བ་བྱེདཚེ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དགུཧི་རྟོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེསན་དག་དོན་དུ་དྲལན་དྱེད་རིམ་ཙི་སྒོ་ནོས་མཁའ་”"” 






༄༅༣ 




















ཊྱི8198 ཛེ 


ཟླ 





༨ཤེ་སྦ་ཧྲི་སྐུ་ཐོབ་པའོ།། 
འི 


༈ ཁར 





༣༡ 
ཤཱ 


2 


4 








༦། །ྱིས་ཆེནྭ་བསནས་ལས་ཅྱི་ཧ་མདུད་གོལ་ཏེ། 


ཤཿ ཡས བོགས་མ ཤན་ མས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིད། གཉིད་དུསྱ་ཀྱི་སང་གསུམ་ལགས་འབུང་ཕུགས་བཟློག་གི་ངེས་པ་འདྲེན་བཞིག 


རྩོ གིས། འཆི་བ་དང་བར་ སར་དོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ 


འཕགས་བས་བདེནབ་མ ཐུ་དབའི་ལམུ་ཅིའོད་གསུལ་ད། ལུག 
༢ གས་མམ་པའི་པ་དགམ་སམག་མང 









ན་དེུད་ཅད། བྱབའ་ 


བྙྨ་དབས་ཨི་པར་དོང་འབའ་ལསདོརའཐོབོ།།ཞེས་དོ་ངས་པམོ། །བཞ་བདོ།ཆ་དར་ོམ་བདབ་དམ་ཇག་ 


པརྙནུས་པའི་གད་ དབག་སྟེ ལྱུབ་བགཅག་ པརྒྱུ་ད་པ་ དེཚན་རྱདཔ་ ་གཉིས་ལས། 


དད། 
= ༤ གཉེསཔནེགེསཔརྨམ་ལ བས་ག གལ ུགསམལ་ཡན། །དེག་པ་འཛིན་ ནའའེ་གཡོངུརཏ། །ཾ ཟིམ་ཁིསྱ་པགྱྱ་ཧ པོ་འྲགུབ། །ཅེསའབྱདདོ། །འོནཕར་ཤིན་ཐགའ 


ས་གྲས་མ་ཞིད། ལུགས་འདི་བའི་མྨུ་ལས་ལྟ་བུ་དངམ་སྟེལནི་དའགུར། 
ག་ད ན་ད བིའི ཐིས གུ 


སཆོ་སུག་གསེ་རད། ༤ ྒ་ 












ཤོས ཆེན་སྲི་ཅད་པར་ཡིན་ལ། ༼མས་གསུམ་ཆིས ཐམས་ཅ་ ཉིད་དུ་ཞི་བ་ནི། པར་དོར་དྲག་བཅོམ་བོབ་པ་དང་དགོངས་པ་གཅི 
པར་འདུག ཆི པྱ སྲོ་ལོ 3 ི ༣འིཤཱལ་ནས། རོ 
ུས་ལངས་སྐུ་དང་ཆོས་ུཐུནད་ ཛྲ མནས་ གནས་གསཏབབཞིར། རི མི་ལམ་ལས་བར་དོབདུན་འགུརྱ་གིས་གསལ་ཞིང་ 
འགྱུརབ་ཡང་སླ་སྟེ། པཔ ན་ཀྲ ི་གས་ལལ་ དདེཔལཛགསནདདི བའད་ནགཉེགབསིན་པསྲ་བགཁིསགསུངས་བས། ཁ་ཅིག་འདོདཔ 
ར་སེམསཛན་ལ་པར་པད་ སིད་འོད་བའིདོ་ ད་ད གགས ངསྭ་སུ་འཛད་བརའཆད་པྨ་ནམས་ཡུད་འདེ་དག་གིས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཤིནྭཏུ་བཟང་བྱ་བས་" 
སིཏིག་འདསསུམངནད་་དཔས་བཟབཤས་ དད ཞག བེབ དེ་ལ་སས་མུ་འབུརབར་འ་ འདིརབ ཞགས།གེས་གསའ་བ། སེད ཏེ བརདོར་ཐུན་ 

















] བཿ )98:5&ེ་ 


ཤ 



















„།༄༅། །གཅིག་གོམ་བས་གོལཅས་ཟྱབང་བ་དད། ༼་ 
རཱ ཕྱ ངག ཉ > }ྣ)ྣ)ྣྣ་་་རྩ དྭ་ཙ་ལསྔའ་ལམ་གསུལ་ | 
༩ །སེམསཿནནས། ཨི་དང གིས་སོ །གིས་བཏུམགས ཞ་པལ་བཅད་བག་། བ་ ཅུ གཡ གཅིགཅྭ་བ་བའེ་བསམ་ ཏུ་གསུམལས། ད་ ་ཆུལཊོ་ོགསའི་ ལུམགས 


བར་དོ་ལོད ཁི 
¡རྫ ཅས་ཨ་སས་སོ་འའི། ® གི་ནང་བབ་ ཤ་བ 
ྲཱ དབྲ་བམསཅད་འོད་གསལ་དུ་འཇུགཔས་དེའི་མཆནམ་ཤེས་བདྱ་བ་སྟེ། གཟུགསྱའི་ཟུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་ 



















འི་མཚོནམ་ནི། འདྱུ་བེད་ཅི་སུང་པོ་ཐིམ་པས་ལས་ཅྱི་བ་བྲཐམསཅ་ ག་པརཡི་འགུར། རླུགས 


ཐག །ཟམ་བསུ་བ། པ་ག་ ནསནས་འབོའོ། ༈ལྕེ་དབད་ཐིམ་ བ་དང་ཐུད་བ་དང རྭ 


ི་དང་བཞིགི་ ེི བཱ ཐིམ་པས།ལ་བྣསམས་ 
གུ ཡུ ཐིཡ་བའྟིཏགས་སུ་དབུགསྐ་ཕིར་རིདུ། ཕི 





རླུད་སེམས་ལ་ཐིམ་བའིཏྟ 
། ས་གང 








# 











མའི་འོད་འབར་ད 





ང་བསྣ་སྣང་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཉམསའཆན། སྣང་བ་ལྟར་སྒྱ་ལམཔ་འབྱུང་སྟེ། འདིར: 
རིག ད་ཅ་བླ་བཅན་ཆིིངང་། ྟུརྒྱ་ལམཔ་འྱུདེ། ིྡེ 


_ཧཱཾཿཾ བའམ་དམན་ལམ་པའྱབུད་སེེ། འདིརྡརེཏི་པུ་བས། མཆེ ལལ 


གསལ་བམེ་ཏོགཔྱི་ཅུར་གའིའྲབས་ཐྭ་ལ་བུའོ། 








ཏཱ མསྱ་ཐུངམའི་ པཱ 
སྐགས་བའི་དད་གཞིན་བཏུན་འགག །སེམས་འགགཔ་ལྱ་ཕོགས་པས་བླད་བཉེར་ཐོབཅེས་བ། རྩ ླླྣྣ{ླནོྩ་ 


ལབསནས་ 





༡7 


པུབས། སྣང་བདཀརལམ་ལབདངོས་བཤི་སྟེ། དཀར་བ་ལེ་ཏོད། བྱོརཞིང་གི་ 
སས ནཾ བད་རལམ་སྔབདངོསཔ།ཏ། གཀར་སཏོགུ་ུབ། སད 
ད ད་ན ཇི 


¿6 
རྩོག 
ཆུ འག 
༧ 
 དང་པེད་ཏེ། 











ཨ་གསམདད་བཅས་པརོསཟད་པར་ཅས་ནས་ གསལ་ལྱ་ཚུན་ཇེརིང་དུམཉས་པར་ པེ 
༡ཡུས་སུ་ལདས་ནས་གད་བད་སྲིད། དཀ 





དུའཛིནཆོག་པའིམདལ་སྤུདཝསནས་དེར་འཇུག་པན། བླམ་དྡོརེའཛོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་གངངམ་བླས་ར་བར་ བླམ་ཡབ་ཨི་བྱང་སེམས་སུའུགསནས་བླཡ་ཡུམ་ྱི་བྱད་སེམས་དང་*" 
ཧཱཾ འདྲེས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ ནས ་ྱུགཔན། ཟོ ནཔ་མག་སུམ་ལདབང་གསོམབླསདབ་གགསོས་གས་ེ།བལ་པབའ་ དེ་ལྟར་ནུས་པ ཕིན་སའིགསྱམད་ཐསསཁ་ 
ཧཾ ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཆི། དེ་ལྟར་བྱུངནས་རིགས་སྲས་དེ་གོ་བོའི་སྱྱ་པོ་ཡིན་ཅང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དྲབདས་སོགས་ཅིསྱ་བིན་སིས་བླརབས་པའེཅ་ནས་རིགས་ཧྱི་སྲས་དེ་ལའད་སངསྦ་ཆས་ཉི་མཛད་པ་མཛད་པས། སདསྱ་ཧས 
ཧཾ དང་བདསེམསམོོ་ཁོྲི་མུལབའི་སུརཡད་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གང་ཞིག་བར་ཛད་པ་སད་བདྲ་མས་བོདིའཇམ་དཔལ་ནྡོརིཉིད། །ཤེསདབ་ལྷག་པ་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ཚནབ་མད་འྱབར་ཏེདེས་པར་སདསྦར། 
7 ཡུམདུ་འཛུད། །དེ་ལས་གཞན་ལ་པེཏོག་གསུམཙི་པདྨདཀར་འཛིནཇི་བ་ལདངཕྱགན་དོངེ་།།མེཏུག་བརྱདིགཀན་བརྱདཕྱོགས་དངཕྱོགས་བྲལདུགནསརྲ་འཕུལཆེལྡན་ཁོབི་རྱལཔོརྣ་མས། །ཟླུབདི་ལ་རྡུལ་གང་རབ་ 
༤༤ ུབྱུངབདནི་སླར་ཡད་འཇམ་དབྱངས་རབཏུ་བསྐེདཔ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །མཇན། ཆེན་པོའི་མྱོང་བ་སྩེས་པན། བདག་ལ་གསད་བའི་དབང་དོནོ་གྱི་ཏྟོགས་ཕབྱད་པར་ཅན་ཕྱེས་སོའེ སནས། 




















འོོ པོ 


པ་གས སིས ཡེ ཁ་ཁ ༈། མངལ་གྱི་ 
དགཞན་དུ་དུས་ 
གཞུ བ་འོ 








དི 
མའགསདཔ་དད རཀ ར་ འོ ་། ±$ རྣུ སིའི ལུ 
ཀུ འསྱུསརབེ་གས གས་པདམནོས བླ་་ད་ག་ཉན བཟི་བ 
རབ གསས གོད ༣གཔ་ཡིནཅི དྷེཆསིན་པའི་སྡིགཅན་དེ་འདཞིག་ལ་ཛོགས་དིམ་གི་ 


















„༦༅། །དངོས་བོ་མེདཔའི་འདུ་ཤེས་བསོམ། །བུངྱརུབ་སེམས་དང་པ་ 
ཨོ ག་ཞ གག ོ་ོ 
ེ་གསབཟབདགགས་ཁྱ་བ་བ དོ །གསནི་བས་ 


གྲགེྲེྲེྲིྲི་ི 
་ བ་< ཇིསྐད་པུ 










གསཔ །གེས་བམབའི་བིར།འག་ལསམསནས་རང་འཕོདྱཆཔའིགཞིའ་གཙོ་བོབོ་ལའིའཇོགསབ ཡིན 
, བར་འགྱུར་བའང་ཉེ་ལ། འོན་ཏེ་བསམ་བྱརོ་འགྲཞིག་གིས་ལས་དེ་ལྟརྱ་བསནར་ལུང་བྱརད་པར་འགར་བསྔ ཁབ་བཞིམ་ཡིནནོ། །འོན་འཕོ་བའྲི་ནལའྱྡ་ཤད་པ་འད་ལྱསྨརུང་གྱི་ཕོངབ་ི་ཙམ་ 
ཞིག་སྔེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེན། བསམ་ཕོར་ག་ཞིགགསལསདེ་་ན་ང དརའྱ་བས།ཁབབཞི་ དད བོད ན་པས ཡི 
རཾ བདག་གི་ཕུང་ཝ་སངསྦྱ ཿཨྦ་ལི་དོ་བའྲམརྱ་མིན་པས། ཡུང་ལའི་ཚོགས་པཞིགན་སྟམན་ཅུ་དབར་ལྩཔར་ལ། བདག་གི་ཡུང་ལཝ་འདི་སདསྱསྦའི་རབོའམ་རྒྱ་ཡིན་མོད་ཁང་། འདིནད་སེགས་ཅེས་གཅོས་པས་ཕུང་པོའི་འཇོགས་པ་འདི་ 
༼ སན་པ མ་ད ༈མཆན། དེནས་བུམཿན་ཅི་ ཐསྦ་བི་སྭ་ཐུར་སེལྷ་གྤི་དུང་སེབས་ཀྱིས་གྱཏམ་མོའབའབའི་མེ་རུ་ང་གི་ སྔ་ིས་གིང་གའི་ཡི་ཤིགས་པའྱི་དུད་སེམས་ 
རད་གནསནས་བྱསདནས་གཙུག་ཏོར་གི་བར་འཕིགསནུས་བ་ཞིག་དགོསཔ་ དས་མིདཔ་འབྱལ་ི། །གཞནདྱ་དདོན་མེད 






ཏེ། ནྡོརི་མཁའའྲགོ་ལས། གཞས་ཅི་མཐའནི་དག་བརྩ་བ། །དགནས 





དྲེ་སུབབར་གདམས་ཤིང་དེ་མ་སུང་དརྣ་ཡོད་པའཚནས་ཅ་ལུངབྱདད། 






།འགྱུར། །ཞེས་འབྱད་བའི་ཕྱིད། སུ ཀདྱ་སགགི་གནས་ནི་ལམ་ད། འིམཐར་གི་ཚ་དབམསེདརམྲེ་དད་འདུན་གསུམ་ཙི་ཕུངབས་དག་པདམ༔ འཕོ་བམི་འྭགུབ་པས་ངལ་་ 
དཔེན་བྷ་བ་ཛྷཱ་དྲས་ཊ་ བསཅང་བཤདད། ། །ད་ བད་བཅོམ་ ཁོར་ལོར་འདི་ཉིད་གསལ་བདཛོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མདག 
[ གནས་སུ་བུཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡེ་མཐུར། འགག་པ མཚུངས་པར་ད་ུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང། 
བརད ལས་རང ཁག པར་བཙན་ཐབས་ཏུ ཅིས་ིའལྲ ལི པག 
ཁཿ །བཅན་ཐ་ སྭ་སང་འ ལམདུ་བླགུལ་བརྩ་བ། །ཟུང་གླུནུང་དགུ་འགགས་པནན་གཙུག་ཏུད་ཐུག་ཞུས། དཔས་ཡུལ་དང་་ 
བཅག་པ་མཁའ་ལ་སྦྱབ་བཏིདདུ་འགྱ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་དང་བཤེན་དུ། འབྱར་སླར་ཡང་འདྲིྲནལ་འཛད་བྷ་མམས་དག་གྭ་ཆོག་བཅང། སཱ །ད་ུད་ད་ལནེང་དབྱ་ས འཕབས་ས་" 


ལགས་བཀག་ལ་ལབབགིནརེག། ¦ 






བོར་ལན་སན་འཁོད་ལོའི་བར་དུདེ་ 
སྭསུ་ཐུད་དུསེལབ་མཆོག་གི་ ་ 









༼ 
= 
ཙཌ 
£ 


དོོ་ོགོ་ད་ོ 





ཞན་དམིགས་པ་ཡེད་པའི་ 
`; 










རི གྲོ 


་ 
སན་གི 





དོན་ཡིན་ལ དྭ ལྲགབང་ྱུ་གའ། 
གསྐམ་འ གས་སོ 


འཕོ་བྱ་བས་བའི་ཀུན་སླེང་ གྱངས་མོའི་མི་རུང་བཙན་ཐབས་སུརྦོ་རཔ་ཀྲི་དུང་བཀག ཞིས་དུགས་བགིསདཔནས་ཆེང་བྱས་་ 


དེ་ལྟ 
གགསགསོག་པཞིན་བ་གྱཆས 





་བཤདབས་འཕོ་བྲ་གུབ་བ་ལྔ་ནལ་འབྱོར་དང་བཅོན་བ་འདི་ཙ་མ་དྱྭ་ཡི་ པ་ཞིག པར་ 
སས་བ བོམ བ་པ གལས་གས་ཏུབལནས་ 


ཀླག་པ ས་ཁྲ 


ས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བའྲི་དདམཆོག་གི་བ ཙན་ཐབས་ཏེ། ྣདསབག་པོ་ཉིད་ཅིས་ཨ ིའི་སྟེང་གཱི་ལཝ་དུ་བསླུལ་བར་་། 
རར རི གས་གཞི ད་གཞན 
















ཡིན་ན་དེཉིད་དུ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚོངྱོར་བད་འཕར་བའི་ཕིར་ཏེ། མཆོག་གི་དབུམའྱི་རེ་མདློ་དུད་སེཝས་ཡོདས་སྲུ་ཛོགས་པད་གྲགོད་དེ་དག་བའྱི་ཕིར། ཡདྡ་ནྡ་རེ་ཐེག་པའི་འཕགས་པའི་དབང་དུན་གང་ཟག་དེམཆོག་གྱི་དུཉི་ 
ཞལ་ཕྱེ་ཟིན་པས། དེར་བཙན་ཐབས་ཆིས་སྦྱེར་བ་བྲསན་ཆུད་སེམས་དག་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཅ་བྱན་དུ་འདྲེན་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིག་ཆི་གོ་འཕང་ལ་སྒིབབྱེད་ཀི་རའཁོན་སེབའིམ་དག་པའི་ཐིག་རུང་སེམས་བཅས་སྦྱངས་ནས་འཚོངྱ་ཅབདྱ་བེད་པ་ལ་༢ 
ཚགས་མེད་པས་དམིགསྱ་བེད་བརྱ་བདགོས་གེས་ཇེ་དས་པ་ཆེན་ཕོས་གསུངས་སོ། །མཆན། སགས་མེད་པས་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པའང་མི་འབུང་བའི།བརཕང་པྷོ་ཉིང་པ་མེད་ཁང་དིག་འབེན་ི་ལུས་བ་ བར་ཆ 
༼།ལ་བརྟེནྒནས་བདེཉམས་སངསྱས་ཙི་གོ།འཕདའཕོབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་རའད་ལམ་9ྱི་ཟབགནདམ་གོ་པའི་འ་ཇེགཉེན་བ་དག ་གསད་སཱགས་ཁེ་རོགས་པའི་རིམ་བ་བསོག་པསྲ་སྲོག་༥ 
® འཕྲོག་པརའགྱུརརོཞེས་གྲགས་པ་དན་བ་འབྱང་བསསྲཾག་རོལ་ཁི་སེར་བ་རབཅུ་བསྡམས་པ་དེ་མགོ་བོ་ཡན་དུ་མི་བྱ་བ་དད། གལ་ཏེ་གོརནདེའི་གེགས་སེལ་སགས་སྦྱརད་སེའིམུན་ངག་ལྟརྱ་བ་༩་ 

དགོས་ལ། དེསན་སྒྲུབ་ལེར། སྲེག་གི་ཙྫོལ་བ་ཀུནནས་བདེ་ཉམས་འབྲག་བུ་སྟེརཀ་དི་སྲིད་མགོ་བོའི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེ། །དེལས་སྙདྭ་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་འཅི་བའི་འཇིགསབ་ཕད་པདེས་པན་འདིག་ 
























ནི གམབསོདཆོགགབདེ་བའིགོ་ཡཕདག་ལ་ེས་ 'འགོན་མཇོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕད་ །མདེས་པརྨ་སརབདྱ་བ། ཨྡ་ནལ་འབྱོར པནི་བདེམཉམ་འཇུག་སེ་འོན་ཁད་འཇིགཏེན་དུ་ 
༩ ས་པ་ཡིན ། །ཅེས་ ང་ ཙོལ་ཐ གགསལྱལག་ས་འ་མང ུག།།ཡུང་པཡིདཁང་ན རེང ཧཱི 
€ པོན་བེདཔའི་སྣང་བ་ཡང་དོ། །དེང །དེར་ཐིག ཟགཙོལ་ཐལ་ཏེ། ་སུའསུ་ཡད་འྲི་ཐ། ད་དང། ནཔ་ལྭ་དུང་སེམས་གཉིས་ཀ་བམསནས་ཐིམ་པར་འ་ཧར་ལ། ཁིའུ 

དྲོད་ཐམསཅད་སྡ་  ཡུསྦ་ཅིཙ་པ ཕུལ་ཆེར་ཡུད་སྡུད། ༼ཁ་ 7 པར་འྱསར། རེང གུག་ཏོར་ཕུགནསའཅི་ 





ནལ་འབོརྩ་སིསབས་ཅིས་གཙུག་ 




















འབོར་པནི་བདེ་མཉམཞེས་པ་སདསྦྱརསི་ཇེས་ལ་འཇུ་ །འོར་པཞེས་པྨ་རལ་འྱརྩོ་ཤིསེམསའྲ་གོའོ། །ཞེས་བས་གཞན་རིགཔ་འཛེན་པའིལས་ལ་སོགས་པའཕབའིབདྲ་སིདལྱ་མུ་ ་ 
£ ཆོརཔནི་བདེ་མཉམཞེས་བསངསཆུས་ཇེསལ་འཇུགཏེ།ནཱ་ལ་འཆོརབཞེས། ན་་ཡིན་མས་འབོདོ། །ཞེསབས་གཞནའི་གཡ་འཛེནཔའི་སས་ལ་གས་པའབ འདད སི 
ངྫོ རག་པ་འཛིནཔའྲ་ནལ་འཛོརཔའྱ་ེ་སིདགི་ཡིདཅན་ནལྱབོརྱ་སི་སེམས 'འྲགོ་བའི་ཡུས་དེཉིད་ལཟུད་འཇུག་གྱི་སུ་པླསུབས་ནས་འཚངྱ་ཆབདྱ ད་པ་འདིནི། ཕ་ཁའྱི་ཧུད་སེ་གཞན་ལས་བད་་ 
£ པར་འཕགས་ཆོས་འཕོ་བཉིདྱ་ཅི་ལམ་ཧྱིས་འཚདྱ་ཅབའིབབ་གསད་བནཡེད་པ་སྟེ། ཇེ་ལྕོཝ་བཅེན་པོས། སྡིགཅན་བཙན་ཐབས་སུའཛང་རྒྱ་བའིཐྲབས་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུགགི ས་པ་ཞེསགསུས། 
༈_ཌ བའང་མཆོག་གི་གདད་འདི་ཡིན་ལ། བཔོ་བའྲི་ནལ་འྱོརྭ།ཅད་འཕགས་ལ་ ཚངྱ་ཧཚུལནི་སཱར་ལེ་ལེཉན་འཆི་ཀ་དད། བ་ས བོ ོོལ་ནལ་ཡབ་ 
= །གཅིག་ལས་མཾ་བཅྒུད་པ་དང་། དེ་ཕན་དུ་བརྒྱད་པ་གཉི་ས་ཡོདཔའི་དང་བོདེའི་འཚང་རྱ་ཆུལ་ཡིན་ལ། དེའང་གོང་དུབརདོའི་སྐབསཡུ་བཤདཔའི་རྐྱེ་བ ཅི་གཏུ་བརྒྱད་ནའཛང་རྒ་བའི་སྱེ་བཞི་སྱེ་ 























ཤྱིདྱི་ི་མདདངསས།སནཏེ། ། ི་པ་མད་འི་བདབ་ གི སདུགས་ས གདོ་ི་འདོགསལ་་ ད་ཚ ཟེན 
འོ 


པ་ད་ 
ཅ་དབུ་མའི་རེ་མོར་རུང་སེམས་ཆི་འཕེན་པྲའི་ལ་ཏེ་བྲསམས་ཤིང་དེནྨ་རུང་སེམས་ དྲད འདུ མ་ས །ཞན་དབང་ཤེས།བྱ་ཕིར་པ་ 
ཙཿ ོམ་། གདད ག་མི སྟ །ཐག་འས་ ¡ཱ 
ནགས ས་ལི སས སཅི་ཅབག་ལས།། ། 




































ཿ ངོ་། །མཆན། གསུང་འདི་དང་མཐུན་པར་ཇྔོ་བོའི་ཞལནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ལ་རྲི་ཤེས་བ་མེད་སྟམ་ཙན། མཁའའཕོཕ་མས་ཅིས་ནམ་མཁའ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤེ་བེནསྤ་རུད་སྡེ་ཡང་ 
| ‡/ §འོ། མཆོགགིད་བོ་གུབ་ཐབབའིགནས་ཅི་མཁའ་སདའདད་ྱིནཔནདབངུགགི་འོན་བདཐབསྟེ། ལནོ་ཏན་བརྱདནི། དངོས་པའི་ཚགས་ྩེ་འཇགེད་ཕས་ཝབ་དང་། དེ་ལྟརྱ་ཐེདཔ་ལསྱ་ཤབ་ཡད་བདང། ཧེ་འཇིག 





¦ [བརླབསཔའི་སྤུལ་སྐུའི་མཁའ་ཕྱད་དང་ཐུན་མེད་ུ་བྱས་པདེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ཐུའིཨོརྱནཨིབཀོདཔ་དེ་སྤུལ་ྐའི་གནས་ཨི་ཨོརྱནདུ་གནས་འརས་སྭོ་སེ་པོི་སཱད་ཡུལ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ཁོ་བའླི་བམ་ཇེབྱན་རས་པཆེན་པའི་གསུང་ 
ཧཱ ་བྷནཔལའདྲིམསི་གད། ཐེག་པཅེནཔོ་གསང་ཝགས་འད་ལམཐའམདནད་ལདོཡད་མ་འགསསནས་ཐུགས་རལ་ཆག །ཅེས་གསུས་པའ་མམཁའི་གཞལ་ཕག་བབདེ་འདས་ུའི་ཁལ་སོི་གནསས་རིགཔ 


ཧོ ཐོ 


ེ་བདག་པརྩོ་གུར་པ་དང་། ཡི་དྲ་ཉིས་གང་བསམ་པདྲ་ཕིན་བས་ཁབ་བ་དད། ཕ་ཡང་གྲིུས་པ་ཕོབ་པ་དང་། གཞན་ནམས་ཐིལ་ཨིས་ནེནོ་བས་རད་ཏུ་བསལ་བ་དད། ཚད་གཅོད་རྗེས་འཛིན་སི་དབང་དྲུ་གུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་བ་ལ 


སྤྲུལ་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དཔལ་ཏེ་ལོ་པོ་ཨོོ་ནདྭ་བདོནསྭ་སུཙ་ཀ་ལིའི་སྐོར་མཛོད་དུ་བརྒྱད་པ་སེད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་པ་ཞུས་སྐབས་ཅེ་ཨོོ་ཧནྭ་སི་བཀོད་པ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའེཨྩོརནི་ལངོསྣ་སུའིམཁའ་སྦྱོད་ཧིན་གྱིས་། 
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ལམནསམ་དགུས་བཏུན། ཐོ ལོན ས་གསུམ། ཧྱ: ར་ སུམམས་གཉིས། མཐག 

རྤ འམ་ས་བྱར་གསུམཔ་ལྭ་སོརབ་ཉིད་རེབ ྭས་གསུན། ༼གུཆད་བཀགས་ བཟུགས ˆ * སད་ལུད་དེ་ཉིད་ཅི་སངཱགཧཱ། སདསྦྱ་ཧ་ཡུན་ངཱ་འོད་དད་། པྱི་ཕནདང། 
ཧཱཾ ག་འཁོར་བའི དད། ཡེ་ཤེས་བམ་དད། བདེ་བཅེན་པོའི་ རད [ཞེས་འབྱང་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་འཆད་པན། རིག 

༤ །འཛེན་དང་པོ་བཞིོགས་སྩོར་མཐོང་སྒོམ་ཕྱི་ལམས་ བཆ ༈ ཨཱ་བཅུ་པ་པྱག་ཆེན་ཙིརེག་འཛིནཿ ད། བ་བསཐད་སིན་པའི་རིག་འཛིན་སདས་ཧུས་ཉི་ས་ཀུན་ཏཱ་འོདནི་མདོ་ལུགས་ཅིས་བགོད་ 

ཧཾཿ པའི་སངསྦྱ་ཧས་དད། དེནས་སྔགས་ཅི་གོབ་ལམ་ས་བཞི་པཞིག་བད་དེན་བྲགོདནས་སྔགས་ཨྱི་མི་སློབ་པ ཤགམཐུནཡིག་པའ་ིག ཨ་ཨ ིམ་པེན་པའ། མཀཞེད་པའེ་ 

༤༢ རྣམ་གྲངས་གཅི་ ད་སྡ་བསནི་མགས་རམསྱས སི ༤༤ མྱི་མནི་མ །སུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ རྭ་སགས་ཡུགས་ཅི་སླབ་པའི་ས་བཞི་དང་། མི་སློབ་ 




















' མླངང་ཁོན་ 


ཤཱ གསུམ་གནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགསཔར་མཐོངབ་དང། ཉིན་པར་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། མཚན་མོའཉིམ་གཉིས་མཐོང་བདད། རངའི 


མཐོད་བ་དང་། ཡི་དྭགསདང་ཤ་བ་ལ་སོགས་འངིགསཨུའུང་བ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བ་དང་། དརདརརིིིརིིཾཾིི་ ཟླབ་ལར་འི་” 


















མེདཔ་དང་། ཉིམ་ལ་འོདཟེརཡེད་ དད། མཆོན་ཤཱོ་ཉི་མ་མཐོང་པ་ ཉིནཔཱོ་ཉིམམ་རྒས་པར་ཟླ་བ་གང་པའམཟླ་བགློ་བུར་དུ་མཐོངབ་དང་། འང་གིམིག་འོད་འབར་བ་དང་། སྐརམ ནབཙམ་དུ་ 
འྱུ་ར་བདད། ྱམཚོནབ་བཞིདཅུམཔངན་ཞག པྱ བངས་མུའིའི །གཏིལ་བནའ་གིའཆི་ཉས་པ། ཐུས། རྨི་ལམ། ཆླུང་གིའཆི་ལྟུས་ལས། དང་བོའི། ཀ་བ་པཔ་དང་བ་ཐུགཔ་ 

འིཟུག་གཟེར་སྟབསཨུ་བྱུངན་ཉིན་ཞག་གསུམན་འཆེའོ། །སྙིང་ལྐེག་གི་དབུས་སུམཉམ་པང་ཐུག་གཟེར་བྱངན་ཟླ་ཕྱེད་ན་འཆིའོ། །རྣ་རྩ། སྨིན་དབུས། ཧྙིད། མྱི་དགྱིལ་བཞིརཐུག་གཟེར་ ་ 
བསསྱུ་བུང་ན་འཕྲལ་དུ་འཆིའོ། །མགོ། སྤྱི་གཙུག [སྣ། མིག་གིམཚམས། འབྲམ་བ། རྣརྩ། སོམཚམས། འྕེ། མགྲིནཔ། ཨོལ་ཏོང་དང།། སྙིང་གིདྲ་བ་དང། ལྟེ་བ་དང་། མཆུསོ་ 
ང། ཕོ་མཚན་དང། པྲར་དད། ཧིནབྲ་ནམས་སུ་དྱབཞིན་ུབཆད་ཅེད། རེདས་པའི་ཟུག་གཟེང་བུང་ན་རྒྱར་དུ་འཇིའོ། །བཤ བགཔ་དང་དསམཛངསཔིདབ་དགྱྱ་བུངན་ལགཅིག 
འཆི་ལ། འཐྲིག་པ་ཕོད་པའི་ཐོག་མཐར་དུས་མཚུངས་སུ་སྤད་པྱེ་བུད་ནླ་ཝ་བ་གཅིགནའེས་པན་འཅིའོ། །རེ་གཞན་མེད་པརྨ་གློབུ་དུ་ཚོན་པརྩོ་ཚུ་རབ་དང་། རིདཔར་འྱགརབ་དང། ཁྲཾབ་ 
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ཇྱི 8།9ཉཚེ་ 


£ ཛཿ 































མ་ལོག་མ་ཐག་གི་ྱི་དེ་ཉིན་གི་སྩ་རེདསནས་བརསས་ཏེ། ཆུང་སྙེད་བརྒད་བཟུ་ངྱུ་པའི་ཡུརྐནེ་རོ་ཏི་ཏའིདུས་སྱོད་ཡིན་ལ། རོ་ཏེ་ཏ་འཕེལ་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་ལས། འཕེལ་བཞི་ཉའྱི་བྲེ་ཐག་གཅིག་ཏུ་སྱེས་ཕབས་ལས་བཀད་བ་དང་། 
ཧཾ རྒད་དུ། ལུག་དད་དོ་ཉི་ཏ་ལ་སེགས། །ཞེས་ལུག་དང་ངོཉིཏ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས། རོ་ཏོ་ཏནི་ཉའིདུས་ཐྱེར་དང་བཅིག་ཏུ་3སམ་བདེ་བར་འདུག །ཕྱིང་ཚི་ཁཅིགཞི་ལུག་དངརོ་ཏིཏ་གཅིག་པར་བེད་་ཡིན་འདུགཟེར་ཡང་། རྗེ་མང་པའི 
_༼. (ཕཾ་དའིཤོག་དྲིལདུ། ཛ་ར་ནནས་རྒྱ་བཅད། [རོ་ཏེ་ཏྟས་བརྟག་པད་དེ། །འདུན་གསུམཉི་ཤུར་གཅིག་ཏུ། །ཅྒུན་འབེས་ཨ་ཐགུ་འཇེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟརན། གཡལ་རྒྱ་ལ་ར་ཧི་ཏ་དང། གཡོན་རྒྱ་ལ་ཛ་རརྒ་ཞེས་གཉིས་སུཁ་” 
£ །ཆོན་བཅད་པ་ལྟད་མཛད་འདུག །མཆན། ཉིན་ཞག་བརྒྱད་དུ་རྒྱན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉི་ཤུར་བཞིན་འཚི། ཉིན་ཞག་དགུར་རྒྱོན་ལ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཉི་ཤུན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུད་རྒྱུ 
༼/།རྣ་ལ་གཉིསན་འཆི། ཉིནཞུག་བཅུ་གཅིགརྒྱན་ལེ་གཅིག་དངུ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆེ། ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིསངྒྱན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བརྲུག་དང་ཉེན་ཞག་དྲུག་ན་འཇིའོ། །ཉིན་ཞུག་བཅུ 
གསུམགྒུན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཞིདང་ཉིན་ཞག་དགུནས་འཆི་འོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞྲིརྒྱན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་ལྔནས་འཇིའོ། །ཞགའཅོ་ཝ་རྒྱན་ལོ་གཅིགན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞྭག་ 


























མྱིབ >± 





འཕོ་བ་སྟེ་ བདུན་འཇོམ་པའི་དུསསུ་ལེགས་པར་བཏཏགསནས་ སྣ་ཐུག་གཡསན་ 


འྭ ཉིསྐྱརན་ལ་གཅིག་བ་བ་དག་ཞག 
ཉིད གག མཇུག་ཏུ ག་ག ཧགགཔཆི། ཏག 


ཉི 
འཆེ། ཉིན་ཞག་གཅི་གྱཧུན་ལོ་བྱཅནས་འཆི། ོོ་ོོ 
ཉིན་ཞག་དྲག་རྒུན་ལོ་གཉི་ས་ཟླ་བབཅུ་གཅིག་ཉིན་ཞག་དུགནའཅེ། ཞུག་བདུཊརྒྱན་ལེ་གཉི་སཟླུ་ག་བཅུ ག་ཅ ཤུ ཉི གག་པ 
ལུ ཨགས བྱད གཏུར་གཞན་བཅ། ཉིདགཟྱན་གཉིསབ་ཞན་ཇི། གཅིགླ་ཟ་བབྱཿ་གཉིགཉིན་ཞུགབྱཧད་ན་་ 





ཧད་རྒྱུ་རྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེསབྱསྟེ་ལོ་བཅུ་དུགན་འཇིའོ། |ཉི་མ་མཐའདགརྒུན་ལོ་བཅུ་གཉིསན་ 
ཞག་གསུཿ གསུམས ན་ལོ་དྲུབ། དུགན་འཆི། ཉི ཞབ དྲིནལོ་བདི། ཉིན་ཞག །ལགྒུན་ལོགསུ འོ 


བགསལྱུན་ལ་གཅགླགབབྱརདོ :' ཉིན་བ ཉེ རཿ ་ 
ཉིདཞས།བྱབགྱརྲ་བབ་གཅིགཉིདགགབ། བྱ༅དན་འཆི། ཉིནག་བུ་བདཱནྱ་རན་ཟུ་བ་གཅིག་ཉིདཞག་ 
























ས་སོ། །གཉིས་བ་ལག་ང་ཇི་ལར་ལེན་པ་ལ། བཆི་ལསྱ་པདན་འཆི་བ་བླས་བ་དད། བླས་མ་ཐུབན་འབོབ་དདོསསོ། །དང་པོནི། ཕྱིའི་འཆི་ལཱསབླས་བ་ལ། འཆི་བའྱེ་ཆེནནེ། ཚེ་བསོད་ 
ཛི་ན 
¡རྣམརྒྱལ། ཆེ་དབང་ཞུབ་སོགསཆེ་སྲིང་བའི་ཐབས་བའོ། །གཉིས་པའིགཉེན་པོར་ཚེ་བྱསབ་པ་དངྲ་སོག་བླས་བ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པེར་གསུང་སྤོགས། གཏོར་མ། ཕཱཛྙཱ། 
 དཀོནམཚོག་མཆོད་བ། རྟེན་གསེབ། སྩིན་གཏོང་། རད་གཞནཛུལ་ཁྲམས་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པྱ་བའོ། །ལས་ཟདནསའཆི་བ་ལ་བླས་རྒྱུ་མེད་པར།བཅི་ག་འདོད། ཁཅིགས 
ིགཱི་ི་སེ་གནསམོང་འྱགུརསརབསགས་ཅི་ལས་དགེ་བརཚུད་ལ་ཡོད་པདེ། དྭ་ལརིསོའི་དགེ་བས་མཐོདཆོསྦཔང་ལྱུར་ལ་ཡུན་པར་ལུསནས་མུར་བས་གསཚ་འདིའི་ཨུས་ 
_འཚོ་བའི་ལས་ཟད་༅དའཅི་བ་ལས་བླས་བར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ནང་གི་བཅི་ལྔསབྱམུ་བལ། ལྟག་པའི་ལའི་དྒྱ་ཧལ་དང་། ཆུང་དོར་བླབས་དང་ཅུམ་བཅན་ཐེན་དུ་བྲགོ་བས། ནམ་ལངས 


























ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཉིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་ཡིིན་པས་ སལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ གཉིས་པལ་སྐྱང་བ་དད། ལསལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ “" 
སད }ནནནནནདནདནདནདནུྱོ 
.,,¡གིསུག་པར་ཐང་ཐལ་དུཧེ་བ། ཙཱ་རོམ་དམར་པོ། རླང་མ་དཀར་པོ་གོ་སོག་པམོ་ཙམ་དེའི་གཡས་གཡོནན་གནས་བ། མརྣཔ་དབུམའི་མརྲ་པའིནངནྭ་ཅུད་པ། ཕུར་དགཉིས་རྣ་བུག་གི་ནངུ་ 
_/ །ནས་པད་བསྒོམ། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཟངས་དུད་ཁ་ཁྱེབ་ལྟ་བུའམ་སྟངཛའི་ཐད་ཕ་པདྨཉི་ཟུའི་གདན་ལུ་བའི་བླམརྡོརྗེ་འཇང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ། སིང་གར་བདཧི་རོགདནལ་གཅོལ་ལྡནབདས་དོདེ་ 
%/ རྣལ་འབྱོར་མརནཆ་ཡུགས་ཡོངས་ཛོགས་ཁུཿ གྲ་བཱ་སོར་བཅུག་པ། ཐུགས་གདཉིགདན་ཕི་སྟེངདུདྲིཿཡིག་འོད་དུ་འབརབ་དདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་ལེ་ཤེས་དགུ ནས་པ་་ 
- །གསལ་གདག། ལྟེ་འོག་གི་བྷུ་ཏིའིནང་ནུ་མེའི་ཆོས་འབྱང་རེ་ཡོ་ཐུར་བསྟན། གདེངས་ཀྭ་བྱེན་བསྟན་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སླེབས་བའི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཨཿཐུང་གསལ་གདད། འོག་གི་འམ་གསུམ། ལྟེ་ 





























དེའངམཉཡན་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེབ་དེཐོགམད་ཡྨིན། དེའང་མ༡མན་གང་སན་ལ་བསཔདེརིམ་ཅིས་འཐུབ་པརའུརཏེ། མཐོད་འཕེལ་དུ། ལསཆི་འཁོརབཅི་གང་དང་། །ཉེས་པགང་དང་གོསས་པ་གང་། །སྔོབྱས་ག ངཡིནདེ་ལསརྲི། ྔམ་སྔ་པའི་ར 


[ཏྱ 8> 898 ཚེ་ 











སྙིང་གའེ་ཡི་དམ་ལ་བསྐོར་བ་བདུནཔྱ། སྙིང་གཱའི་བུམ་ཅན་གྱི་ཐུམ་པདབཟུང་། དེས་༅ང་བཟུང་མ་ཐུཝ་པར་ཐིག་ལེ་དེ་སྒྱི་བོའི་བླ་མའེཞབས་ལརེག་རེག་ཏུ་བྱསནས་བུམཿན་སྙིང་གཡན་དུ་མི་བཟུང་ཞིད། རླུང་་ 
གཞིལ་ངན་པནྨ་དུང་སེམས་མི་ངོབའི་ཐིག་ལེ་དེ་གཏུམ་མོ་དང་དབེར་མེདདུ་བིམསནས་སླར་ཡང་ལྟ་སྒུ་སྒྱམ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཞག་ཅིང་རླུང་ལྷག་མདའ་ལྟར་ཕྱིར་བསེང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཡད་ཡང་བྱསབས་ 
དམིགས་རླུདམ་སྦྱར་ཡང་འདི་ ས་པ་ལ་སེམས་གཏདཿམྦ་ཧིས་ལུས་ལྲ་དོད་སྱེ། ཁ་སམ། ལུས་ཀེ་དབུས་ན་ཟླ་ག་བྱ་ཡེད། ཤེས་པས་སོ་མི་ཐུབ། ི་ཕོབ་སྒངངས་ཆུ་སེདཁུམཔ་བྱངན་བྱང་བའི་ཚད་དུ་' 
འཇོག་གོ། །གཉིས་བནི། དེ་ལཱརའཆིབའི་ལསྱང་ཞིངབླས་བརམིནུསཔའིས་བྷ་ཉད་པན། རིམབ་ལ་སགས་པའི་གནདགཅོད་ཀིསམ་ཟིནཔྲ་ཐུནལངདང་ཐནམངམིནཔའྲ་མ་བྷརམས་ཡིས་ ཕལ་ 
བྷ་མསནི་ངྱ་རཱ་དཡིས་བསགས་པའི་དགེི་དགེའིལསམས་ལས་མེ་ཡིམ་འཕྲེན་བེདདུ་གུར་པའི་འདྲུ་བེདྲ་ཅི་ལསའཇི།བརའེ་ལྟརམངོན་དུ་འཕྱ་ཞེན། ལས་གང་སྟེབསཆེ་བ་ཐོགམར་སྨིན་ལ། མཉམན་ འཆི་བའི་ཚ་གསལ་ཐེབས་པ་ིན་བདའྱར། 





















༈འགྱུར། །ཞེསབཤད་ལ། དབལའངཕྱུང་གིལ་སྔན། འཆི་སྲིད་འགུག་མ་ཐག་པའི་ཐར་སྲིད་འཆརས་ཐག་པའི་དགེམི་དགེའི་སེམས་གངགསལ་དེ་ཉིད་འཕེན་བེད་ཅི་ལས་སུ་གསུངས་ལ། ཁོ་ཕོའྲ་རེ་བམའིཞལ་ས་༥” 
ནས། འཆི་བའི་ཚོ་སེམསམདྒོདྷ་སཱརྱ་འི་འཕྲེན་བྲ་དག་གནདེ་ཉིད་སིས་འཆི་སིད་འགགས་བནས་བར་སྲིད་དའང་དེ་མཐུན་ཅི་སེམས་དགེབ་དང་མི་དགེ་པར་འགུ་རབས། འཆི།ཁམའི་སེམས་དགེ་བ་དངི་དགེབ་འདི་ལ་གཅིགཅུདད་པའྱི་བར་གལ་ཆེབ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་ 
ཌྷ གསུངངོ། །མཆན། ཉམསཆགས་ལ་ཡིར་བཅོས་དང། དི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་བས་དམཚོག་གསོ་བ་ལ་ཨགས་པད་ཆགསཞེན་སྱེ་བའི་ཕྲབྱད་ཐམསཅདྲ་བམ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཚོགས་འཁོད། ཐན་དཔའའོདང་དབའ་མོའི་སྟནམོ་ལ་སེགས་བྱ་བསནསདཔིགས་པ་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་ལེགས་པར་སྩངས་བན། འཆི་བ་ལ་བབ་པན་ཟླུང་སེམས་ཆི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་གྱིས་ ་ 
འཛིནམྭ་ཐུབ་བར་སྟིང་གར་བཏིགམཚ་མགཐིག་ལེ་དེ་ཡི་གྡེ་ད་ལོན་དྲུ་གུརནས་ཡི་དམ་དང་གཅིགུ་བྲས་བརྡ་བེདཅིད། དུ་ལྟར་ཐེད་པ་དེ་ལ་ལངས་སྩུ་ཡི་དམ་ཅིཿའཕོ་བ་ཞེས་པའིཕ་སྟདམཛད་ལ། དེནས་ 
ཙུཾ་སྨན་བླམ་དང་གཅི་གཉུ་བསྲེ་བར་ྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱད་པདེལ་སྦུལ་སྐུ་བླམའི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། དེཧས་ཏྲུཾ་ྡནམི་དམིགས་པ་འོད་གསལདུཀ་བད་བྱེད་ཅིད་། དེ་ལྟརཕྱེད་པ་ལཆོས་རྐུ་འོད 
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སལ་བའི་འཕོ་བཞེས་ཐ་ས་དམཛདཅིང་། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བེ་ངང་ལས་ཙོ་ཡི་གདཉིད་རང་སེམས་ནམ་དགཁའསོདྱ་འི་གནས་སུ་རང་སྣངྷནམ་དག་གི་དིག་པ་འཛིན་པའལོར་ལོས་སྱུར་བའྲེལས་སུུ་གུབ་པོ་ 
གསས མབམ་སཤསབ་དམ་ གཉིན ཡང་ཏོང་་་ལས ལེགདེད་ང་སེལསནདག་མཁའ གནས་མང ནུ  ད་དགརིགཔར་མད པངས་ད། དག་འཇནྱུ་བད་ 
འགུབ་ངེས་བ་ཡིནནོ། „. འདིར་འདི་ཤེས་དགོསཏེ། བླམ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་འཐོ་བའི་རྣལ་འགྱོར་གྱིས་སྡི་གཅན་གཟུགས་མེད།ཁམསསུ་སྐྱེ་བང་ྱེད་ཐེད་བར་འདུག་པ་ནི། སྡིགཅན་ལམ་བསྒྲན་པའི་དབངདུ་མ་རྱས་པར་འཕོབའིརླུང་སེམས་ཤཿ 
དྲག་སྱངོབྱས་པསརྣམ་ཤེས་དབུ་མའི་ཆེ་མའི་ནང་ད་བསྡུས་བས་གཟུགསམེད་གྱེམཆད་ད་སྐེ་འི་ལས་སྔར་ཡོད་གསོས་བཏབ་ར་དེར་གྱེས་པ་ཡིནནམ་སྟམ་སྟེ། ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྒུན་པས་སེམས་ལའང་ཕྱེ་འཆི་སགསཅི་འཕྱུར་བཁད་བར་ཅན་ 
ེདཔའིཕརསྟམ་སྟ། ད་དུདཟབ་གསང་གི་གནད་ིག་བམསྦ་ཅིས་དངདཔརྱ་བའོ། །མཆན། འདིད དུང་སེམས་ཆི་དོབའི་ཐིག་ལེ་བསོམ་པདང་ཡི་གེབྷསམ་བ་གཉིས་ལས། གདམསཔ་པུལ་ཆེ་རྭང་ཐིག་ལེ་་ 
བསྒཾམཔམང་ནའང། ཡི་གེ་བསྒམ་པཉིད་མཆོག་ཏ་བསྡགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་སེམས་མི་ཤིགས་བ་ཕོག་མ་མེད་བརྡས་རང་བཞིན་ལྡུན་གྲུབ་ུ་ཡད་བན། སྒྲ་བསམ་བརྔད་དུ་ཡེདཔའི་རྟེན་དང་བརྟེནཔར་ 
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༦།། །སསྫུར་བ་ཡི་གླེང་གྱི་ས་གཟུགས་ཅི་གནས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིདལ་དམིགསནས་ལེགསབརབསོམསནམཆོགགྱི་ནུད་སེམསམཆོག་གི་དབུམ་དདད་སུབའི་ཡིར། དམིགུས་པ་་་ 
གསལ་བར་དགོས་བཞི། གི འཛོབདན་བེཅི་ཤེས་སག། མེ་རྒོད་བ། མིབྱིང་བ། མེ་གཡོ་བ། གསནམཇོགགླསེལསམཆོག་ དབུམ །དད་ས་ས་ིད། དཔེ ཛེས 
ནམདལ་སྒོ་བསྡམཚུལ་དང། འདི་དང་མཐུན་པར་དཔལ་སྟག་ཡུད་ཐད་ཕས། འཐོབསལམ་གཅོད་པ་ལ་ཆོས་ལྔཿ་ གཉིསཏེ། འདེབས་ཡུལའཕོབའི་གངཟག་བཞི། ཐམལ་པ་དད། ུབ་མབསབོ་བྱགུརབ། བསྐེདདིམ་པ་དད། ོགས་དིམ་ 
༢ །ཐའོ། །འདེབས་ཐབས་ཅི་ཡན་ལགནི། ལྷ་དང་བ་མ་ལ་གུས་པས་བརཆདདདྲབལའའི་སན་ལག །འཁོརབའི་ཆོས་གད་ལའདམ་ཆགས་པ་གནས་དན་པར་མི་སེ་བའི་ཡན་ལག །སྨོན་ལམ་དང་བྱད་སེམས་དག་པས་ཐེག་དམན་དུམི་ལུང་པའི་ཡརྐ་ལག | 
ཤི གདམས་དགགི་དགེར་ལ་ཐེཚོམྲ་ཐལབསདམ་ཆོས་སླབ་རུང་གིརྟེན་ཤེས་བ་གརཀ།༡དདཱ་ཉྱེ་པའི་ཕན་ལགགོ། [ཕོབས་ནུས་མྱི་སྟོབས་ནེ་འཕེནཔའམ་འདུན་སྟེབས། གོས་གྱོར་སྟེབཾས། ༼ཁདཔན་རྣལ་འདྱོན་ཁྱི་སྟོབས། ཉིནྐའཕྲེལ་ཕྱིནརྦབས་ཨིཌ་ 

' སྟྲེབས་ཏེ་བཤིའོ། །འདིའི་གུབ་མཐསབློ་པཔྱད་མ་པཔྱྱར་གང་རུང་གི་ཕལ་པལ་འཕོབ་འདེབས་པནི་འཚེཀའི་མཚནས་སྱར་དགེ་བར་བསྐེདནས་མཐོ་དིས་ལྟ་བུསྲེད་ལེན་མ སྦྱསནྲ་སེད་པའྭགུབ་པའེ་ཐབས་སུའྱབ་རྒའི། སཱ་རོཆོསཇུག་གིའཕོ་བཐུན་མོད་ 
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ི་ེ་དག་ལ་པར་དམདོ། འྐོན་ངམིག་ཅནསོགས་ལ་བའ་བའཆོ་གའད་ཉརྱ་བཔའམཔྱས་པི་སགད་ཐད་པའིོསྤོདྱྭར་ལེགས་པརཔཤདགདའདྲ་མདམཔའི་ཞལ་པདརྫལ་པ་དཔ་འགདསེམས་སོ། །མཆན། ལབ 
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འཐབ་གཞདའགའ་ཞག་འགས་པ་དམཐད། 
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དོན 
བ་ོ་བི་ུདཉ་དནཔབསོམཔཕན་ཏེ།དནས་རས་བཞན་ཆོགགི་ཅྲ་བམརདབངཔབྱར་པརམ་ཅི་ནངེལས་སོ་ར་བྲམསཏེ།ཆ་ོང་བའི་སབསནས་བས 
ཇཿ 








ིྣནུསེམས་དབེར། པདེ་ཉིད་དང་ ར་འཆར་ཞིང་ནོང་བ ཱི་ཨ་ང་པའིག ས་བཉན་དུ་ཉོག་པའི་དི་མ་སྲངས་ནསྤྱ་སི་བམེད་པའི་ལྷ་སྐྲ་སྩྱ་མ་ལྔ་བུར་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་དྲན་པར་ 
,བྱས་པའི་ཉིང་དེ་ མིད་པ་དང པའེུར་བཆ་ཀངམཐང་བན། ཞི་ པསིགསུགས་བཉན་ གང དིལ་ཡུངམཞསྱ་ེ་བཡེ་ སུས མ་ད 
ཀཾ བགདགབས་བུང་མཿྱབྱམཆེགཐམསདབདལ་མེདུངདཔཞི་ཉང་འཛིན་ཅི་དད་བདམཐ་ཅིདབ་བབྱར་འབ། འདིར་གཏུམ་མོ་ལམ་༅ི་རང་དོརྱ་བས་ནས། ལམ་ཡྱི་ལུས་། 
“།ཡངས་རྫོགས་དེ་ཉིད་གྩོར་བ་ཡན་ལ དང་ལམའིས་བལི་ུན་ལགཙངཔརཤསནསྦྱ་གྱུའིལམ་ུད་པ་དད་བཅས་བའྲི་གས་ཉམས་སུལན་པརྱ་བེདཔན། སྒྱེམེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་་ 
༡ ྱི་རྣལ་འབྱོན་དང་ཡ་མ་བྲལ་བཌོ་ནར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྱེ་རིམ་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེདདེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱགུ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་གིའམ 
དའ་བསགནིས་བད་ངས་པ་་སས་བབའྱཿགྱ་དཆེཿཔདེ་འིགས་དགབར ནི སའི་ཁམསའི་བལ་དྲུ་ཕུར་བྲ་སིད་གསུམ་གུནནས་དང་བ་འཁོར་ལོའིའིགས། ཆུའི་ཁམས་དྲིབ། 


















ར་འབུས་བྱ་ུག་ པང 














་འོད་གསལཆོསྐ་ནམས་ ད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རང་བཞི་ནྱ་རུ་དན་ལས་འདས་པམ་ 

/ བབ ལ་ག བརདུ་གནས་པ་དང་། སི་སི བ་པ་ལ ཟི ཐླེཁུ སུ ས་ཟླ །ཞེས་གསུངས་ 
༼ ཤིད། ཅེའི་རྡྗེལས། ཧེཧི་རུ་སགས་སྟང་པ་ཉིད། ཅས །ཀནི་གང་ཧུ་ དཿ 
བམམ་འགག འེབ སྲིད་པ་གཞན་དུ་རྒྱེ་བ་མེདཔ་སྟེ། འཕུགས་བླཔ། འདིལ་སྒྱེ་བཅི་ཡང་མེད ཡི |  ཀེས་གསངས་ས། །དེ། ད། །སེམས་ཨྱིཛལྦིསྣནམ་པར་ 

གནས། །འཁོར་བ།ཁོ་ནད་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞགརས་སོ། །ཡུལྱ་གི་མཚནམ་གཟུགས་སོགས་དང་བལ་བ་ནི། ཅེའི་དྡོ་ཛེར། དོ་དོས་གཟུགས་མེདམངང་བ་པོ། 


&་ ནདམ་ོས་ཅི་དིས་ཅི་རང་བ ཉུ ཙྩརྒྱུད་ལས། རོ་པས ིའོ་ གོས་པལེད། །རང་ 
ཞྭ 































དབན ཞཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཏི་ད་ཅ ཨ་ཅིཡེཤེས་འདིའི་མིང་ ཚནམནེ་དྲབསྲས་ག་ག་ དདུའང། 
ོི་ མོ་ར 'དད། ་ མ་གས བོ ཀྲག མེདཅི་དའཆེད 
,དདཐོལདུ སལ་བ སགདམཔདསརི ད་པར་སྡུག་བསྲལ་བདེ་བ ཞིན ཟོ །༅ང།དམ་བར་ཚནམམདཅདབདཔ།༔ དཔད 











ཐི ིསབག་བེད་ཁིཡངབ་ དྲརུང་གི་ཁམ ཐམས་ཅད་སྙིབ་པ་དངྲ་བལ་བ་ཉིདདད། རོམཏམ་བ་ཉིད་དང། 
གག་གི་གནས་ཀ པོདན་གིཁན་ལ ཧོལ ད་ཅིག གགས་པ དབོ ཧད གཅ 
་བཞྱི་ཡ་འཛནཔས།སྷཚོགས་ལ་སགསཔའི་དོའི་ཉེ།ཅ་དོར་ཕས། བཛའེསརབ་བཛདཔརྩ ཞེས་ད 
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ཐུག་འཚལ་ལ། ། ཟན གཏན 
དང་དེས་བསྐེད་པའི་སྒྲིབ་བ་སྦངས་པའི་ཕུང་ཁམས 







: 





ག་གྲ་ རར ོ་ 
མཚན་མས མཚོན་དྭ་ ད་མེད་པའི་དོན་ད 


དམ་པའི 


གཏིས་ྲངམདཔའོ།།སྨས་ 
ལ་ །ཀུན་དོན 














ཡོ་ 
















དབང་པྱོ་བུ་བའང་གཞུན། །དེ་བཞིན་ལས་དབང་གཞུན་ནྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་ཕག་དང་ཞབས་ལ་སགས། །གུནནས་སྦནདང་དབ་དང་ཞབས། །འཇིག་ཏེན་གནནས་ཐོས་པ་སྤན། །ཐམས་ 
ཅདཁྱབ་སྟེ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་རིག་པར། མཐྲའནི་བདདང་འཇུག་ཚདང་། །ཞེས་གསུངས་པའིརིགསཔས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐྲམསཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཐདཅིང་ 
འགགས་པའི་མཐར་འབྱང་བསན་འབྱང་བའི་མཐའ། {ཡངན་དོན་དམྱ་བང་ནུ་བྱ་ཚིསེམས་འོད་གསལ་བ་ལས་འབུང་བའི་ཚོགསྣནམས་ཐགམད་སྐྱེ་ཞིང་མཐད་དེའི་ངང་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་་ 
སྐུགས སངས འཕགས་བ་ལའི་ཞབས་ཅིས། ས་ཡི་ཁམས་ནྲི་རུ་ལ་ཟིམ། །ཆུ་ནི་ལེ་ལ་ཐིམ་བདའྱ་གུན། །མེ་ནི་ཕ་མོའི་ཁམསྨ་རཱུང་ལའོ། །རླུང་ཡངསེམས་ལ་ཐིམ་པར་་ི 
འགྱུར། །གེམསནི་སེམས་བྱུང་ལ་དྲིམ་འགྱུར། །སེམས་བྱང་མདེག་བ་ལ་སྟེ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་དུ་འགྲོ། །འདི་ནི་སིད་པ་གསུམ་དུ་འགག །ཅེས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལསནི་སྟོངཔཝེ།། 
སྟོད་བ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཅུང་ངོ། །དེ་ལས་གེསདབ་སྩྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་རླུང་དི་ཡང་དག་འབྱང། །རླུང་ལས་མནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །མེ་ལསཆུནི་ཡང་དག་འབྱུད། །ཆུ་ལས་ཁྱངནི་ 














སང་དང 


༧༤།མ༅། །།ས་ཉེ་འུད། །འདིནི་སེམས་ཅན་ནམས་འྱབང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འྱུང་ོ་འཇིགཉེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམསཅདཅི་བདག་ཉིད་ཁབ་བདག་ཏུ་། 





རབསག་འབུང་པོའི་མགོན་པ་སྟེ། ཅེའི་དཇེའྱི་ད་ལས། འཆདཔ་པ་ད་ཆོས༅དུ་ད། །རང་གིཚགས་ལྡན་ཉན་པ་ད། །འཇི་གཏེན་སྟན་པ་བླསུབ་༅ང། །འཇིགཏྟེན་འཇིགཏེན་འདུས་པ།། 
ཙཾ ཿཧ་ཐས་དགའ་པད་བཞིན། །ཞེས་གྲསས་ོ།།དཏིད་ཅི་དཔ་གསུམཔོཐམ་སཅད་ལྱ་བི། དེས་དོརབའྲི་བདཔགྲནམབམེད སྲ་མད་བགསུཌ པ་ཆོག་འཛནཔ་ཡིད་ 
ལ། སྲིད་པ་གསུམ་པེ་སྩེ་བརཿ དཔའྱི་ཧ་སེམས་དངྱ་དུང་དངྷ་ཅ་དང་འབྱང་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པྲ་རམས་ཅིའང་ཏེན་དུ་གུར་བསན་ྣམ་དག་གྱི་རརྱ་ཐུར་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡརྔེ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་བོ་ཡང་བྱང་། །ང་ཡེ་འདི་ཀུནཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའིརང་བིན་གཤན་མཡཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་སྩོར་བའི་ཛྒྱུད་ལས་བྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 





དཔའམཐའཡས་དང་། །ཇོགས་སངས་ཆས་དང་ཉན་ཐས་སོགས། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་འདི་ལས་འབུངབ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེདྲ་ཐལ་བ་ཡི། དེ་ཉིདྷ་ནལ་འགོར་པས་་ 
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བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ཉིདྱ་ཡང་དཅིལ་འཁོརའཁོར་ལོ་ལ་སོོགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་སེགས་པའིེཆོསྦ་ འི་བསོད་ཅིང་ཌོགས་པརྩ་པ་བ་མ་ཡིན་སི། རང་གི་རིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཐམསཅད་དང་ 
. ལྡནཔའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུའིབདག་ཉིད་དད། ག་པ གསང སེལ་སངས ན་ཤ སྲི 
པསམཆོག་ཅུ་བདེབའིགོ་འཕད་དཔལ་དུསིའཁར་ལོ་སེ། འདིའི་མིང་གི་མཚནམ་ནི། ཤར་ཚོགས་ཅུདུག་པའྲི་ནམ་པའོ། །རདྱལཔོའི་ལེཤེས་ལྕེའད། དུསདང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས 

རྩ་བ་བུླ་བམེད་ཅིང་ཐམསཙདའཛོ་སྤས་པཝེ དྭ །བཅེགས་པ་ལ་གནསྣ བ་མ་དང དང་མེག་དངམག་ཉེ་བམ་སཆདྲནསག་བབཞབས། ༈འབྱུང་ཕོའི་མཐའ་སྟེ་འབྱང་པོའི་མགོན་པོ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཇོནྱ་ཧུནམ་དག་གྱི་ཧུརྱ་གུར་པ། །རིག་པ་ལ་སགསྣ་རལ་འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་བ་མཆོག་བདེའི་གོ་འཕང་དུས་ཀི་འཛར་ལོ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོངཔ་གསུམ་ 


< བསད་དོ མམར་ོགས་པཞིའདགས་ཐམསདླ་བཔ་ྲ་བལ་བཏེད་དག བཏམ་བཏིད ྫྩི ར་ཅི 







ཁྱ 
















ཤེས་རྡོརེ་ཡིན་ལ། དེའི་སྣང་བམཆག་གི་གོའཕང་སྟེ་དེང་བསྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེཤིས་ལེའུད། 


1 དུ་ཁྱབ 8982 









པ་ལྟེ། ཀེར ར=ཇི དྡོརྗནྣམསི་དབུ་ལྣང་བརབེད་ལ་ྲིད་གསུམ་གནས་ཡུགསཚོས་ཅི་དབིངས 
ནས་གྱུར། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བའིའབྲུས་སྟེརྩ་པགྱཧ་བཞི་པའདི་ནམས་ཐོང་དད་འཐོག་དགོན་དུར་ཁོད་དང་། སསགས གངསཤེད། འབུང་ལས་ཅད། དངོས་པོའི་ཚོགསནི 
རྣམཔར་བཅད་པས་བསྐུལ་ཞྲིད་ཤེས་རབ་མི་ཡི་སྦྱོད་པ་ལས། །གཏུམ་མོའབར་ཞིང་རབ་རུ་གསལ་བ་འཕྲོ་བ་ཡང་དག་རིག ཅིད་དྲི་མེད་ 


-3 





མཱ མེ་ད་ཉིད། །ཡུད་བྷརམ་པདྙཏོག་པ་བསེགས་གིང་དམིགས་པ་མེད་་ 
པའི་ཡང་དག་རིག་པ་འཇཛག །ནྣམ་མཁའ་ཀྱབ་པས་དངོས་པེམཐྲའ་དག་མཉམ་ཉིད་བདུདརྩིའི་གོ་འཕང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་གསུངསསོ། །འདིའིམིང་གི་མཛན་མནྷི་ལྷོ་ཚོགས་སུཚག་དག་གོ།། 







ནསཉིམའི་གཟུགསཞི་ལུས་དང་གདོང་དང་རང་བ་གཙུག།ཏོར་ཡན་ལག་བས་ཅདཛགས་ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ི་ལེའུར། སྔོཉེད་ནུས་པའིངོབོ་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉིམ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྲིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེར་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱད་རྣམ་པརབའད ཛ( 

















¿2༠ ༦ 






།བ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོད་བ་བཞི་པནྲི་འཇུ་ཀེསྱི་ཐུང་པོ་དངྷ་རུའི་ཁམསལ་སགས་པྲ་ཆུའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་སབ་བ་དངྲ་བལ་བཉིད་དང་ རོ 
མཉམ་བ་ཉིད་དང་། གཅིགྱ་ཏ་འདྲེས་པར་གུར་པ་ཉིད་དི་སོ་སར་ཀུན་ཏུཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཊི་སད་དོད་སྟེ་ཛ་ཞེས་པནི་མིང་ཞེས་པ་ལིན་ལ། མིང་ཐམསཅད་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུངབ་བཞིན 
¦ མཆོག་ཅུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བྩ་གྱར་ཆེན་མོ་དང་ཐུང་དྲ་རུད་བནི་ཨའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བཏེནནས་མིང་དང་མི་ད་ཅན་ཐམཅད་མདཔ་སྟེ་སྟེང་བ་ཉིད་དུ་གྱར་བ་ནི། རྩ་བའི་་ 
; རྒྱུད་ལས། མིང་གི་བདུགཉིད་ཡི་གེ་གུན། [ཨ་ཡིག་རིགུས་ལས་ཡང་དག་ཐུང། །མི་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གནས་ཕོད་བ། །མིང་མེད་ཡིང་ཅན་དག་ཁང་མེད། །ཅེས་དང། དགོངས་པ་ཕུད་སྟེན 
ལས་ཅང། མ་སྩེས་པ་ལི་ཆོསྣ་མས་ལ། །དངོས་པོམེདཅང་སྐོམ་བ་མེད། །ནམམཁའི་རུལ་དུ་སོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའིནང་དུ་པ་ལས་ཐོབ་པའི 
ཤས་ཅད། མྱ་འེས་པ་།ཡོས་མག་ལ། །ང བྱང་ཆུབ་ཆི་སེམས་དཀར་པོདེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བར་བཅས་པའི་འཐོ་བ་ཀུན་ཅྱི་ཆ་བ་ཡིན་པས་འཇིགཏེན་གསུམ་ཅི་མགོནཔོ། ལྟེ་བའི་གཏམ་ 























¦ །ྐབས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིད་། དེྡོརཾནོད་བུའི་ཅེ་མོར་སྩོད་བ་ཡན་ལག་དུག་གིས་འཛགམེད་དུ་བཅིངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ 
ཧཾ །ྡས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་གྱུར་པསྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འདོམས་པད་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ་བཛགའདདཔཐངསཔསེེ་ སེ བ་སེ །ཐྲིག་ 
¦ ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདི་ནས་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལ་སེརྐོ་ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་ལ་འགོག །ཐིག་ལེ་ལནི་གཡོ་བའེ་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནསརྒྱལམཚན་རྩེ་ལ་འགོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་”་ 
£ སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐཱིག་ལེའི་ཝྲང་བ་འཕོ་བ་མེདབས་བདེ་ནའོ། །དྲེ་ཕིར་གཡོམེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལནཅིགྱ་ཐེས་པ་འདིརདི་ཚས་ཅི་དབིངས་ཆིས་སྟད་བྱད་དེ། །སྤོག་གིརོ་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནསཔ 

ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་ཉོན་མོངས་བདུད་ནམས་བཅོམ་བྱསརས། །རྫྭ་འཛུལ་ཀུན་མཁྱེནཔ་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉི་ ཞིན་ལ་འབྱོརརྣམས་ཀྱིས་སྱྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེ། །གལཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་འཅི་བར་་” 


མོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མེས་རེག་པ་ལ་བྷཏིནནས། །ཉ}}ནཏནཏནཚནེྨྨྨྨ་་ 
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རྫས་སུ་གནས་པ་སྟེ། །ཨྱི་དངནང་གི་དེ་དག་ཉིད། །ཁང་ཆུབ་སེམས་ཨི རྡ་ཆེ་ཅན། །སྲོམ་པ་དང་ནི་ཕྲ་གཟུགས་ཀྱིས། ། ཌི 
དམ་ཚིག་དོན་དུ་གསུངས་བ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངག་རྒྱསནི། །མཐོང་བའང་དྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་སྣེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དེ་བཞིནདུ། །ཚངས་གཤུས་ཞྱུ་ཡང་དཀྱིལུ་འཁོར་སྐེས། ! 
ས་གྲགུངས་སོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚནལ་ནྱི་བདྱ་ཡོགས་སུ་ཐིག་ལེའྲི་ནམ་པའོ། །རྒྱད་ཁྱི་ཧལ་བ་ཡེ་ཤསྦ་ཧི་ལེའུན། དཀར་པོ་འཇི་གཏེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པའི་པོད་འདིན་པ་ལས་འཛོག་། [366 
འཇིགཉེན་སྤྱི་བོར་ཡང་དགུ་གནས། །བརུད་ཅི་འཆི་བ་སེལ་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པདྲ་བེད་པཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལྭ་ཕུག་འཚལལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིད། དྲ 












འཐོ་བ་སངསྱར་སརང་བཞིན་ཉིད། །དེནི་སངསྦྱརསྱ་བདྲ་ཆུབ་ཉིད། 


རཿ 


གཟུགས་ཤི་ཕུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་ལ་སགས་བ་སའིའེགས་ཐམསཅད་སླིབྲ་བལ་དྲུ་ཐུར་པ་ཉིད་དང་། རོམཉམ་པཉིད་དང་། གཅིག་ངཱ་འདྲེས་པ་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས ངོས་ 
¡£ ཚ་མསསསྷསངསསཔ་བཏགས་པར་གསལ་བརྡ་སང་བགཞེ།ཆུམ་ལར་བལ་བཞིན ཱ ད་དང གས་དེ ལལ ཆི གདི སྙེང་ 














@ 








ངོས་པོའི་ཚོགས། 
གི་ག ་ེདདོས་པ། ༈ས 


དསྱྩ༅ས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེ 


རྒྱག་ཀུན་ཉིད་ཡེད་ཆིས་ཤེད། །བམས་གསུམ་ནནྱི་ཧལ་ཆེན་པོ། །སེམས 
ཨུ འདིདདྲནཉེདདེ། །ཚས་དབིངས་མཚོུ་ཞ་བའོ། གྲ སྩོལ་བཞིན། །བདེན་ཅིང་དག་པའི་སེམས་ཉིདྱ་བཿ ལྟེར། །དེ་ཉིད་ 

༡ གསུངས་ས། ། ཞདྲ་བཅན་པ་ཡན། །འདོད་དོན་འབྲས་བུར་བ་ཨོལ་བཞིན། ། ག་པའི་སེམས་ཉི་དྱ་བང། །གངསྐྱ་ཆསྱ་བངྡ་རུབ་འབས་དབ་སྙེར། །དེ་ཉིདྱ་ཟིསན་སངས་་ 
རྒྱས་ཉི། །རྡོརྗེའི་ཐུགས་ནི་བསྐུལ་བན། །ཕབ་ོའི་རྣམ་པའི་རྩ་བཅན། །ཕྱེད་བརདཀའབ དཱ རཿ 


| །བརྟགས་པའིགསུགས་སྤངས་བེམས་པོ་མིན། །འདིནེ་མཐོང་སྟེ་མེ 


ད། 


ཏེ 





'ལེང་ལ། །བ་ཕབ་གཞོནན་མ་ཡིས་བཞིན། །ཅེས་པ་དང་། རྡོཇེ་གུརལས། 


།རྣམ་པའི་དོན་དང་རྣམ་ེས་དག །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་འགའ་ཡད་ཡེད། །ཁམས་གསུམ་དགུནི་དབང་ཕྱགཅེ། །སངས་ 
ཅིག་དང །གཟུགས་དང་སྦ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །ངོ་དང་དེགྱ་བྱ་སེས་པའི་དངོས། །རིནཆེན་སེམས། 


འདུ་ཤེས་དང། །འྭདུ་ཟེད་དངནྡ་ནམ་ཤེས་ཉིད། །ཐམསཅད་སེམས་འདིའེ་དངོས་པ་ལས། །ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་ 
འི་དངོསྦ་གུབ་སྣལ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱང་ལས་༅ད། ཕེམས་པོམིན་ྱིར་རང་རིག་ཉིད།། 


















། ཤེས་པརྦ་བཡིནམཐོདྱ་བམིན། །གཟུགས་མེད་ཏིདྱ་ཅིར་གང་མི་གནས། །རམ་འྱགརམད་བའིདྷེ་ཏུག་པ། །གུན་ཛོབྱ་མེ་བ་འྱུངབ་ལས། །དངོས་མེད་༅ང་ཡིན་ཆདམེདྱ་པིད། །ཞེས་པ་དང་། 
གོངས་པ་ལུང་སྙན་ལས་ཀྱང་། སབརམས་འགསནམ་པངས་ཞེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཅན། །བངྲ་ཇུབ་སེམསནི་འདི་གསུངས་སོ། །རེནཅིད་ 
ལ་འབུང་མིད་ཅན་ཏེ། །ཐོགམམེད་ནས་ཐྭ་སེས་བདག །ངང་སེམས་བཉམ་བ་ཉིདྱ་ཁང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅི་སྣང་བཙམནི་ལུགས་ཝི་ ¢; 
ཀྱ་མྟོ་ཞེ མན་ནི་ལིད་ཡེན་ལ། ཇནི་ཡོངས་སུ་ལི་གཏོང་བའི་དོནྱ་གི་གོབ་པ་སེ། དེའང་མནཱ་ཤེས་བ་ལའོ་ཞེས་པའྱི་པིངས་ལ་འདོན་པས་སྟེང་པ་ཉིད་ཚེ་ཡེ་ཤེསདང་། 

།བའི་ཡེ་ཤེསནི་སཱགས་ཏེ་དེའིངོ་བའོ། །འདུམ་བའྱི་དུདྱའི 








8. 











༧ 


རྨ 
པའ 


དྲག 
་གཉིས་སྲངས་པའི་ཀུ་ནཏུ་བ བོ་པ ང་བའི་དནྱ་གིས་དའོ། །དེསན་སྙང་པ་ཉིད་དང་སི་ པའྱི་རུད་པི་ 
ད། གང་དདབང་སའི་ཡུས་བཅས། ཧྟདགས་སེདཔ་¦ེདཔའཡིད། །ཡིདདཔནཅེསྦ་བར་བཤད། །ངྲ་ཡིག་སྩབ་པའི་དོན་ལ་སེ། །འཇི་གརྟེན་སྱོད་ལ་ངེས་སྲོལ་པའི། །དམཆིག 


ཇ་མ 
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་གང་གསུངས་པ། །སྦྱོང་བ་རྡཆེ་ཐམས་ཅད་ཙིས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྱོད་པཞེསཔར་གསུངས། །ཞེས་གྲུསངས་པ། །ཕངན་སྲགསནི་དོན་ ཁུངན་ཅི་སེམསྤ་སེ་འགུག་ 
རར ཉིང བེནཡེདཔཞྲ་ཀས་ ། དེའི་བོ་ེདི་ེངབ་པས། སྔགས་ེ་མཚན་ཉིདངེ་ལྟ་ཐུ། །བཅོམ 
སིི ྐ ཨིམ ཅོམ་ལནརྡོརྲེ་ཅན། སེལ་བར 

བཞད གཱ གཟོས གསསདདཤིབད། །དངོས་དད་དངོས། 

སེགས དམད དེ་གི ད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། ཀི ད་བམཆོགགིམཆོག །མིངམེད་རདབཞིན་མེདཔ་དང་། ༈ 
དད ཨམས །ཝག་མདོ་ །༨ མཚན་ཉིད །ཏན་པཧེད །གལ་མདའ་འ་བ།་ །ཤེསཀྱཐམས་ཅདཆ་དང་བལ། ཀས 








།ས་རྣལ་འཕྱོན་སྱེས། །དེཉིད་དེནེ་དོན་དམ་པ། །དེརྒེ་དེབཞིན་གཞན་ཉེད་མི ཇི་འཆང་བའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་དད་བཞིནནི། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ལྭ་བབ་པ་ཡིས། །ཉོནམངས་ 
ཐམ་པ མཛས རེིིགགེ ར་ ཞོས །ཅསགསུམ་སོ། དེ་ལྟ 
བུའི་མགས་ཨི་ངོབོ་དེ་ཉིད་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་བསྟེ། ` པའི་རྔརེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ཅིང། དེས་གུནྩཏ་ཁབཅིད་ཡོདས་སུབྐམང་བསེ། སྦྱམ་ཐུལས། དངོས་པོའདིདག་ 
ཡུན་རང་བཞིན། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཨྱིརངབཀིཧཏེ། །དེ་ཡིནདེ་ཉིད་ལུ་ཡིན་ཅིང། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དོརེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་གིད། ཡད། རྒུམཔ་བོ་མེད་བསྒོམ་པ་མེད། །སྔག 
ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སྤྲས་པ་མེདཔའི་རང་བཞིན་དུ། །ལྟུ་དང་ལཱགསདག་རབུུུ་གཞས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡད་ན་ལྷའི་སྐད་དོད་དེཝ་ཞེས་པ་ཡི་གེབསྣན་པ་དང་རྱིས་པ་དག་གིས་དེཧྭ་ཡུས་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡུས་འབུང་བ་ཝའི་བདག་ཉིདདེ་གུན་ཛེབ་ཅི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ལྟ་འིགས་ཝ་ཡིན་ཏེ། སམྡུ་ཞུ་ལས། གདངཟིད་ཡུས་ལསའབུང་བཏིད། །ཉེ། 
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སམེད་ 






དག འ་པ 

























བདེཆེན་མཚོགཅ་ཞིབ་སེ། །སེམསཅནཐམསཅད་མག་བར་མདོད། །དེ་ཉིདྱ་ཅིསནྲ་སོག་ཆེན་པ། །མཆོག་དགའ་བས་ཏེརབ་མངེས་པ། །ཏུགྱར་བདེ་དངྲུམག་བལའི། །དེ་ཡི་ལོས་པ་" 
གེས སམས་པསཅདམམ་དམང། མནང ས་སའ ཉད 
བསོདནམས་ཧི་ལསཅན་སྩེས་བུ་དམ་པྣནམསལ་ཞི་བའི་གཟུགསདང་། སྡིག་པའིལས་ཅནནམསལ་མི་བཟདཔའྲི་ཚུལ་དུ་སྟེན་པ་སྟེ། །མདོརན་རང་གི་དགེ་མི་དགེ་ཐུང་དུམ་བསྟན་པའི་ལས་གང་བྱས 
པ་བཞིན་དུདེ་དད་དེའི་འབབས་བུ་བསྒུན་པར་སྣང་བ་སྟེ། དཔུང་བཟདགིས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་དང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ད། ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་རྙན་དང་། །གཏུ་བྱའེ་ 
ཊཨིཁོ་ལ་ཁོདྷ་སཱནཔ། །བྱང་ཆུབམཆོ་ག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེ་ས་གསུངས་ཤིང་། དེ' བུའི་སེམས་9ི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ ནགཡོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བབཅིད། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཙུནབསན། འབིགམདོན་པདཉིདཔའཔོལ་འོད་ཆའབས་པའིཚུལ་དང། བདྲ་དག་དཔན་དག་སོགས་པ་སྣཚགསར་ལ་དས་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅནདེ། དོང་བུར་ལས། 


འ་བ 8198 ཛེ 



















ཐབས་གཅིག མས་ཕ་མོམད་པ ན་ད། ཨོརོབས་པོའོ། ཐོགམད་ཉསཔ་མོང་ ལོ མསལ་བསྒོ་བབོ། །དེཉི་ད་གསངབ་འདུས་པ་དང་ 
།རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོར་དས་བཤད་དོ། འམ ཟྲི བཟམ ཞན་མས་ད་ཟ། ཡདསྲདིདཔགས་་ རོར 






སོ། ། 
འལ སྣམཊ་ལས། དངོས་འདུད དངོས་མེདབདག་ཉིད་མཚཆོག །མ།བའ་མཉམ ༈འདོད་ཆགསཆགས་བྲལ་འདྲེ 
ར་བ་ཤིན་ཏཱ་འདྲེས། །དེ་ཉི་དྲ་སགཅགསྣ་མས་ཅྲིསོག ཉིཡི་ར པ་སྟེ། །དེཉིདཁྱིསནི་ ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ། སི མངསྦངས་ལེ་གིསཏི། སེ ཐང འདྲི 
བགགས ིཀ་ གསམས །།ིདམ་ལ་ ས་པ དགི །སེམས་དཔའ་སྲིང སུམ་གཅིག་བ། ། །ཞེས། 





བྷ་ལ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 





། ༢༠ 88 ཛེ 


ད 
སསག འདིའི་མིང་གི་མཚནམ་ནི་ནུབྱ་ཡོགས་སུ་ཐོངབའི་རྣམ་པའོ། གག་ལས། དྲུ ཕིར ་་མགས་ཅེ་ངོ་ 















གསུམ་དང་དུས་གསུམ་པོཐམས་ཅད་དུའཇུགཔ་སྒྲེབ་པ་མེད་པཉིད་ནི་ཆོས་ི་སྒུ་སྟེ། འདིའི་མཚན་ཉིདནི། རྣམ་པའིམཆོག་ཐུམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་རད་གཅིག་དངྭ་དམར། 
, སྣང་བཞི་ཨུན་ཛོབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བེ སི་ཏ རེ མངོ ན་པ མ་པ སམས་ནི །མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་ནེ་གུན་ 
ཡིན་ལ། དེཉིད་དོན་དམཔ་སྟེངཔ་ཉིད་ི་ངང་དུ་རོཉམ་པརྱྱ་གུར་པསན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཉམ་པ་སྟེ། སྡེམ་འཛུང་ལས། གཅིག་དང་གཅིགམིན་སྱེར་བྲ་བལ། །སྐད་ཅིག 
། །འདིནི་རདརིག་ལེ་ཤེསཏེ། །ངག་གི་ཕྱོད་ཡུལ་ལསའདས་དྭ། །རླད་དུ་བུང་བརྣམས་སྐྱེས་པའོ། །གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་རད་བཞིན། །དངོས་པོཐམ་སཅད་རངབཞིནསཉུས།| 
།སེམས་མེད་དསླུལ་དུམེདཔ་དང་། །བརོདམེད་་ 
།གང་ལ་འགྲོ་བརྣམ་པར་གནས། ང་ཡིས་འགའ 





















ཙཾ རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 

ྦ ྒ་འགས ངཱ ཉི ཞིན་དང་། །འདོགསལདཔ་འཕྱོར་སྤདོ་ཡུལ་མིན། |ཁན་མཐོ་མེད་འི 
གྲ ཀའ ་སུངས་དད་། །ཉྕ སྱས་སྣང་པརྙན་དད་བ ནཱ་དང། ] དགསལ་ ལ་འབྱེར་སན་ཡུལ ་ནམ་པ་ལདའ་བ། 
མཚོན་མེདསང་ནྣམས་ལ། དངས་པ དགྲནིག་མར་གགས། ླའསདས་པའི་ཕྟཏོ་མབ། །དི་སབསྱ་བདབར་འབུད། 































།གྲུ་བཞི་ལ་ས ་བའ་དབིབས་ཁིདམ་ནམས་ཞུན་ཇོ་ བབ་ཡིན་ལ། ་ཉདབད་དདངདདཔོལ་སོགས་བའི་ིས་ི་མབཡདཏ། སྟད་པ་ཉེད་ཁྱི་རང་བཞིན་དུ་ཆུར་ ` 
| ཁབ དེ། དེས་བདོ་ཇེ་ལས། ང དྱ་བངས་ཡིགརང་བཞིནཏི། །བོ་ཞེས་སདསྱ་ཧསྐར་ཡས་ཅེས་པ། ༈ཛོགས་པའི་དེམ་པའྲི་ནལ་འྱབོར་ལས། །དེ་ཉིད་ 
ཧེ མ་པོ་མིན། ཡིན །ངི་དཔ་དོདབྱ་སད་ལསའུདས། ཧདཾག་མས་དགའ་ཅེད་བཅན ད་བཅན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབངས་དང་པོ་ 

་བའི་བདེ་བྭ་སེ། དཔ་་བེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབི་པརལ་ 

གི ར་ ཆོས་ཐམས ཟིདནས་ས་བསམོག་སགསཔ་པྟ པེ ཞེས བཞིགདོད་མདསམ་་ 


འཐུ་གུན་ ཅི་མཆོག །ཅས་སོ། ¦ 





















གཞིན་དྲུ་རུལ་མུན་སྟིང་སེབས་ི་ཡོད་ཏན་ཆགས་སྡདྲ་མོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ ལ་བ་བ པའི ནོ དོ་ཉོོ་ཡོཏོ་དབ་བཅས་པར་མངབ 
་ མ་གས བོ སལགས ལོ་ཾ་ ཅཐ པ་ཡིསནེ་རྣམ་གྲོལབ། ྱགྱ་ཅིར་བབགན་ཞ ། 
4 །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ དྲི ་ ཅེས་པ་དང ཧྲོད སཔ ཨ་ནི ལོ དབས བས་གངནའབའཇིག། 
།སུདཨྦརས་ཧོང་ 






ཧཱ 





'ཇིགཏེན་ཝནཔ 
༔ འཇུག །བྱང་ཆུབ་ཆུ །ཞེསགསུངས་སེ། །དེ་བཞིན་ སི་སི ོབ་མ་པ་མདུལ། ཛཾ ེསཔདའབད་ 
 མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་བསྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པསརྣམ་པ་ཞུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ དེ ཞས་སིསབླ་མས་ བུདམེད་རང་བཞི ཡག མིན། །འདྱེ་ཉིདྱ་ཕིརན་མ་དིང་ངོ། །འབྲོ་ 

 ཉེད་དཔས་པམཐོང་ཞསང ཉིད མན སྙམ་པ དད རེད་ལ །མཱམ ཀིད བསྩད་མེད། ཅེས་ག | །དེ་སརྡནམ་བ་བཟས་ཅད་དཔ་ལན་པའིསོ 






ཐ 








¿2༠ 













༄ོ། 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 


།པ་ཉིད་བདེན་ཛུན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཨེའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཅིང་། ཏེ་ཉི་དཔི་འགགུརབ་ཆེན་པོ་གུན་ 


¥ རྣམ་པར་བརྒྱན། འདེ་བ་ཐམསཿདྱ་ལིནི་གཞིི། །སངསྦྱ་ཧསརིན་ཆེན་ཟལ་ཏོབ། །ཅེས་དང་། གུར་ལས 










ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་སྟེ། གང་གི་ཡྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་སླིབ་པམེད་པཞི་བདེ་བཅེན་ 


མམཁའིམཚན་ཉི་དདེ། །ཨེ་ལི་ཆྭ་བད་བཟད་པོ་གད་ 
ཉིི་གཞི། །ཊ ང ¦ གྱི་བསེད་ཅིང་དགིགས་པ་མེད། །ཨི་ཕྱེདནམམཁའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཐབ་ཅིང་རྱ 
ཚེའིརང་བཞིནཅན། །བུ་ཆུབྱཚུལནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ཉིདྱ་ཐཱ་ག་བཟང་ལོ་ཏེ། ཧཱ་གཱནི་གལ་བྷ་སེ། སྐལབ་བཟང་ཕྲདུག་དངྡལནུ་པས་ཉུ་ག་བཟང་པོ་སྟེ། སྣམུ་ཐ་ལས 
དབང་བྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ལེ་ཤེས་དད། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་རྱམ་ཚོགས་ལྡན་པ། །དྲུག་པོཿ 
ཨྩངཱས། དཔའ་ཆུག་ནི་བཞ་དབང་ ནཅད། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་རྩིར་རོ། །རྣམ་བ་ཐམསཅད་པའི་་༽ 






དའྷི་བཱ་གར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ལླེབ་དཔེན 
པའི་བདུད་ཅི་ས་དབང་བསྒྱར་བ་སླིབ་པ་མེད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 






] །དབུས་སུ་བཟ་གྱི་།ི 
















ཡིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏོགས་པསས། །གཟུགས་ཕུན་སུ་ཚོགས་བནི། བླན་མེད་པའི་མཚན་དང་དབྱེ་བད་ཐམས་ཅདྱཅིསྐརམ་པར་གསལ་བའྲི་སཅན་སི་ཕིར་ནོ། །གྲགས་པ་པ ཧུམ" 
÷' ཚོགས་བདི། ཚཾགས་དདྱ་ཕོགས་མཚོམསནམས་སུ་སྤ་བྱསུགས་པ་ཉིདི་ཕིརརོ། ཕན་སམཚོགས་པགང་ཞེསན་པང ནམ་ཅེས་བ ། ཀན་མིདཔའསེ་ནམས 
-.4.ཧྱི་ཚོགསཨྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇི་གཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུལ་ཆོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཨིས་བསྟེན་པར་བ་བཉིདྱ་པིངར། །ཡེ་ཤེས་ཕུནསམ་" 
_£/ཚོགས་བ་ནི། ཤེས་བཐམས་ཅད་ལྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་དགཅིད། ཆགས་པ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བའི་ཕེ་ཤེས་ཉན་ཉིད་ཀྱི་རིར་རོ། །བ འགུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནི། ཀླན་མེད་པའི་ 
རོ གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་སྟེ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆགས་པ་མད་ཅིང་། རྒྱུན་མ་ཆད་བར་འབད་བ་མེད་པར་འབྱང་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚི་མ་པར་བྱེད་པ་དབྱང་སི་ ༡ 
།ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འགྲོབ་སྤེལ་བར་བྱདཔའི་གསུང་སྟེ། གཞན་གྱིདོནརྣམ་པ་ཐམསཅད་པ་ལ་ལེངས་སྱོད་རྫོགས་པའིས་དང། སྤྲལ་བའི་སྐུ་དག་གིས་རག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེདཔ 





































དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་དད། བཅོམ་ལཱན་འདས༅ེའེ་དརེ་དང་། དབལ་གསང་བ་འཇུས་པ་དང། དོངེ་འདིགས་བེད་དུད། རིགསདུག་པ་དཔལ་དོནིསེམས་ 









༡ 


འདྭསདསིའཁོར་ལོ 






འོའ། 
རྭ དཔསཞེསྱབ་བབཛོད་བཔགོ། །མདོརན་སྲུབ་གཞིའམྱ་ཡགྱར་ཆེན་པོའི་དེགས་གནས་ཅི་ཤེསདབ་མཆོག་གི་དབུམ་ཨེ་ཡིག་དང་། དེན་ཐབསྱ་བདྲ་ཆུང་ཅི་སེམས་དཀར་དམར་ལ་ཡིག་སྟེ། ཉ 
° །གཉུགསམི་ཤིགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཕྱི་རྨུང་སྟབེས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པནི། གཞིདས་དོན་ཨྱི་ཨེ་ལི་ཐུང་འཇུག་དད། སྒུབབེད་དམལམྱ་པགྱརཆེན་པོའི་སིན་གོལ་གཉིས་ཅིས་ཤེས་༢བམཆོག 384 
4 གི་དབུམ་ར་དགཔར་བེདབྱ་སྭ་ནཇེའི་ནལ་འབྱོར་ཨེ་ཡིག་དད། དད་ཐབས །ལེ་དག་པརྡ་བེད་བཐུགས་དོངལ་འབྱོར་པ་ཡིགད་ དེགཉི་ས་ཀ་སྟེརྨུང་དག་པར་ དུབ་གསུང་རྡོ་ཇེའི་ནལ་ 
རཱ འབྱོརྱ་ཡིསྩ་་ཐིག་དབེར་མེད་དུ་བརན་པནི་ལམདུ་དོན་ཧི་ཨེ་ཝིཟུང་འཇུགདང་། བསྒྲབ་བའི་འབས་བྱུ་ཕགྱ་མཆེན་པཤེཾསརབ་མཆོག་གི་དག་པ་ཨ་ཕྷརཏི་མུལ་པའི་སྐུདྡོ་ཇེ་བཙུནམོའི་བུ་པ། ་ 


ཨེ་ཡིག་དང། དེར་ཐབས་བངྒ་རུབྱ་སི་སེམས་དག་པ་བདེ་བཆེན་པའི་སུ་དང་ཆོསྤ་ཀྷི་སུ་སཱཾ་བ་པ་ཐམསཅད་དངྲ་བལ་བལི་ཡིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྟཏེནྷ་དུང་དེག་པ་ལོངས་ཕྱོད་ཛོགས་པའི་སྐུས་ཐུ་ 




















།བཞི་དབེར་མེད་དུ་བསྟན་བཞི་འབྲས ་ི་ེ་ལ་ཐང་འཇུགག། དཔལ་ཕྱགྱྭ་ཧེན་པོའྱི་ཧུ་ལམ་འ བསྭ་བའི་དཔོས་པོ་ནྷི་སལ་བམཆོག་ནམས་ཡིས་དེ་ལྟ་བུད།ཁོང་དྲུནུབ་པད 
ཤིག ། གཉིསཔལྟ་ཝུབསགཅད་བདད། ལན་པའོ། །དང་པོནི། འདིར་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་སུམ་ཉིད་གཙོ་བོར་སུད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དབང་བཀི། 
ཐག་པ ས་ཁྱོན ག་བདུན་ ཡས་ཉམས་ས་དེ ག་པ། །།ོ་ གཉིད་ཡིན་ལ། དེ དེམཆིགཙས་ཅིམཛརྩོན། དོནདངས་འདྲི་མར་ཞེས་མཛོན་དུམེད་ལ 
„ འདིརྱ་རཱ་ལམ་ཚིརཱི གྱ་་སིདའ་ཞིཔལ་་ིགསདཔོགས་འའིགཆག་ ་བརྡ་སྦྲད་པ་ལ་ཚིག་དབང་ཞེས་བྱ་ལ འོན་ཚིག་དེ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་། 
གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ཡོད་དམཞེན། ཡད་དེ། དབང་གསུམ་པ་ཐབས་ཤེསི་ཚོགས་པཁད་པར་ཅན་ལས་སྩེས་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ རོགས་པ་ ཞིག་དབང་ཡཞི་པ་འདིད་ཡསམ བོ 
པརྱ་བའོ། །ཞེས་མཚོན་པདྱ་བེདནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱཅདྱ་སིམ་ལས། དབད་གསྱུར་བཞི་གསུམ་དུ་དབྱེ། དས ད་པོ་སེ། སི་སི །ཤེས་ 
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ཡ་ 
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པརྐ་ཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཆ་འདྲ་བ་ཞི་ག་ཡོང ང་བཞི་པའི་བདེ་སོད་ 
རོ ཀིག་ ཀི བདོ 


འཆད་བདད། འགོ འགུག་བམེད་པ་དདེས་མཚོན་དཀའབུ་ 






༠.༄༅༅ ར་ ་པའི་ 

གས བྱ་བོ་ལ ལྡ ས་སག ས་ཕོ ཆི གཞི 

བ་ད རད ཚན་པཡིན་ན་ 
དིནི་འཁོརཔ་ཇི་མིད་པ *་ 




















་བ་པོགང་ཡབ་སུལ་ཏེ རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པས་བ 


་ཱ འདིརནི་དེ་ཆེས་བཤད་པར་བབྭ་སབས་སུ་བབ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཅི་ཡལནཡོད་མད་གཏཉིས་སྭུ་སྟེགཉིསཀར་མེད་པཞེསྤ་བ་བཞནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་སྟེ། དྷེ་ལའི་སེམསནི་ཡདམེད་གངགིའ་རེས་སུའགོབ་མེད་པས་སོ། །ེམསདེ་བཞིན་ལ་ེའི་ཁད་ཆས་སམསྦཐང་བདེབ་ 

དདདེའིཿཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆང་ཡོདཔ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་བ་དང་ཇད་བ་གང་ཡང་མེན་པི་དེ་འདྲབའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། འདིར་རྩ་བའྱི་ཏད་ལས། ཡོད་དངམེད་ལསྣ་ མ་བར་འདས། །གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོསལེད 

4 །ད། །སྟོང་དང་པྙིད་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། [རྡོརྗེའི་རྣལ་འཕྱོན་བདེཆེན་པོ། །རུལ་ཕྲན་ཆོསཉིད་ལས་འདས་པ། །སྟེད་པའི་ཚོསདྡི་རྣམ་པར་སྤདས། །རྟག་དང་ཆད་ལསརྣམགྲོལ་བ། །རྡརྗེའི་རྣལ་འྱོད་ 

£/ རྗེས་འགྲོ་ཡེད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྭོ། །འོཧོ་གཟུགས་སེགས་ལས་གཞན་བས་སྟང་བཏིད་མི་བཙལ་ཞིད་། སྟཾང་པ་ཉིད་མེད་པ་འདིནི་ཐབ་སོ་རྡཇེཐེག་པའིི་སྐལ་བ་དང་ 

མི་ལྡན་པས་འཇིགས་སུརུང་བའི་གནད་གསད་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཐད། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བརྔོད་བྱའི་སྟེང་པོམཚོགཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོད། ཆོས་ལ་བདག་མེདྱ་ཆལ་པོས་ 
རཿ 


༈་འཇིགས་ ལཱུ ཱ ད སྒ 
མཉན་པར་ཤིས། །ཆོསནི་གཅུགས་སེགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །བྱེད་བོམེད་ལམཆན་ཉིད་འཇིན་ཡིདརོ། །དེ་དག་ལེག་རྟོགམཚན་མད་བཅསཔ་དེ། །ལྷམི་མཐུནཔ་ཡིན་ཏེདེ་མིདད། །ཅིཕིར་ 
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ྒཾ །ཞེཧྭྱིནང་ཆོས་འདི་ལ། པསདྲིལདམས་ཏིཉདིགཙརཚི། ངབཏིདཀ་སོངཔཉིད་ལེན་ཧིད། །གཞིག་བཅོམ་སིཏགཙོ་མལ་ྔོངམིདབ 

ཞིནམད་པརཅིཝ མདནན། །དམེདགྱབསདང་གསམ་མ་གནས། ༈ ༼ཡོད་པར་ཐྭག × ད ལ་སེལསནས་།ཏཉིགཏ། །ཅུལ་ད དང་པོ དས 

ུ པར་འདྱི་ལར་བཏུབ ཀ་ག ཅང་ཆས་ཀི་གཞིད ། ཿུད་བམསཅདགམསཡན མ་ཤི །སེམ་ ཐུགསསོགསནམ་པརྲ་བལ། ། 
བསྦྱར་རྒན་བདས་པའང༔ ང་མེད། དུ མངུ ེས་མད་པས་དབས་ གཟད 


པ་མ་གུབ་ 
མྱ བདབམེད ད། བརྙེགས་ལས། 
ལྷ སན - ོང [ཁོད ཚིས འདབ ཁོག ` ་ རུ 







































£ 
༔ ང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅིས་འབུང་བས། དེ་ལྟརན་ནིཉི་གས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པ 
1/ རྨི་བཞེད་པ་དང་། དེ་སྟཾངཉིདཧུ་གསུངས་པ་དདེའི་བདེན་སྫོང་ལས་འཅད་དགོས་པ་དང་། བདེདསྟོང་གི་སང་ཉདངཉེདཡིན་པར་ལྟ་བཅད་ལམ་ཡིནཏེ། དེ་ལཱར་ ནཱ 
: སི  `་ོི ླྲ༼ླྲ་ ཀུ 








མཐའ་དག་ཞལ་སྔནས། སྣང་ནྐ་སྣདཐོག་རུྱ་བཞག །རིགན་རིག་ཐོག་ནཱུ་བཞག །དདེན་བདེ་ཐྲོག་ཏུ་བཞག །སྡུགན་སྡུག་ཐོག་ཉུ་བཞག །གསལན་གསལ་ཐོགཅུ་བཞུག །རྟེང་དཱ་ 
བག ས་གས ཿ ་ ཅེ་འགུག་གནས་པ་ཐམསཅད་དབབལ་བའི་ངད་གོལ་སྟུབཔ་ཉིད་དཝུག་གི་གར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དཔེརམཛོན 
ན། དྭ་ལྟར་ཡི་ཤེས་པ་ལ་སྟོངམི་སྙང་ཡིན་མིནྲ་ཐུབམ་ཐུབ་ལ་སེགས་པའིབ བཅོས་གང་ཡང་མྱ་བས་པའི་གསལ་རིག་ལད་དེབ་དེ་ཉིད་ལི་སྟང་དུདེ་ཉིདི ིནྲ་སུལ་མ་བ སྲུ དུཿ 
གདོདམནས་སྟང་ཉིད་ཅི་ངང་ཞལ་སྔར་འདྲིས་ཙི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་པའིཚུལ་དུ་མཇལནས། དེ་ལྭ་གོ་འདོགས་དང་ཐེཚམ་བནས་ཆོད་པ་འི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནུས་ལུགས ་ 
གྱེཿ སྭ་བརེན་པར་བྫངོད་པ་ཡིན་ནོ།།འཾ་སྟེང་པ་ཉིད་ཐམལི་ཤེས་པའིམི་བཅནའདི་སོ་སའི་སྱེབོས་ཤང་མཛོན་སུམ་ཧྲ་བེད་པ་ལ་འདི་མངོན་སུམ་ནྲ་རས་པ་ལནི་བཀའ་བྱརདརིན་པོཆེའི་གསུང་གིས། ( སེམས་ བདདད་ནོམ་ 
ོམཐད། །ཞེཔགསུངསལ། དེ་ལྟརའདད་མཐོད་ལམ་ཐབ་པརནས་བཞག་སྟེ། མཐོང་ས ཤབཔམད་བདམ་ཁས་པའི་ཡན། དེ་ཉདན་སོ་སེས་སང་ིད་ལ་མོནསུ་ཅིཤས་བའདག་མིབང་བིནཏེ། སྟངཉིད་ 
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ཅེས 











༄། སྐནམས་ཅིསམ་གཟིགས། །གདན་ཏོགྱ་བཅ་བེད་ཡོད། །དེདདྲི་བངྡ་ཅུབ་ཡོདམ་ཡིན། །མཆན་ཉིད་མེདཅིདྱ་སེ་བ་མེད། །ཡིདྱ་ཐཱ་རམ་ཡིན་དག་ལམྲ་པལ། 
@ གྱང་ངོ། དསས སོགས་དང སཐམ་སཅད་རངང་ུང་ཏད་ཡིན་ས། དཉིད་སོང་པཉིད་གཞི་མེད་ཆྲ་བལདུ་ཤར་བཉིདྲ་ཡིས་གལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྐུནརས་གཟི་ 
÷ །ཧིཞལ་སྡནས། མསུམ་བྗརདན། །དེ་ཤར་ ངང ིད་དགུུ། ལ་འབད །གང་ཤར་ཐམསཅ་དདེ་ཡིགཏེ། །དེདི་གད། 
“ ར་ཤར་བའོ། ར་སི །ྨ་ནུས་ཉིདྱ་ཡིས་བཁྱེཅུལ། །ཞེས་པ་ སྦྱརས་གཅོ་བོརྩྱ་ཧུར་པའྲི་ཐུབ་པ བརྱ་ལཱག་མཐའམེད་པ་དེ་ཐམསཿདྱ་ཅིསྔ་ཧང་ 

དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་ག ་ྱིང་གསུངས་པཟྲང སི ལངང་། བུ ཞིབ གསང  ས་ ས་གཙོ་བན འབྱུ་རུད་རིན་པོཆེའི་བསན་པྭ་པཱོང་བྣམས་ཉིས་ལེགས་" 

¡ ཆེ་ལ །འོཿ གགེས་བཝས་རའཆོསར་བདྱ་ཤརཅམརསྐཏར། ཉིདཅས་ལན་མོད་ མ་བསད་པ ་ ང་དེས 


:¡: 


༠, ༄། 


ཁཱི 





















ལྭ་སུར་པ་བཏབ་པསཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འྩབུར་བ་དད། དེ་ལྟརན་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོ་མེད་དུ་འྱསརབས་ཕིརོལ་པའེཡུགས་ཁ་ཅིག་ལྟརརོ་སྟམན། ཅི་མ་རིག་པས་བམད་པའི་འགུལ་སྣད་མཐོང་བ་ལནི་བོ་། 
བོ་ཅག་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པར་ག་ལ་བརྗོད། ེཛོདརམ་པ་དདག་རམན་མཞིགས་ཅུམ་ཡང་དགྱ་རོད་པ་པོ་གང་ པ་དེསཆེར་བསྟོན་པ་ཡིན་པས། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིརང་བཞིནནོམ་དག་་ 
ཞས་མུགས་ལམངོནསུས་སྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱསན་ནི། གུན་རྔོབཚད་གྲུ་བཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་སླྲ་བ་དེ་ཉིད་མདོན་ཨུམ་ལ་བསྟོན་པར་ཐད་དེ། གཟུགས་སོགས 
མ་པར་དགུ་པའྱི་ཚུལ་ལམ་དགུཔ་ཚ་དྲག་བྱཅ་བསོན་མདད་ཡདཔར་འདོད་པའྱི་ལེན། ཡོད་བཞིད་ནུལེདདཤས་ཅང་པོ་བསི་ས་ེ། ཞུདཛོབ་ཡོདཔ་ལརྩ འངིགྱདཔ་ཉིད་ཅིས་ཡོད་པད་ 
མིགནས་པརྨ་བེད་པམཐོང་བཞྲེརི ཤུན་ཛེབ་ཡོདཔ་དེརྦ་བུབ་པམ་ཡིན་ ས་བརྗོད་པས། ཤུན་ཛྫོབ་ལོད་པ་ཞི་གཅད་པར་གང་དུ་སད། ཡོད་ང་དང་མེད་པའིཆོས་སྨུ་རྩི་ཅ་མ་ཡང་མ་རྙེདན། དེ་ 
ལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཞེས་སྔ་ཕི་བར་གསུམྱི་མེད་པའི་ཁད་པར་སིཆོས་སུ་ཤིག་གི་ལུགས་སུ་སྱརཾ། དམན་དནདགས་ འདི་ཉེ་མ་།ཀ གོདཔརྱསདཔ། འདིནི། ཇི་སྐདདུ། སྟོང་པ་ཉིདཀྱིས་བཤདབྱསཚེ།། 


ཆོ 
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༡3 


18 8198 ཇེ 


དེ་ཡ་ཐས་ད་སོན་ཏགས་མན། །བླསབཔརྦ་དངྔཚུངསཔརའྱ། ། 


ཞིནཾཔར་སྟེང་ ་ཐ འུམ། མིཏཱོག་ཡེཤེས་དངྡ་ཟངད་འ 
ལོངས་སྤོད་གྱིནི་རླབས་གཉིས་ལས། །རང་གི་ལག་དངལག་གཞན་གྱི། གསཔ ལདགཔ་འ། མིག་ལ །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 












བའམ། །ལུབ། ས་པའྲི་པི་ལམ་ཇི་བཞིནནོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་བལ་དགའ་ ངོ རུཀ །ཞེསའང་པའྲེ་ཕིན། འདེ་ཡང་འོགཏ་ར་གསུམ་དཱང་ དབཅས་པ་བདེ་བར་ 
༈ ཟིཞན། གླ ཏེ ས་མའེནམ་ཤེས ཏིན་བ་ག་བཅས་ཏོག་ མེདྱ་ཀི་༥ 
ཀཾས་པ་རངད་ དག་འ གག་པར་འཛྱུར་བ བད ོམ་གབ་་དབ་ྤསཔ སད རྭསུདྱ་ཀི་ནཱལ་འབོར་བསཔས། ༽ བན ད་ད 4 
རེ ÷` ཞེ་དོ་ཅས། བཅོམ་ལྡན འདས་རོེདལ་བྱོརམའི་ཞལནས། སྟོད 
ཐོངསསུ་གབ་ག་་ས་ ། ༼ལམའི་གཉིྟད་་གུས་ཡད །བསམས། ཟསྦྱང་ཞགུགསཔ་ལས་ངོགྲུ་ཧངཟིན་པར་ 





༦༅། གསུམ་པ་བཅིགགས་བཞི་པ་ ངདི་་་བླསརམྱ་མུབནནི་བླརབས་ཅིངས་བས་དབང་བཞིང པ་བྱུར་བ་ཡིད་ལ། 


འྱའྩ་ལན་བཏོནནས་ངི་ལུར་བྲམ་ 
ངུས་མོ་ལ་བཀབ་པ་མནན། སྐེད་པ་དྲང་པོར་སྲོང། ལྟོ་བརྒལཆིགས་ལསྱར། ཆུང་འབུད་གསུམ་རྡུབ་ 
 དམམསིས་དབྱསའསིར་གྱར་འཕག། རྦ པུལ་ཅིས་བྱསལན་ཤུགས་ཚདན་ས་འཕྲོ། སིི 


¡ པས་ལུས་ལ་བདེ་བདང། སི བངན་དུ་ ར་བ་འབྱང་། །བཆུགས་པ་འདྲ་ན་ 


ག།ད། གེ་བགད། སེམས་གསལ་འ ས་གྱད་འྱསབཔ་འབང། ཁལས་བཅགས་ང་ འདི་ཉི་ད་ ཙུ རདགྱས། བྲ བུམ་བཅན་མ་སམེད་ཡུསྦའིླ་དས 
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ཱ རོ 


|པའམ། །ས་མཉསུཡོསཔྱ། 





ཀླ 


ལདརྣམས་གཞལ་ཡས།བང་དད། བཅུདསེམསཅནྷན 
མིའེ་བཅུ་དདུ་གྱན། ཙངས་པའི་ 


༡ ༤ 








དོག་ལྔར་གྱར། རི 
བད་དུ་འདུས། ཙོལ་ 
ལནུབ། དབུས་ཕྱ་ངས། གནས་པལ་ད་ཐོད། རཀ ་ 





ས་ག པའི་དབཅས་འོད་བཅད་བམསཅད། དཱ 
རྣམ་པར་ཛྱུར། སངྱསྦྱོསས་དངྱ་དང་ཆུབ་ 
གས་དགད་བཅས། ས་ད སནཔར་ཡུད། ཏཱ ཉམསུ ང་གི་གཟི་བཅིད་ ཅི་ 


་མོ། །གཉིས 


ི་ཤ པ་མདོན་དྲུ་བས་པད་བསུམ། ་ 







ཇི །མོ་རང་ ང་ལ་འཆར་པ་ཡོདན་དེཉིད་ལྭ་སྱངས་པཉིད་ 


ལ། འའོ་བདེ་དད་ 

སྟེ། མ།འའཁྱབ་ 

ནམཆོག་བརྗོད་མྲི 
'བདེ་བ་བཟུང་ནས་མ་ཁའ་༥ 





ཁྱབཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས། དམར་ལམ་སྣང་བ་མཆེད་པའིཚེ་གསུང་རྡོ་རེའིཏིང་ངེ་ལིངནྱ་ཙིསྦྱ་རྲས་བཏབནས་གསུང་ ཁ་སྩོར་དུ་བྱས་ ཉི་དཅི་མཐར་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། 
ཁཱཉི་འཛནལ་སཞག་པས། དམར་འཁ་སབམཆེདཔའཚེ་གསུང དོ ་་དོ་ིསུམ་བཏམགསུ ཤི གྱོས ས་། ། 
མཁའ་བབྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞགནསནག་ལམ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རེའིཏང་ངེ་འཛིནྱ་སི། ཁམས་གསུམ་ལྱཧས་བཏབནས། ཐུགས་ནྡོརེ་ིནང་གིཁ་སྱེར་བྲསཏེ། རྨྱར་བར་དེ་ཉིད་ཙི། {0 
མཐར་ནཱ་ད་སྒུ་མུལྱ་ཡི་དེ་ཉིད་མངོན་དྲུ་བས། སུ་གསུངཐུགས་དངའབླ་ཐབས་ལེ་ཤེས་ཤེས་རབ་གཙོ་བརྱསར་པ་ལས་ངགུཡིད་གསུམྱིཉོན་མདས་པའི་བ་བ་ཉིགསམ་ཐམས་ཅདདག་པར་ཅེདད། 
དེནས་སེང་ལོག།ཁ་སྤྱོར་བསྒོ་མ་བཿམ་སིསྦ་སོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྱི་ནང་ཕའགས་ གྱངས་མོ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་ག་ཡོས་པས་ཕརགསྱ་ཁེ་བདུད་ཅི་ཆུའི་ནྲ་རབས་ཀདངང་གི་ངང་གིས་གཡོས 
ནས། གཟུང་རག་གྲི་བི་མ་ཐམ་སཅད་བཅད་དེ། ཐུགས་བདེ་བཅེན་པོགུགམའི་ལེ་ཤསྦར་ལཙམ་ཐོན་དྲུ་བསནས་ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའིཉི་ངངེ་འཛིན་ནྡོརེ་ཉར་གཡོ་བ་མེདཔ་ལ་གནས་པར་། 
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༅ །འགྱར་རོ། །སྲར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཏྲེ་ནུབས་གསུམ་གཡོས་པས་ུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམསཿ་ མ་དེམི་འབེདཔརརོ་གཉིགྱཏ་འྲངེས་པ། ཆོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤཱེས་པས་། 
འཛིན་ཉོག་གི་དི་མ་ཐམས་ཅདབཅད་དེ། གྱངབདེ་བཅེནཔོའི་གུགསྦྱ་སོཿ་ཐིག་ལཉིདམངོག་ཏ་བདགསས་ཡིཉག་རང་་་་གི་གི་་གགས་ག་ 

སོ །སྲར་ཡངའོདགསལ་དེལས་ལངས་ཏྲེ་ནབས་གསུམ་གཡོས་པསསུ་གསུང་ཐུགསཡི་དྡོརེ་གསུམལི་ཕེད་པར་རུར་པ་བསམ་མིཁབ་ཨི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་སྒིབ་གཉིས་ཅི་བགཆགས་བཅདནས་བདེ་བཅེན། །,¡ 
` ཕོ་གཉགམ་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པཚར་ཡང་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་ཉི་འེ་བཀྲོད་པ།ཁྱད་པར་ཅ ཨིས་འཁོར་བའི་གནས་པམཐའ་དག་མངོན་པརྱ་བད་བརྱ་བསནས་གསང་བར་ཆར་ཡང་། སུམམདོར་ཐིག་” 

ལེ། ལྟེ་བར་སླཚུལ། སྙིང་གརཛུལཙམ། མ་ ཉེན་པཱརན་ཆོབ། །སྱི་ཕོར་གཞན་མཆོག་ ཕྱར་བམེད་པྱ་ཧྭདུས་སུ་གནས་པརྣམས་ལམ་རྡོ་རའི་ནལ་འབྱོརྦ་ཡིསྲི་བལྷ་བི་ངོ་བོརབྱསེདནས། སྩང་ 
གཞི་དདག་འབས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་བྲག་གི་དངོས་གུབ་ཅི་གོ་འཕང་དམ་པར་ཤེད་པ་ཡིནནོ། །རྡོརྗར་རྫབས་ཅི་ཛོགས་དབྱང་བ་ནི། ལས་དང་ལེ་ཤེས་དང་ཕ་ཆེ་དསལཤཿརབསྟེནཔ་དེ་སྟོང་གི 
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བདེ་བརྗེསསུ སུ་དན་སྣོབས་ཅིས་དམིགས་བཅས་ནམ་གུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང། འཇརབ་ལམཉར་བཞུག་བཏདལ་དུབབ་ཡདཏི དེའང་དུས་ཆི་འཁོར་ལོན། བསམ་དང མ་འད 
7 དབུ་ཁམཆོག་པྨར་ལམས་དང་ཟསཁ འགྱལ དུག་དད། ༈ །འདར་དང་སྒོ་དང་རབ་ཏུརྨོངས་པར་རྒྱར་དང་ཡིདདིརྣམ་པར་འཕྲལ་དངུ་དྲགཉུ་བརྒལ་བརྣམས། །དརྗེ་ཅན་ཅིས་དུབ་ལ་སོག 
_7..རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་སྲོགཅགས་སུ' མ་ལ་འཇིག ཉེན ནཱ་དུ། མབ གསལ་ཀིངབེསཔགེནམསལདྲས་གནས་གུང་སིག་ཅལཔ། དཔད ས་འབྱུང་པས། བསམ་དང་ཁེས་རྐང་པ དཔའོ 
༡, དཔེ་དད་། རྡོརེ་ཅན་ས གག་དོན་སི་ཏམས ད་སྱི་ཐབས་སུ་གསུབས་པས། བསམ་དང་ཞེས་བཅགས་ཡུལ་ཡི ལ་ལམ་ཆིསྱ་བང་བའོ། གི རུ དུ པགས་པགཉིད་ལ་ཡིད་གྲདཔཔ་། ཟཞུས་ལའིམ་དང་་ 
སྭ་པ་ཕྱགགྱ་དེ་ལ་ཤཱིན་ཏུཆགས་ ༡སགཅསའིམེཁང་་ུསའཛོད་སེང་སྐགས་བོབནད་བན་ ག་ཐིས་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཨི་རྲ་སོགས་འཆར་བསལྟའི་བུའི་བདུད་སོགས 
་གཁ་ །དཉས་ཅང་ལས་པར་བགས་མནན་ལས་ཅི་༧གྱཉིདཅིནབསེ་ན ཤོ་བ་སྟེ ྲིམེད་འདུ། 1 ཟུགས་ཅི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་གུར་ན། །དེ་ སཱུ 





















ཤ༣༧༦༈༦། །སཔྨད་དདྡོའ་དག་གིས་མུའ ྱུམ་དལུདགགིས བྱ 


ཤཱ ཅལ་མཉན་བཟེན་པོལ་ མས ་བད་ལ། །སྟེ་ 





ར་གཅིག་གཡུགཆ་འོད ཁུད 





ས་པ་དང ཟ་་། ཤུ ིུས་ཚག་བཅིནཔས། དཾ ༥ ་པ་གདམས་པའིའ ས་བ ད་པནེ། མི་སློབ་པའི་མཆོག་ བསྲ་གུབ་ཐོབ་པརྱ་བིདཔ་ལ 
4 ྡི་གྱུང་གིས། ིས། ཅུག ཏུ་མམགགིཅ་དབམ ཡ་པ རར རརར ཐིག་ལེ་བ 








།ཞེས་གསུངསསོ། །སྦུས་པ། དཔལ་ལྡནཕག་རྒྱཆེནཔོ་གྲབ་པ་ཡེ། །མི་ཤིགུས་རྡ་རོའེརང་གཟུགས་བླམ་མཛོག །སངས་ 
ནུད་གསང་ཟབ་ ཟི ས་འ ཤད །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་" 





ཤིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ། ཤིས་པ་བྱསདྭཡུ་འོད་གསལ་བཅོས་ི་དབིངས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐི་ཕ་པ སུངས་སོ། །ཁྱ ས་རིམ་ཡི་ འཇུག་པའི 
ག་ལས ཤལ གལ་བཅས གས་ས ཀགས། ཞེས་ག སོ། །ཁུདཔར་ཛོགས་ སི འཛག་ ༢ 





























„}༄༅ 


ནཱ 


ཟུ བཞི་ཚ' 





དནམས་དང་ལེ་ཤེས 
ང་དགོས་པར་བསྟན་ 


རིག་མ་དང་འགྲོགས་པ། 










། །པ་ལ་བརརདཀྱི་རྒྱུ་སྤང་བཞི། འགྲོ་མགོཿ ས་སས་ ' ལ་ཝྡནྣས། པ་པའྱི་རྨྱ་ཆེན་ བཁི་ རེན་ཝ་བ་རང་ཡུལ་སཱངས། ཚེམཆོགསོ དྩོ -ུ 
མུལ་ཕྲངས། །བདག་ཆེན་ཉོ་མངསྱུར་སྱེས་སྲངས། ཁེན ས་ན་ག ས་དག སཨགི་། །་ ཇེ་ཞིབ་འོད་ཀྱིས། སུ །།མིགས་ཆེནཆགས་སདྱེ 
|, ཌྩ བསོདནུམས་དང་ེ་ཤེས་ ཚོ དུ 


ནང་སེམས་སེམས་བང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེར་བྱསུན མས་དང་ཡེ་ཤེསཅི་ཚོགས་བསགས་པ། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པཔསྐྱེད་རིམ་དུ་བརྒྱར་་ 

གས་བསགས་པ། སགས་ིམས་ུྨ་གགས་འཤེསད་ གམས་དང་ཡ་ཤིགྱལ་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` 

རེ་ཞི་པ་འོད་ཆིས། གསལ་བཏྱ་ཉེནོནམོངས་ གེ འིཏོན་མོ་ར་མབ། མྱི་སོ་བའྱི་ཏེན་འདོད་ཡོན་ྱི་བདུད་རི་བསྟེན་པ། བདེ་བའྱི་ཉེན་བཞིན་བཟར་གི་ 

ག་པའྱི་ཉེན་ཡུལ་གང་ལའང་མདོནཞེན་ཕྱི་བའོ། །ཤེས་དང།། དེ་ལར་བསྒོམས་བས་ལོན་ཏན་ཨི་མལ་ཟིན་པའི་ཉགས་བཞི་འཆར་བརྡཉེ་སྒམ་པས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ 


,,༄༅། ༩ཅི་མེད་བདུད་རིའྱི་རུ་ཉེད་ཡིན་ལ། འབས་བུབྱསེད་ཟིནནས་ནྲི་ཐི་བམེད་མི་ཤིགས་པའཆི་མེདབད་ ཅིའི་གོ་འཕང་དངོས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཡམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ལྷནཅིག་སྐེས་པའི་ 
ནས་པའདེལ།ག་གསེཌག གས འབུས ད་ད ི་པ་ིམདབ ི་ོ ཡང་དངོསཡིན་ལ། ལམ སམ་་འ་ག་ིས་པ 
དི་ཤིགསཔརནི་བཤད། ལྟེབ་སྣུལ་པ་ཡངདག་གནུས། །ཐེག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླན་མེད། |མི་ཤིགས་པ་ཡི་སྣོད་དུ་བཟའ། །མིཆོད་མྱི་ཕེད་མི་འགྱར་བ མི ་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འབིགས། ། 

' རབཤཞིན་དོང་ཞས་ནེབངོད། །དདབེནཔའིའཁོར་གནས་སོ། །འིགཏེན་གས ནིམ་ཡུས་བ །བཅིག་བ་བསནས་ཐེདཔརཡིད། །མི་ཤིགསྙད །འེགོ་འཕདཝན །ཞེས་གནམ་དད། 

ཏྲ ལུས་ཅན་རྣམས་ཁྱི་སྲོག་གྱར་པ། །རྨུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞུན་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཕྱོར་ལས། དེནང་ཛཱཾ་གིྣམ་པནི། །ཐིག་ལེའིགཟུགསཅན་ལི་ཤིགས་པ། །འཇིག་ཉེན་གུན་ཨྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བརྟན་ 
པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་པའེ་བདག །ཛཱུཾ་ནི་མི་ཤིགས་བརུ་བརྔོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། རུུང་གི་སྒས་དེ་བརྟེན་པའི་གཞུག་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི༔་སུུརྡོེ་སྲུལ་སྐུའིཆྐྱ་ཞིག་ཤུགས་གྱིས་བསྙན་ལ། _ | 
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་གཉུགམའི་རྩ་དང་སྙོབས་རུ་འགུར་པས 


སིི བཏད ད་གས ་་ 






དི ་ 





་བསྟན་པ རི ྭ་པོའི་ཞལནས། ལུས་ཅན་ རྱུར་པ། །སེམས་ཞེས་ 4; 
བ་བསལས་ཅུནཤུད། ཅེས་བཞེསཙང་པ་གསུང་དོ། །གཤན་ལཿདདསེམས་གཏིས་མེན། གི ་ ན་ 
རབ མི གག་པའི་དོན་ཅནཡི་ཡིརརོ། །དསུན་ལནདིགྱ་མེསཔའི 
རྒྱམ ག་འདིནེ་ཟབ་མོའི་རྒྱད་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ནི། ཉིས་ལྷ ས་ག གེ་བ བདད གི གངགིོིགྲནས། །འདེར་མང་དུ་མ་ཐོས་པ 





5 


པ་དང། ཤིནྭ་་ྭིནཱང་སེམས་དང་། མི་གིགས་བྱ་བངཆ་ཅི་སེམས་དད། ཟཱངསམམཆོགྱཅ་དགེ་བཞེས་བཔྲས་ཚོགསཝྱབརབ་ལས། མིད་དེའྲརརེ་བཞིན་ཁདམཚོནདོནཅྱི་ས་བགདནུ་ཡོད་བས། མིདཐམསཉདདོནདེ་ལ་འཇུག་ 
སཁོ་བཅགམིདདེ་དག་འདོདབར་མྱིབད་ཆང་མིདདྲ་ལྡ་ཨི་དོནདེ་ལ། བོ་དགེདག་བཤདཚུལ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་བདག་དདབདག་གིར་ལྟ་བཞིགེདཔར་འདུག་པཉིད་ཅི་ཆོས་འདེ་པ་ལས་གཞུན་པས་འཕལ་ི་ནམག གག་ལེགས་ལེགས་འྭད་ཡང་་ 
ིགནད་ཆེན་པ་བཅོས་པའྱི་ཉིར། སེགོ་དབང་འགགསན་དབད་བོགཞན་གསལ་ལདཔི་འཚོབ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའང་དགེ་ལྡད་གིགོབསྟོནམེདལ་སདཔའི་གདགགོལམ་པྲ་བ་ལནྱ་སེསཅིནི་ལས་འབསིཏེན་ཡིད་པས། དེ་མེདདོངས་ 
རུ་འྲབས་ལྭ་མུར་འདེབས་ི་ཆད་ལཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཙི་ཚེ་ལམ་སུབ་པ་ཕོའི་གཞི་གཉགམའྲི་བ་ལུས་དེའདས་དསྱརས་སབ་བའི་ཉེན་གི་དབདག་ལས་འོས་མེདཔ་དང་། ཁྱད་པར་པོ་དོད་པསཞཚན་ཉི་དབུང་དུའང་པདག་་ 
ནཧ་འྲགས་ལྭསུ | སླུབ་པཔོའིག སྦརསླ་སབ་བའི་ཏེན་ཅི་དབདག། ཉིདབུད་དུའ་ངབ 
བཞག་པར་བས་བ་ཡིན་ལ། ་བཅག་གསནི་དད་དག་དགྱ་མི་ལམནུམ་མ་དོདདེ། ལྟབ་ཀྭ་དགགི9གརྱབཀི་ཁས་མིལེན་པཞྲི་ཡརོམ་བ་ལས་ནང་བད་འདོགཔའི་གནས་མེདཔའྱེ་ཡིན། ལས་འབ་ཆི་ཉེན་དདདོངའི་གདག་ཉིད། 
བགས་མེད་གང་དུ་བཏགསནས་བདག།བས་བངས་ཅདྲ་གོལ་བཐོབ་པམ་ཡིནཏེ། དཔལ་ཆོས་ཚྲི་གྲགསབས། དྱིནྲསོལ་འདོད་ཐོགཡེད་པའི། །རུ་ཅན་རིགས་མཐུན་སབོནལས། །ཐྱུདབ་འཇིགཚོགས་ལྟ་བ་དག རྩ་བཉིདནྣས་དབུང་པད་ཁྱིས། ། 












།ཏེ 8198 ཛེ་ | 
ལྭ 












དྲ ཨུ པ སད།་་། གངབག་གིརྒུནཙམ་ལ་ཏཏགསཔ་སྟེ། དེདི་ཌྲོ་ལྷནསྱེས་ལ་གནད་བའེང་རབཐང་བ་ལྟ་པུའི་བདགམ་ཡིན་ལ། རྒུན་ནེདོནབྱེདནུསཅི་དངོས་པོའེངྲས་སུམ་ཐུབ་པའིྱིར། ངི་སྐད་དུ། རུན་ལགངག་ 











།ཉིདམེད་པནི་གད་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། ༈ཞེས་བདེབན་གཞེགས་པའེ་བཀའ་དགོངས་འགྲེལརས་བདག་མེད་པརརྒྱག་པར་བསྟན་པས་གཏོགས། བདག་ཚོད་ཐུབ་བྟསྐ་པའི་ཡི་གེན་གཅིགྲ་བང་མེད། བང་ཇོདད་པ་ཆེན་པོ་དངཟི་ཡུད་པས་ 
] །།དག་མེད་པར་དསྟ་པ་ཐམས་ཅད་ཊུན་ོབ་དེན་པའིདབང་ན་བས་པའི་དདག་ཡིན་ལ། དེདིདེདོ་ལཡེདཔའ་བདེན་ཅང་། དོན་དམ་དདེན་པའི་བདགནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་སིན་ཏེ། དེ་བདག་མེད་ནོན་དམ་བདེན་བདོནདམ་བདེད་པར་ཡངསི་རིགས 
པྱལ་རར། གདག་ད་སས་ཆས་ལའངཔོདཔས་ལངསསདམངཏགབདེབདགྱི་ུ་ིནཔབཤདཔ་།ཤེགཟེཔཞིདངིྷཏི། ོནམབནཔ་བདྲའཕབི་ིདད་དམདནཔམཡིནཔའས 
རཱུ རྐ་སྟོང་པ་ཉིད་བདགཅུ་སྨྲ་དགོས་པ་གང་ཅུང་ཤིགཡི་འདོད་བཞིན་ཁསལེན་དགོས་པར་འབྱར་པསདེ་ལསརྣམ་པརམི་འཚམས་བཅི་ཞིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྨུ་གཙངྟག་བདེ་བདག་ཅེས་པ་སདས་སལ་བདག་ཡོདཔར་སྟོན་པམ་ཡིད་ལྱི། 
སྤངཝ་བྱིར་མི་ལྡོག་པ་དྭག་པའི་བདགཉིད་ལསཨི་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ངྲི་སྐད་དུ། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོདཔ། །སངསྦྱརས་དམ་པའི་བདགྱང་བརྔོད། །ཅེས་འྩྱད་བལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྭསྙདཅི་བརྡ་ཕྱྱད་བརྐ། བདག་མེད་ 
ྱང་དདག་གི་སྒ་སྒར་བཞི་མི་འགལ་ཏེ། འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་བད་སདསས་ཚིས། རི་ལྟར་དདང་ང་ཡིར་གསུངས་པལྟད། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟརརོ། །ཁྱད་པར་བདུག་མེདན་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འཐདཔ་འདེ་ལས་ཆད་པཇི་ཞིག་ཡོདདེ། 




















ཞུན་ཏེ། །འེ་ཡི་སྡིག། 
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སི ས་པས འོོ སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་མུ་བྱ་དརྱུ རོའོ ལ་། 
མྱ དའ དཱ གྲས ཁོ ` 
ཉིད་སྙུ་དང་ཚོད ༈དང་ལོངས་སྨུ། ལྱ་ཧྱི་སུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིནྷ་སི། བ ཌི་ ནི་སྔགས་བླནཿ ད་པའི་ལམ་ཙིམ་ཡིན་ ཅིས ེབཅོམ་ལ འདས་རྡོརི་འཇང་གི་ ས་གསུངས 
ལ། ` རཾ ་ བཞ ོ་ུ སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ མ་པ ཞེས་ག 
མཐུ་ལས་ ཡིདམིཆེས་པད་ཟབ་གསང་གིལམ་འདི་ལ་མི་འཇུག་པར་མཐོད་བའྱི་ཕིད། གཞན་དུན་ཡི་དཆེས་པའི་དཔེ་བསྟན་དར་བྱ་སྟེ། བདས: སུ་ཧུན་པཾ ཉོསཔནབླམང་སར་གཡད དགི 
་གཅོང་བའི་ལྣོད་བྱེད་ལ། སགས ༼ འ ་ི རིང་བསྲེལ་ཨི་གད་པུརྦའཕུ་རབ་བཞིན་དདོས་པོ་ཐམ་སཅད་ 
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སྱ འཛ མིད 
$ 
®, ནྣམ་ཡང་བགཅགས་འགྱུརམ་ 


_ །པསཅི་ཞི་ག་དགོས། ས་དཔག བ་བདེན་པ། 











ཉིདཏགས་པ་བྩསར་པན། །ཡེ་ཤེས་རངབཞིནྲ་སཅ་དགེས། །ངེལརཅི་ཡས་བྱསརབའི་ཕུགས། །ལགས་ཅིཇསཨ་འཕོ་བ་ཡིན། །དབཞིནབདེ་བསབྱར་བའི་སེམས། །མཱ ལ་ཉིད 
ཨུལ དང ཁ་དབང ག་ས ཅི་བ བས་ན གི  ་ 














མིག་འ 
ས་དག སམ་སསར × 


གུབ་བླན་མེད་པ་འཐྲོབ་ལ། བཀང་གོམ་གས་ཐ 
. ག།སང་བའི་དེ་ སྙི སྲམ པ་ལས །གེས་འྱབུང་བ །མཆན་འདི་ཐམསཅ་དྱ་ཁ་སབ བཟདམས་འ སྐབས་གཱོ་བུར་དུ་ག ལོལ 

དཱུ ྲ བཱུ ཁབས ཁྱད་པར་ཁྲིད་ ད ཅེས་པར་གོནས་རབ་ 
འི རྩ ཐ་ པེ འབས་གི་གཅ།བ་བོམིབདོརས་བིནང་དོ། །ང་ ལའས་བམཛོག་བལ་བའང། བང་ས 'ལ་འཁོར་ཅན། །ཁྱབ་བདགརྡོརེ་བཙུན་ཡོལ། །གཉིས་། 














དྲབ་ཡེས་གུསྱ་ཤགའཚོལ། ༡ ། །བྱེདགྱ་དོགས 
ལྤ སབ | ར་་ - 


ནྡོ་རོའ་ཐེབ། །དབེངམ་ིལོ་ངནཱསརངྱཔངདྱ་བད ད་མོ སད ཟའ །། 
ོགདདན་ཐག ཨོམ ཆོད གཡོམ ཅུ 


























































སྣ་བར་ི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྨསརྗ། །ྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ལ། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཐབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱད་དུས་སུ་སྨྲན། །སྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤུངས་པ་ 
དང་། །ི་བེད་སྦརདྲུགརྡོ་རེ་བསྙན།།གིང་རྟ་བརྒད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འཁྲུངས། །སྟོདཀྱི་མངའ་ངེས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་དུ་བཞི་དང་། །སྨདཀྱི་མདོ་ཁམས་སྣང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤྲན་དྲངས་སློབ་ 
ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གླིང་།།གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུཡིཕྲེང་བ་བརྒྱད 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་གྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འདྲིན་སྐེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན 
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༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་ཅུ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉེ་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཐད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྲུར། །སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དང་བྱང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་ཐོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཚོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསུལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡི། སྦྱེས་ཆེན་ 
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མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང་། །རིག་གཞུང་དབང་ལུར་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཆིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔའ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒ་ཕྲག་ཁུན་ཁྱེར་ཏེ། །ལྕོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཛྲིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ། 
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བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །ཟོག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྡེལ་བ་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
& སྲུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བཞི་ལག་རྩལ་གྱིས། ྱི་མོ་ཉདདུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་དབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། སྤྲ་བཞིན 
ཛྲ བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ 
རཱ མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འབྱུར་བར་ཤོག། 
ཤཱི ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་ཅིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། །སྐྱ་འགྲོཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྟུན་གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འདིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ 




















།རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེ, ན། རིག་ག ནཾས། རྐྱལ་རབས་ 
ཆོས་ འབྱུང་ སོགས་ཡོད་ དོ་ཅོག་ ་མ་ཉམས་ ་ཤོང་ ་འཕེལ་ དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྒྲུན་ བཀྱིད་ རྒྱའི ཐོག་མར: ་གདན་ས་ ཆེན་ ་པོ་ཤད་། སྡེ་དགེ་ དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ ་ཆོས་ ་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་: དུ་ བཞུགས་ ་པའི་ཿ ་དཔེ་ ་ཆ་ཡོངས་༔ ་རྔོགས་པར་ བསྐྲུན བྱེད་ པའི་སྐབས་པར་ བྱང སྡོན ་ཆིག་ ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུ སྤུངས་ཤེས་ ་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དུ་ཀུན་ ་ཏིང་ ཏྟའི་ས སི་ ཏུ་པས་ ་བོད་རབ་ བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་བླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས། ་འཕེལ། ཤྲི་བཾ རྲ་ཡརྟུ། །༈ 
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